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Ласкаво просимо до курсу!

Назва дисципліни: Менеджмент спастичності і тазових органів. 

Статус: Вибіркова дисципліна професійної підготовки. 

Для кого: Студенти IV курсу (VI семестр), спеціальність 227 «Терапія та реабілітація». 

Кафедра: Фізичної та реабілітаційної медицини. 



Мета та завдання курсу

Від теорії до реальної допомоги пацієнту

• Мета дисципліни: Опанування комплексних стратегій менеджменту 

м'язової гіперактивності та дисфункцій

сечовиділення і дефекації для забезпечення незалежності пацієнта.

• Ваші завдання:

1. Навчитися диференціювати типи спастичності та нейрогенного кишківника/міхура.

2. Опанувати сучасні шкали оцінювання (Ashworth, Tardieu, Bristol).

3. Розробляти індивідуалізовані програми реабілітації, що поєднують фізичні, 

медикаментозні та технологічні методи





• Чому це важливо? Спастичність та нейрогенні порушення тазових органів –

це не просто симптоми, 

це бар’єри на шляху пацієнта до повноцінного життя.

• Мета: Навчити вас системному підходу до відновлення пацієнтів із

наслідками інсультів, травм спинного та головного мозку
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