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Âò³ì, íå áåðåçîþ ºäèíîþ. Ïðî-
äîâæóºòüñÿ àêòèâíèé ñåçîí öâ³ò³í-
íÿ áëèçüêîãî ðîäè÷à áåðåçè —
ãðàáà. Ñòðóêòóðà ïðîâ³ä-
íèõ àëåðãåí³â áåðåçè (Bet v 1) òà
ãðàáà (Car b 1) çá³ãàºòüñÿ íà 85 %.
Â³äòàê ëþäè, ÷óòëèâ³ äî ïèëêó áå-
ðåçè, çàçâè÷àé º  ÷óòëèâèìè òàêîæ
äî ïèëêó ãðàáà.

Áà á³ëüøå, ó ö³º¿ ïàðî÷êè ç’ÿâè-
ëèñÿ é ³íø³ ñóïóòíèêè: ïè-
ëîê äóáà òà áóêà. Îáèäâà º â³ä-
äàëåíèìè ðîäè÷àìè áåðåçè ³ òà-
êîæ ìîæóòü ï³äñèëþâàòè àëåðãåí-
íèé åôåêò ¿¿ ïèëêó.

Àëåðãîïðîãíîç òà ä³ºòà,
 àáî Äî ÷îãî òóò ÿáëóêà?

Íà òë³ çíà÷íèõ êîíöåíòðàö³é àëå-
ðãåíó ëþäè, ÷óòëèâ³ äî ïèëêó áåðå-
çè, ìîæóòü â³ä÷óâàòè ³ ñèìïòî-
ìè õàð÷îâî¿ àëåðã³¿. Íàñàìïåðåä
— äî ÿáëóê. 

Àäæå ñòðóêòóðà àëåðãåíà ÿáëóê
é áåðåçîâîãî ïèëêó ñõîæ³. Âñå –
÷åðåç ðîäèíí³ çâ’ÿçêè: ³ áåðåçà, ³
ÿáëóíÿ íàëåæàòü äî ï³äêëàñó ðîç-
èä³â. Çâ³äêè, ãàäàºòå, ó áåðåçè äâî-
ð³÷íèé öèêë, õàðàêòåðíèé òàêîæ ³
äëÿ ïëîäîâèõ äåðåâ?

Îêð³ì ÿáëóê, ñèìïòîìè àëåðã³¿,
ïåðåõðåñíî¿ ç áåðåçîâèì ïèëêîì,
ìîæå âèêëèêàòè ³ ôóíäóê. Êð³ì
ïëîäà ë³ùèíè, ó ö³é êîìïàí³¿ ìèã-
äàëü, àáðèêîñ, ñëèâà, ìîðêâà òà ñå-
ëåðà, àëå çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ.

(Çàê³í÷åííÿ.
Ïî÷àòîê íà 1-é ñòîð.)

«Ç â³ííèöüêèõ ôàõ³âö³â â îðãàí³-
çàö³¿ ðîáîòè ç òðàíñïëàíòàö³¿ ñåð-
öÿ ïðàöþâàëè çàñòóïíèêè äèðåêòî-
ðà «Ïèðîãîâêè» Õðåáò³é ßðîñëàâ
Â³òàë³éîâè÷, Ìîñòîâè÷ ßðîñëàâ Â³-
êòîðîâè÷, êàðä³îõ³ðóðã Ñåðã³é÷óê
Îëåã Ëåîí³äîâè÷, Áóðÿê Ðîìàí Â³-
êòîðîâè÷ – êàðä³îõ³ðóðã ç êàôåä-
ðè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ Â³í-
íèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ïèðîãîâà. Òà-
êîæ áóëî çàä³ÿíî áàãàòî ë³êàð³â
– àíåñòåç³îëîã³â, ñóäèííèõ õ³ðóð-
ã³â, ëàáîðàíò³â, ìåäè÷íèõ ³ îïåðàö³é-
íèõ ìåäñåñòåð, ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð», – ïîâ³äîìèëè íà ñàéò³ îá-
ëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

- Òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ – öå
ñêëàäíà âèñîêîòåõíîëîã³÷íà îïå-
ðàö³ÿ, äëÿ ÿêî¿ ïîòð³áíî ñïåö³àëüíå
îïåðàö³éíå îáëàäíàííÿ, äîñâ³ä÷åí³
ôàõ³âö³-òðàíñïëàíòîëîãè òà ìîæëè-
â³ñòü âêëàñòèñÿ â êîðîòêèé ÷àñî-
âèé ïðîì³æîê. Îïòèìàëüíî – äî
òðüîõ ãîäèí â³ä ìîìåíòó âèëó÷åí-
íÿ ñåðöÿ äî ìîìåíòó, êîëè ñåðöå
çàïóñêàºòüñÿ. ² ìè â ö³ òðè ãîäèíè
âêëàëèñÿ, – ðîçïîâ³â êàðä³îõ³ðóðã
³ç Â³ííèöüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
Ðîìàí Áóðÿê, ÿêîãî ìè äåòàëüí³øå
ðîçïèòàëè ïðî öþ íåîðäèíàðíó
ïîä³þ.

Ðîìàí Â³êòîðîâè÷ – â³ííè÷àíèí,
âèïóñêíèê ì³ñöåâîãî ìåäè÷íîãî
âèøó (òîä³ Â³ííèöüêîãî ìåä³íñòè-
òóòó). ²íòåðíàòóðó ïðîõîäèâ ó äè-
òÿ÷³é îáëàñí³é ë³êàðí³, ïîò³ì ïðî-
òÿãîì äåñÿòè ðîê³â áóâ ñï³âðîá³ò-
íèêîì Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ñå-
ðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Àìî-
ñîâà, ð³ê î÷îëþâàâ òàì â³ää³ëåííÿ
òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ. À ç ïî÷àò-
êîì ïîâíîìàñøòàáíîãî ðîñ³éñü-
êîãî âòîðãíåííÿ ïîâåðíóâñÿ äî
ð³äíî¿ Â³ííèö³, ïðàöþº â ìåäóí³âå-
ðñèòåò³ íà êàôåäð³ åíäîñêîï³÷íî¿
òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿, ÿêó
î÷îëþº ïðîôåñîð Â³êòîð³ÿ Ïåòðó-
øåíêî.

- Äî òðàíñïëàíòàö³é ñåðöÿ ìè â
²íñòèòóò³ Àìîñîâà ãîòóâàëèñü äàâ-
íî. Àêòèâíî ¿çäèëè íà ñòàæóâàííÿ
â Í³ìå÷÷èíó, ó â³äïîâ³äí³ ºâðî-

Ó Â³ííèö³ âïåðøå ïåðåñàäèëè äîíîðñüêå ñåðöå

Àëåðãîïðîãíîç íà 22-29 êâ³òíÿ 2023 ðîêó
Îñíîâíèì àëåðãåííèì ôàêòîðîì íèí³øíüîãî òèæíÿ áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ
ïèëîê áåðåçè. Éîãî êîíöåíòðàö³¿ áóäóòü âèñîêèìè òà íàäâèñîêèìè íà òåðèòîð³¿
Â³ííè÷÷èíè. Öå é îáóìîâèòü âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â àëåðã³¿, ÿêèé
î÷³êóºòüñÿ íàñòóïí³ 7 äí³â.

Áåðåæ³òüñÿ ÿñåíà òà âëàñíèõ
ðóê

ßê ïðàâèëî, îäíî÷àñíî ç áåðå-
çîþ àêòèâíî öâ³òå ÿñåí. Íå âèíÿò-
êîâèì º é öåé ð³ê. Êîíöåíòðàö³¿
ïèëêó ÿñåíà çàëèøàþòüñÿ çíà÷íè-
ìè.

Âò³ì, äî öüîãî ïèëêó ÷óòëèâ³ íå
á³ëüøå 20 % óêðà¿íö³â ³ç ñåçîííîþ
àëåðã³ºþ. ² á³ëüø³ñòü ¿õ æèâå íà
çàõîä³ Óêðà¿íè.

Äëÿ òàêèõ ëþäåé áóäå àêòóàëü-
íèì ³ öâ³ò³ííÿ îëèâè. Àäæå ³ ÿñåí,
³ îëèâà íàëåæàòü äî ðîäèíè ìàñ-
ëèíîâèõ, àáî îëèâîâèõ, ³ îñíîâíèé
àëåðãåí ¿õíüîãî ïèëêó âõîäèòü ó
ãðóïó Ole e 1. Ó ÿñåíà òà îëèâè â³í
äóæå âèñîêîïåðåõðåñíîðåàêòèâ-
íèé.

Âò³ì, ó ïèëêó îëèâè òà ÿñåíà º ùå
îäèí ñóïóòíèê. Öå ïèëîê ôîðçèö³¿,
ÿêà âñå ùå öâ³òå ÷è íå ïî âñ³é Óêðà-
¿í³.

Öåé ÷èìàëèé êóù ç æîâòèìè êâ³-
òàìè, ÿêèé òàê îñòàíí³ì ÷àñîì ïî-
ëþáëÿþòü âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ
îçåëåíåííÿ, òàêîæ íàëåæèòü äî
ðîäèíè ìàñëèíîâèõ. Àëå ïèëîê
ôîðçèö³¿, êîòðà çàïèëþºòüñÿ êîìà-
õàìè, êëåéêèé òà ïîãàíî ë³òàº. Òîìó
ó â³äêðèòîìó ïîâ³òð³ éîãî ìàéæå
íåìà. 

Îäíàê, ÿêùî ôîðçèö³þ ïîíþõàòè,
òî ìîæíà îòðèìàòè íåîáõ³äíó äëÿ
ïî÷àòêó ñèìïòîì³â äîçó àëåðãåí³â

ïðîñòî ç êâ³òêè.
…² çíîâó ïðî àìáðîç³þ

íàâåñí³
À âñå ÷åðåç òå, ùî ðîçöâ³-

ëà êóëüáàáà. ² öâ³ñòèìå ùå ùîíàé-
ìåíøå ê³ëüêà òèæí³â.

Êóëüáàáà º áëèçüêîþ ðîäè÷-
êîþ àìáðîç³¿ ³ ìàº ïîä³áíèé äî
íå¿ ñêëàä àëåðãåí³â. ×åðåç öå ó
ëþäåé ç àëåðã³ºþ íà àìáðî-
ç³þ ÷àñòî âèíèêàþòü ñèìïòîìè ³
ïðè âäèõàíí³ ïèëêó êóëüáàáè. 

Àëå, ÿê ³ ó âèïàäêó ç ôîðçèö³ºþ,
ö³ ñèìïòîìè — ö³ëêîì ó âàøèõ
ðóêàõ. Ïèëîê êóëüáàáè òàê ñàìî
âàæêèé, êëåéêèé ³ ïîãàíî ïåðåíî-
ñèòüñÿ ïîâ³òðÿì. À îò ÿêùî âè ÷è
âàøà äèòèíà íþõàºòå êâ³òêó, ïëåòå-
òå ç íå¿ â³íî÷êè, òî ðèçèê êîíòàêòó
³ç êóëüáàáîâèì ïèëêîì ñòð³ìêî
çá³ëüøóºòüñÿ.

Íàòîì³ñòü ñàäè, ùî áóÿþòü á³ëèì
òà ðîæåâèì öâ³òîì, ç òî÷êè çîðó
àëåðã³¿ íà ïèëîê áåçïå÷í³. Öå ðîñ-
ëèíè ðîäèíè ðîçîâèõ. ² õî÷à ÿáëó-
êî òà ³íø³ ïëîäè ö³º¿ ðîäèíè é ìà-
þòü àëåðãåíí³ âëàñòèâîñò³, äëÿ ïèë-
êó âîíè äîñòåìåííî íå âñòàíîâ-
ëåí³.

À îòæå, áîÿòèñÿ öâ³òó ñàäê³â íå
âàðòî. Õ³áà ùî âè ðåàãóºòå íà ¿õ
çàïàõ. Â³í ìîæå âèêëèêàòè íàïàäè
àñòìè. Àëå öå — çîâñ³ì ³íøà ³ñòî-
ð³ÿ.

Îêð³ì ïèëêó íàçâàíèõ äåðåâ, â

àòìîñôåð³ ðåºñòðóþòüñÿ é ïèëêîâ³
çåðíà âåðáè. ¯¿ ïèëîê òàêîæ àëåð-
ãåííèé. Âò³ì, äëÿ äóæå íåçíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ îñ³á. 

Ó ÷èñë³ äðóãîðÿäíèõ àëåðãå-
í³â çàëèøàþòüñÿ é ñïîðè ãðèá³â. ̄ õ
êîíöåíòðàö³¿ çàãàëîì ïîêè ùî áó-
äóòü íåçíà÷íèìè. Âò³ì, ñïîðè ãðè-
á³â – óñþäèñóùèé àëåðãåí, ð³âí³
ÿêîãî ñòð³ìêî çðîñòàþòü ï³ä ÷àñ
òà ï³ñëÿ îïàä³â. À òàêîæ ó âîëîãèõ
òà òåïëèõ ì³ñöÿõ.
Àëåðãîïðîãíîç äëÿ ïðèì³ùåíü

òà áîìáîñõîâèù
Òàì íà íàñ âñå ùå ÷àòóº àëåð-

ãåííèé áóêåò. Òóò òîá³ é êë³ù³ äî-
ìàøíüîãî ïèëó, ³ àëåðãåíè äîìàø-
í³õ òâàðèí, ³ òàðãàíè ³ç ïë³ñíÿâîþ.
Âñå öå ïðèòàìàííå íå ëèøå îñå-
ëÿì, à é óêðèòòÿì, äå óêðà¿íö³ çìó-
øåí³ õîâàòèñÿ â³ä â³éíè.

Ó ñõîâèùàõ ìè êîíòàêòóºìî íà-
ñàìïåðåä ³ç öâ³ëëþ òà àëåðãåíàìè
ãðèçóí³â. Çîêðåìà, ùóð³â òà ìèøåé,
à òàêîæ ³ç êë³ùàìè äîìàøíüîãî
ïèëó.

² ïîçàÿê çíàõîäæåííÿ â óêðèò-
òÿõ íàðàç³ ìîæå áóòè òðèâàëèì, âàì
ó íàãîä³ ìîæóòü ñòàòè íàø³ ïîðà-
äè ùîäî çàïîá³ãàííÿ àñò-
ì³ òà àëåðã³¿ ó öèõ ì³ñöÿõ âèìóøå-
íîãî ïåðåáóâàííÿ.

Â îñåëÿõ  òåæ â³äáóâàºòüñÿ êî-
íòàêò ³ç öèìè êë³ùàìè, à òàêîæ
³ç ëóïîþ ñîáàê, êîò³â òà ³íøèõ
äîìàøí³õ òâàðèí, âêëþ÷àþ÷è òàð-
ãàí³â. Àäæå é âîíè, ³ ³íø³ êîìàõè, ÿê
îò ëóñî÷íèöÿ, — ÷àñòèíà íàøî¿ äî-
ìàøíüî¿ åêîñèñòåìè. ² íà ïðîäóê-
òè ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ëóïó
òåæ áóâàº àëåðã³ÿ.

Äîäàéòå ñþäè äîìàøí³ ðîñëèíè,
³ âè çðîçóì³ºòå, ÷îìó òàê³ âàæëè-
â³ âèá³ð ïðåäìåò³â äëÿ äîìó òà
÷èñòîòà ó íüîìó. 

ßê óíèêíóòè çóñòð³÷³ ç
àëåðãåíîì ó ïðèì³ùåíí³

Àäæå ç àëåðãåíàìè, äå á âè íå
áóëè, ìèðèòèñÿ íå ïîòð³áíî. Äëÿ
çìåíøåííÿ âïëèâó êë³ùà ÷óòëèâèì
îñîáàì âàæëèâî ïîäáàòè ïðî ïðà-
âèëüíó åë³ì³íàö³éíó ñòðàòåã³þ –
óñóíåííÿ àëåðãåíó ç³ ñâîãî äîâê³ë-
ëÿ. Äëÿ çàõèñòó â³ä ñïîð ãðèá³â
âäîìà òàêîæ ï³ä³éäå ðåòåëüíå ïðè-
áèðàííÿ. À ó ñõîâèùàõ òà íà âó-
ëèö³ àêòóàëüíèìè çàëèøàòüñÿ ìàñ-
êè. Êðàùå – ìåäè÷í³. 

Âîíè áóäóòü ïîì³÷íèìè ³ ÿê çà-
õèñò â³ä àëåðãåí³â, ³ ÿê çàñ³á çíèçèòè
ïåðåäà÷ó ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é.

Íå çàáóâàéòå ïðî ë³êóâàííÿ
àëåðã³¿

² ìàéòå íà óâàç³, ùî á³ëüø³ñòü
òèï³â ³íãàëÿö³éíî¿ àëåðã³¿, âêëþ÷à-
þ÷è ÷óòëèâ³ñòü äî êë³ù³â äîìàø-
íüîãî ïèëó, äîìàøí³õ òâàðèí, ñïîð
ãðèá³â òà ïðàêòè÷íî âñüîãî ïèëêó
(ïîë³íîç) ìîæíà âèë³êóâàòè. 

Äëÿ öüîãî ³ñíóº êëàñè÷íèé ìå-
òîä àëåðãåííî¿, àáî àëåðãåí-ñïåöè-
ô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ (À²Ò, àáî ÀÑ²Ò).

Òîìó íà òë³ öâ³ò³ííÿ äåðåâ ñàìå
÷àñ äîáðå ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ
ç ë³êàðåì-àëåðãîëîãîì ùîäî çà-
ñòîñóâàííÿ À²Ò. Ïðàâèëüíî ï³ä³-
áðàíà, ç ÷àñîì âîíà äîïîìî-
æå çàáóòè ïðî àëåðã³þ íà öâ³ò³í-
íÿ.

Â³êòîð³ÿ ÐÎÄ²ÍÊÎÂÀ,
ïðîôåñîðêà êàôåäðè ôàð-
ìàö³¿, êåð³âíèöÿ íàóêîâî-

äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ âèâ÷åí-
íÿ àëåðãåííèõ ôàêòîð³â äî-

âê³ëëÿ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

ïåéñüê³ êë³í³êè, òàêîæ äî Á³ëîðóñ³,
ÿêà íà òîé ÷àñ áóëà ïðîãðåñèâíîþ
ç òðàíñïëàíòàö³é. Ó íàñ ñôîðìó-
âàëàñü êîìàíäà, ç ÿêîþ ìè òðåíó-
âàëèñÿ – ³ íà òâàðèíàõ, ³ íà òðóïàõ,
àäæå áåç öüîãî íåìîæëèâî, – êàæå
Ðîìàí Áóðÿê. – Â ²íñòèòóò³ Àìî-
ñîâà ìè çðîáèëè 7 ïåðåñàäîê ñåð-
öÿ, â óñ³õ íèõ ÿ âèêîíóâàâ åòàï åêñ-
ïëàíòàö³¿, òîáòî çàáîðó ñåðöÿ â³ä
äîíîðà. Âè¿æäæàâ çàáèðàòè ñåð-
öå ³ ïîò³ì áðàâ ó÷àñòü â éîãî ³ìïëà-
íòàö³¿. Õî÷à ñàì ³ìïëàíòàö³þ íå âè-
êîíóâàâ, òîìó ùî, çà ïðèéíÿòèìè ó
ñâ³ò³ ïðàâèëàìè, òîé, õòî ñåðöå áðàâ,
ïîò³ì âøèâàòè íå ïîâèíåí. Õî÷à
òàêå ³íîä³ ïðàêòèêóºòüñÿ ó íàñ â
Óêðà¿í³ òà â ³íøèõ êðà¿íàõ, äå íà-
ïðÿì òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ ïåðåáó-
âàº íà åòàï³ ðîçâèòêó.

- Îòæå, â³ííèöüê³ õ³ðóðãè îïå-
ðóâàëè ñï³ëüíî ç êè¿âñüêèìè?

- Ó òàêèõ îïåðàö³ÿõ çàçâè÷àé
çàä³ÿí³ ê³ëüêà áðèãàä õ³ðóðã³â, ùîá
øâèäøå ¿õ âèêîíóâàòè. Äëÿ Â³ííè÷-
÷èíè öå ïåðøà îïåðàö³ÿ. Âëàñíå,

ïåðøó ïëàíóâàëè ðîáèòè
ùå íà ïî÷àòêó ìèíóëîãî
ðîêó, àëå òàì áóâ äóæå
ñêëàäíèé ³ ðèçèêîâàíèé âè-
ïàäîê, òîìó â³ä îïåðàö³¿
òîä³ âèð³øèëè â³äìîâè-
òèñü… À íà ö³é îïåðàö³¿,
îñê³ëüêè òðàíñïëàíòîëîã³÷-
íà êîìàíäà ó Â³ííèö³ ëèøå
ôîðìóºòüñÿ, ÿ âêëþ÷èâñÿ é
àêòèâíî ä³ëèâñÿ äîñâ³äîì.
Îêð³ì õ³ðóðã³â, ïîòð³áí³ ùå
àíåñòåç³îëîãè, ïåðôóç³îëî-
ãè (ÿê³ çàéìàþòüñÿ øòó÷-
íèì êðîâîîá³ãîì), ðåàí³ìà-
òîëîãè, ùî ìàþòü äîñâ³ä
âåäåííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â.
¯õíÿ ó÷àñòü – öå áåçïå÷í³-
øå ³ ãàðàíòîâàíî ÿê³ñíèé
ðåçóëüòàò. Òîìó é çàïðî-
ñèëè ëþäåé, ç ÿêèìè ìè ðî-
áèëè ïîïåðåäí³ òðàíñïëàí-
òàö³¿ . Òàêîæ äèðåêòîð
²íñòèòóòó Àìîñîâà àêàäå-
ì³ê Âàñèëü Ëàçîðèøèíåöü
àêòèâíî äîïîìàãàâ ó ïðî-
âåäåíí³ ö³º¿ îïåðàö³¿, çà ùî
ìè éîìó äóæå âäÿ÷í³.

- Öÿ îïåðàö³ÿ â³äáóëàñü
ó Â³ííèö³ ùå é çàâäÿêè òîìó, ùî
äîíîð áóâ ³ç Â³ííè÷÷èíè?

- Òàê, äîíîðîì ñòàâ 53-ð³÷íèé
ïàö³ºíò, ó ÿêîãî ñòàâñÿ ãåìîðàã³÷-
íèé ³íñóëüò, òîáòî êðîâîâèëèâ ó
ìîçîê. Â³í áëèçüêî òèæíÿ ïåðåáó-
âàâ ó îäí³é ³ç ðàéîííèõ ë³êàðåíü,
ñòàí éîãî ïîñòóïîâî ïîã³ðøóâàâ-
ñÿ. ² êîëè âæå äîñòîâ³ðíî áóëî ï³ä-
òâåðäæåíî, ùî éîãî ìîçîê ïîìåð
ïîâí³ñòþ, òîä³ ïî÷àâñÿ ïðîöåñ ï³ä-
ãîòîâêè äî âèëó÷åííÿ äîíîðñüêèõ
îðãàí³â. Îáîâ’ÿçêîâî òðåáà âèñëî-
âèòè ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³ äîíîðà
³ âäÿ÷í³ñòü çà óõâàëåíå ð³øåííÿ,
çàâäÿêè ÿêîìó âðÿòîâàíî òðè æèò-
òÿ. Àäæå, êð³ì ñåðöÿ, äëÿ ïîðÿòóí-
êó ³íøèõ ïàö³ºíò³â áóëî âçÿòî íèð-
êó ³ ïå÷³íêó.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïàö³ºíòà (ðåöèï³-
ºíòà), òî â³í ï³äáèðàºòüñÿ çà ñóì³ñ-
í³ñòþ ãðóïè êðîâ³ ³ çà âàæê³ñòþ
ñòàíó. Öåé ïàö³ºíò áóâ íàéâàæ÷èé,
òîä³ ÿê ³íø³ ùå ìîãëè ÷åêàòè. Â³í
êèÿíèí, õâîð³º ç 2016 ðîêó. Ï³ñëÿ
ïåðåñàäêè ñåðöÿ â³í ïðîõîäèâ ðå-

àá³ë³òàö³þ â ²íñòèòóò³ Àìîñîâà ³
âæå íà 11-é äåíü áóâ âèïèñàíèé
äîäîìó. Öå ÷óäîâèé ðåçóëüòàò.
Ðàí³øå ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ
âèïèñóâàëè ÿê ì³í³ìóì ÷åðåç òðè
òèæí³. Ïàö³ºíòîâ³ ï³ä³áðàíî ïðåïà-
ðàòè, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü â³äòîðãíåííÿ,
çðîáëåíà á³îïñ³ÿ, ùîá ç’ÿñóâàòè, ÷è
íåìàº îçíàê â³äòîðãíåííÿ. Ñòàíîì
íà çàðàç óñå â íîðìàëüíèõ ïîêàç-
íèêàõ.

- Â³äêðèéòå òð³øêè çàâ³ñó, àäæå
ö³êàâî, ÿê â³äáóâàºòüñÿ òàêà îïå-
ðàö³ÿ. Ùî îçíà÷àº «çàïóñòèëè ñå-
ðöå»? ×è áóâàº ìîìåíò, êîëè îä-
íî÷àñíî ïðàöþþòü îáèäâà ñåðöÿ
– «ñòàðå» ³ äîíîðñüêå?

- Êàðä³îõ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿ ðîá-
ëÿòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà
øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó, ÿêèé ï³äêëþ-
÷àºòüñÿ äî ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí,
àîðòè, îñíîâíèõ âåíîçíèõ ñóäèí, ÿê³
ïîâåðòàþòü êðîâ äî ñåðöÿ. ² íà
ìîìåíò îïåðàö³¿ ñåðöå çóïèíÿºòü-
ñÿ, òàêîæ ëåãåí³, à àïàðàò øòó÷íîãî
êðîâîîá³ãó âèêîíóº ôóíêö³þ íàñî-
ñà, çàáåçïå÷óº ãàçîîáì³í (çàáèðàº
âóãëåêèñëèé ãàç ³ç êðîâ³ é íàñè÷óº
¿¿ êèñíåì). Âèäàëÿºòüñÿ ñåðöå ðå-
öèï³ºíòà, ³ â öåé ÷àñ ïðàöþº àïàðàò
øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó. Ïîò³ì ï³äøè-
âàºòüñÿ äîíîðñüêå ñåðöå, ³ âîíî
çðàçó òåæ íå ïðàöþº. Àäæå âîíî
áóëî â íåòèïîâèõ äëÿ íüîãî óìî-
âàõ ì³í³ìóì òðè ãîäèíè, íå ñêîðî-
÷óâàëîñü. Áóëî çàêîíñåðâîâàíå
ñïåö³àëüíèì ðîç÷èíîì, òîìó ïîòð³-
áåí äåÿêèé ÷àñ, ÿê ì³í³ìóì äâ³ ãî-
äèíè, êîëè îñíîâíå çàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³çìó éäå çà ðàõóíîê àïàðàòà
øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó, à ñåðöå â òà-
êîìó íà÷å ðîçâàíòàæåíîìó ðåæèì³
ïî÷èíàº ïîñòóïîâî ïðàöþâàòè ³
âêëþ÷àòèñÿ â ðîáîòó. Êîëè âîíî
âæå àêòèâíî ïðàöþº, àïàðàò â³äêëþ-
÷àºòüñÿ, ³ ñåðöå äàë³ ïðàöþº ñàìî-
ñò³éíî.

- ² òðàäèö³éíå ïèòàííÿ ïðî ïî-
äàëüø³ ïëàíè. ×è ãîòîâà â³ííè-
öüêà òðàíñïëàíò-êîìàíäà ïðàöþ-
âàòè ñàìîñò³éíî?

- Íà ïåðøèõ ïîðàõ îïåðàö³¿ ùå
áóäóòü ïðîâîäèòèñÿ ñï³ëüíî ç ôà-
õ³âöÿìè ç ²íñòèòóòó Àìîñîâà, àëå,
çâè÷àéíî, º ïëàíè âèéòè íà ñàìî-

ñò³éí³ òðàíñïëàíòàö³¿. Äëÿ öüîãî
ïîòð³áåí ÷àñ ³ ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³-
ñò³â, ùîá óñ³ âîíè áóëè íàÿâí³ íà
Â³ííè÷÷èí³. Êàôåäðà åíäîñêîï³÷íî¿
òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ÂÍÌÓ
íàâ÷àº ñòóäåíò³â ç êàðä³îõ³ðóðã³¿, ³
ñåðåä íèõ, ìîæëèâî, áóäóòü âèïóñ-
êíèêè, ÿê³ äîïîìàãàòèìóòü ðîçâèâà-
òè öåé íàïðÿìîê. Â³ðèìî, ùî öå
ò³ëüêè ïî÷àòîê ³ áóäå ùå íå îäíà
òðàíñïëàíòàö³ÿ. Òàê³ îïåðàö³¿ – ÿê
ëàêìóñîâèé ïàï³ðåöü, ÿêèé ãîâîðèòü
ïðî òå, ùî òóò º ñèëüíà êîìàíäà, ÿêà
ìîæå ðÿòóâàòè âàæêèõ ïàö³ºíò³â.
Çàâäÿêè òðàíñïëàíòàö³¿ ðîçâèâà-
þòüñÿ ³íø³ íàïðÿìêè – ³ìóíîëîã³ÿ,
ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ òîùî.
Ïîñòóïîâî, ç ïðèäáàííÿì ñó÷àñíî-
ãî îáëàäíàííÿ, ç ïðîâåäåííÿì ïðî-
ñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè, ùîá ëþäè áóëè
ïî³íôîðìîâàí³ ïðî òðàíñïëàíòàö³¿,
ïðî ïîñìåðòíå äîíîðñòâî îðãàí³â…

Öÿ ïåðøà òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ íà
Â³ííè÷÷èí³ – âåëèêèé ïîøòîâõ äëÿ
ðîçâèòêó õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè â
îáëàñò³. Â³äáóëàñü âîíà ñàìå ó Â³í-
íèö³ íå ñïîíòàííî, íå âèïàäêîâî, äëÿ
öüîãî áóëî çðîáëåíî âåëèêó ðîáî-
òó ³ êåð³âíèöòâîì îáëàñíî¿ ë³êàðí³
³ì. Ì. Ïèðîãîâà, ³ îáëàñíîþ â³éñü-
êîâîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ, ³ Â³ííèöüêèì
íàö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòå-
òîì, íàøîþ êàôåäðîþ òà â. î. ðåê-
òîðà Â³êòîð³ºþ Â³êòîð³âíîþ Ïåòðó-
øåíêî, ÿêà òåæ áàãàòî çðîáèëà äëÿ
òðàíñïëàíòàö³¿, – çàçíà÷èâ êàðä³î-
õ³ðóðã Ðîìàí Áóðÿê.

«Íåéìîâ³ðíî âäÿ÷íèé çà ïîðÿ-
òóíîê. ß ìàâ çàäèøêó, âñå äóìàâ,
ùî ïðîéäå. Ïîò³ì ìåí³ ä³àãíîñ-
òóâàëè äèëàòàö³éíó êàðä³îì³îïà-
ò³þ, ïðîòåçóâàëè àîðòàëüíèé êëà-
ïàí, à ð³ê òîìó âñòàíîâèëè äåô³-
áðèëÿòîð. Ñåáå ïî÷óâàâ äóæå
ïîãàíî. Áóëî âàæêî õîäèòè. Ïî-
òð³áíà áóëà ò³ëüêè òðàíñïëàíòà-
ö³ÿ. Íàðàç³ ïî÷óâàþñÿ ÷óäîâî». Öå
öèòàòà ç ôåéñáóê-ñòîð³íêè Íà-
ö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì. Àìîñîâà
– ñëîâà 47-ð³÷íîãî êèÿíèíà Ñåð-
ã³ÿ, ó ãðóäÿõ ÿêîãî òåïåð á’ºòüñÿ
äîíîðñüêå ñåðöå, ³ìïëàíòîâàíå ó
Â³ííèö³.

Ñï³ëêóâàâñÿ Þð³é ÑÅÃÅÄÀ

Êàðä³îõ³ðóðã Ðîìàí ÁóðÿêÊàðä³îõ³ðóðã Ðîìàí Áóðÿê
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Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà
çà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèì ïîòåíö³-
àëîì, ÿê³ñòþ íàâ÷àííÿ òà çà ì³æíà-
ðîäíèì âèçíàííÿì çàéìàº ïðîâ³äí³
ïîçèö³¿ ñåðåä ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè.

Âïðîäîâæ ðîê³â â óí³âåðñèòåò³
ï³äãîòîâëåíî á³ëüøå 50 òèñÿ÷ ë³-
êàð³â, ïîíàä 3 òèñÿ÷³ ôàõ³âö³â âèùî¿
êâàë³ô³êàö³¿ – äîêòîð³â òà êàíäè-
äàò³â íàóê. Äèïëîìè ïðî çàê³í÷åí-
íÿ óí³âåðñèòåòó îòðèìàëè ìàéæå 14
òèñÿ÷ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí ç-ïîíàä
100 êðà¿í ªâðîïè, Àç³¿, Àôðèêè, Ëà-
òèíñüêî¿ Àìåðèêè.

Íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ íà
62 êàôåäðàõ çàáåçïå÷óþòü äîêòî-
ðè òà êàíäèäàòè íàóê - íà ïîíàä
77%. 29 ñï³âðîá³òíèê³â óí³âåðñè-
òåòó º ÷ëåíàìè ì³æíàðîäíèõ àêà-
äåì³é, 25 – ìàþòü ïî÷åñí³ çâàííÿ
Óêðà¿íè, 10 – ëàóðåàòè Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ Óêðà¿íè. Â óí³âåðñèòåò³ ä³º
12 íàóêîâèõ øê³ë, ïðàöþº àñï³ðàí-
òóðà òà äîêòîðàíòóðà, ôóíêö³îíó-
þòü 4 ñïåö³àë³çîâàí³ â÷åí³ ðàäè,
ñåðòèô³êîâàí³ 12 íàóêîâî-äîñë³ä-
íèõ ëàáîðàòîð³é.

ÂÍÌÓ ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà â³äïî-
â³äíî äî óêëàäåíèõ äîâãîòðèâà-
ëèõ óãîä àêòèâíî ñï³âïðàöþº ç

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÉ ñïîðò - ñïðà-
âà íåëåãêà, â³äïîâ³äàëüíà òà
çàòðàòíà, àëå çàâäÿêè ï³ä-

òðèìö³ íîâîãî ñïîíñîðà, ÿêèé âçÿâ
îï³êó íàä êîìàíäîþ «ÄîáðîÄ³é-
Ìåäóí³âåðñèòåò-ØÂÑÌ» ëèøå äâà
ðîêè òîìó, òàëàíîâèò³ â³ííèöüê³ âî-
ëåéáîë³ñòêè çìîãëè â íàéêîðîòø³
ñòðîêè ïðîôåñ³éíî âèðîñòè â³ä ïî-
÷àòê³âö³â äî âèñîêèõ ïðîôåñ³éíèõ
çäîáóòê³â. Ó ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ç
âîëåéáîëó ñåðåä æ³íîê ó ñåçîí³
2022–2023 áðàëè ó÷àñòü ñ³ì êî-
ìàíä. Ë³äåð çìàãàíü ìàâ âèçíà÷è-
òèñü ó äâà åòàïè — ðåãóëÿðíîãî
ñåçîíó òà ïëåé-îô, çà ï³äñóìêàìè
ÿêîãî ñòàëè â³äîì³ êîìàíäè-ô³íà-
ë³ñòêè: â³ííè÷àíêè òà êëóá «Ïðîìå-
òåé» ç Êàì’ÿíñüêîãî, ÿêèé íà 90%
ñêëàäàºòüñÿ ç ãðàâ÷èíü çá³ðíî¿
Óêðà¿íè.

- Îô³ö³éíî ÿ òðåíóþ íàøó æ³íî-
÷ó âîëåéáîëüíó êîìàíäó òðè ðîêè,
à äî òîãî áóëà ãðàþ÷èì òðåíåðîì.
Ðàçîì ³ç ñåñòðîþ Îëåíîþ Áóðòî-
âîþ ìè çàéìàëèñÿ ¿¿ ðîçâèòêîì òà
íàìàãàëèñÿ çáåðåãòè êîìàíäó äëÿ
ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü ñïîðòñìåíîê.
Ïîíàä 20 ðîê³â ìåäóí³âåðñèòåò
íàäàº íàì ñïîðòèâíó áàçó äëÿ òðå-
íóâàíü òà ãóðòîæèòêè äëÿ ïðîæè-
âàííÿ ñïîðòñìåíîê – öå íåîö³íåí-
íà äîïîìîãà, ÿêà äàº íàì ìîæëè-
â³ñòü íå çàöèêëþâàòèñÿ íà ïîáóòî-
âèõ ïèòàííÿõ, à çîñåðåäèòèñÿ íà
ðåçóëüòàòèâí³é ï³äãîòîâö³ êîìàíäè
äî çìàãàíü. Öå âèñîêèé ðåçóëüòàò
íå ò³ëüêè äëÿ íàøî¿ êîìàíäè ³ ìå-
äóí³âåðñèòåòó, à é äëÿ óñ³º¿ Â³ííè-
öüêî¿ îáëàñò³.  Õî÷ó íàãîëîñèòè, ùî
ó ãðóäí³ 2022 ð. ìè ñòàëè ñð³áíèìè
ïðèçåðàìè Êóáêà Ë³ãè Óêðà¿íè, à

Êðàñóí³ ó âåëèêîìó ñïîðò³
Òîð³ê âîëåéáîëüíîìó êëóáó, ÿêèé ä³º íà áàç³ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, âèïîâíèëîñÿ òðè äåñÿòêè ðîê³â. Çà öåé ÷àñ â³í
ïåðåæèâ ÷èñëåíí³ çëåòè òà ïðîñòî¿ é ëèøå òîð³ê äîñÿãíóâ íå áà÷åíèõ äî òîãî
âèñîò - ñòàâøè ñð³áíèì ïðèçåðîì ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè ç âîëåéáîëó ñåçîíó
2022–2023, ùî ñòàëî çíà÷íîþ ïåðåìîãîþ äëÿ ñàìî¿ êîìàíäè òà óñüîãî
æ³íî÷îãî âîëåéáîëó Â³ííè÷÷èíè.

çãîäîì çäîáóëè ñð³áëî íà ÷åìï³î-
íàò³ Óêðà¿íè. Â ³ñòîð³¿ êîìàíäè öå
ïåðøèé òàêèé ðåçóëüòàòèâíèé ñå-
çîí. Íàø³ ä³â÷àòà ïîêàçàëè ÿñêðà-
âó çëàãîäæåíó ãðó, àëå âñå æ òàêè
ïîñòóïèëèñÿ äîñâ³äó ìèíóëîð³÷íèõ
÷åìï³îíîê, - ðîçïîâ³ëà ãîëîâíà òðå-
íåðêà êîìàíäè ³ ãîëîâà êëóáó, äî-
öåíò êàôåäðè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ òà ËÔÊ ÂÍÌÓ Þë³ÿ ßêóøåâà. -

Íàø ãîëîâíèé áëàãîä³éíèê
òà ñïîíñîð - êîìïàí³ÿ «Äî-
áðîÄ³é», ÿêó î÷îëþº Âàñèëü
Ìåëüíèêîâè÷, áåç éîãî ô³-
íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè íå áóëî
á íàøèõ óñï³õ³â íà âñåóêðà-
¿íñüê³é ñïîðòèâí³é àðåí³.
Êîìàíäó òàêîæ äóæå ï³ä-
òðèìóº â. î. ðåêòîðà ÂÍÌÓ
Â³êòîð³ÿ Ïåòðóøåíêî, ÿêà
ïîêàçóº äîñòîéíèé ïðèêëàä
äëÿ âñ³õ ðåêòîð³â ÇÂÎ
Óêðà¿íè. Â³êòîð³ÿ Â³êòîð³â-
íà íàâ³òü ïðè¿çäèëà íà íàø³
òóðí³ðè, ï³äòðèìóþ÷è òèì ñà-
ìèì êîìàíäíèé äóõ ä³â÷àò.
Îï³êóºòüñÿ íàøèì êîëåêòè-
âîì òàêîæ ãîëîâà Â³ííèöü-
êî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ÂÔÑÒ «Êîëîñ» Ñåð-
ã³é Òàòóñÿê òà â³ííèöüêèé
ï³äïðèºìåöü Îëåêñàíäð Ñó-
âîðîâ.

«ÄîáðîÄ³é-Ìåäóí³âåðñè-
òåò-ØÂÑÌ» - ºäèíà ïðîôå-
ñ³éíà êîìàíäà æ³íî÷îãî âî-
ëåéáîëó ó Â³ííèöüê³é îá-

ëàñò³. Öüîãîð³÷ 7 ä³â÷àò â êîìàíä³
âèáîðîëè çâàííÿ ìàéñòðà ñïîðòó,
à ÷îòèðè - âèêîíàëè ðîçðÿä íà êà-
íäèäàòà â ìàéñòðè ñïîðòó.

Â³ä âëàäè êîìàíäó âîëåéáîë³ñ-
òîê ³ç ïåðåìîãîþ ïðèâ³òàâ Ñåðã³é
×åðíÿâñüêèé, íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
ñïîðòó òà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äåïà-
ðòàìåíòó ãóìàí³òàðíî¿ ïîë³òèêè Â³í-
íèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿. Íà çàïèòàííÿ ïðî ïîòåí-
ö³àë êîìàíäè òà éìîâ³ðí³ñòü ïåðå-
ìîãè â íàñòóïíîìó ðîö³ â³í çàçíà-
÷èâ, ùî âåëèêèé ñïîðò – öå ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, òèòàí³÷íà ðîáîòà íàä ñî-
áîþ òà ñâîºð³äíà ëîòåðåÿ. Âîëåé-
áîë -  âàæêèé êîìàíäíèé âèä ñïîð-
òó, äå âñ³ ãðàâö³ äëÿ äîñÿãíåííÿ íàé-
âèùîãî ðåçóëüòàòó ìàþòü ïðàöþâà-
òè, ÿê îäèí çëàãîäæåíèé ìåõàí³çì.

- Ïîòåíö³àë ó ìîëîäî¿ âîëåéáî-
ëüíî¿ êîìàíäè êîëîñàëüíèé, ïðî ùî
ñâ³ä÷àòü ¿õí³ çäîáóòêè. ß ïåðåêî-
íàíèé, ùî ïåðøå ì³ñöå êîìàíäè íà
÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè íå çà ãîðàìè,
àëå ìåíå á³ëüøå õâèëþº ¿õíÿ ó÷àñòü
ó ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè, ñâ³òó, à äàë³
é Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ. ×îìó í³? - âè-
ñëîâèâ äóìêó ïîñàäîâåöü.

- Â³òàþ íàø òðåíåðñüêèé ñêëàä
òà ãðàâ÷èíü ç³ ñïîðòèâíèìè çäîáó-
òêàìè, ÿê³, ÿ ïåðåêîíàíà, º é íàäáàí-
íÿì íàøîãî óí³âåðñèòåòó, âîëåéáî-
ëüíî¿ ë³ãè, ñïîíñîð³â òà Â³ííè÷÷èíè
çàãàëîì. Êîæíå, íàâ³òü ìàëåíüêå
äîñÿãíåííÿ, º âêëàäîì ó ðîçâèòîê
òà ðîçáóäîâó íàøî¿ îáëàñò³. Âè íà

â³äì³ííî âèêîíàëè ì³ñ³þ ïðåäñòà-
âëåííÿ Â³ííè÷÷èíè íà òåðåíàõ Óêðà-
¿íè, ³ ÿ ñïîä³âàþñÿ, ùî öèì âè íå
îáìåæèòåñÿ. Ó öèõ ïðåêðàñíèõ ä³-
â÷àò â³äì³ííà ñïîðòèâíà ôîðìà, ùî
ïåðåäàºòüñÿ ê³íöåâîìó ðåçóëüòàòó
ãðè, àëå õîò³ëîñÿ á, ùîá çà äîñÿã-
íåííÿìè â ñïîðò³ ä³â÷àòà íå çàáó-
âàëè ïðî ñâî¿ âëàñí³ ìð³¿ òà îñî-
áèñòå æèòòÿ, - íàãîëîñèëà ðåêòîð-
êà ÂÍÌÓ Â³êòîð³ÿ Ïåòðóøåíêî. –
Êîðèñòóþ÷èñü íàãîäîþ, õî÷ó çâå-
ðíóòèñÿ ÷åðåç ãàçåòó äî á³çíåñó
Â³ííè÷÷èíè, àáè âîíè çâåðòàëè ñâîþ
óâàãó íà íàø³ ñïîð-
òèâí³ êîìàíäè òà ï³ä-
òðèìóâàëè ¿õ ô³íàí-
ñîâî, áðàëè øåôñòâî
íàä ìîëîäèìè ïåðñ-
ïåêòèâíèìè ñïîðò-
ñìåíàìè òà ïðîñóâà-
ëè ¿õ äî ñïîðòèâíîãî
Îë³ìïó.

- Â³äêîëè Â³êòîð³ÿ
Â³êòîð³âíà çàñòóïèëà
íà ïîñàäó ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó, ìè â³ä-
÷óëè ¿¿ âñåá³÷íó ï³ä-
òðèìêó òà âáîë³âàííÿ
çà äîëþ ñïîðòó, âîíà
íàâ³òü äâ³÷³ âè¿çäèëà
íà ñïîðòèâí³ ìàò÷³ äî
íàøî¿ êîìàíäè. Â³ê-
òîð³ÿ Ïåòðóøåíêî -
íàø åíåðãåòè÷íèé
îáåð³ã, íàøå ñâ³òëî,
ÿêå íàäèõàº ³ êëóá, ³
îñîáèñòî ìåíå ä³ÿòè
³ âèãðàâàòè. «Äîáðî-
Ä³é-Ìåäóí³âåðñèòåò-
ØÂÑÌ» - öå àïð³îð³
íå êîìåðö³éíèé ïðîºêò, á³ëüøå áëà-
ãî÷èííà ì³ñ³ÿ íàøîãî ï³äïðèºìñò-
âà. Â³í íå ïðèíîñèòü ïðèáóòê³â, íà-
òîì³ñòü âèìàãàº çíà÷íèõ ô³íàíñî-
âèõ âëèâàíü. Àëå ä³â÷àòà ç êîìàí-
äè ã³äí³ õîðîøîãî çàáåçïå÷åííÿ, ³
çà öå â³ääàþòüñÿ ñïîðòó ñïîâíà. ß
ïîîá³öÿâ ñïîðòñìåíêàì, ùî äîïî-
ìîæó ¿ì ñòàòè ìàéñòðàìè ñïîðòó, ³
çðîáèâ á³ëüøå, í³æ ì³ã. Êîëè âçÿâ-
ñÿ îï³êóâàòèñÿ êëóáîì, òî äóìàâ, ùî
øâèäåíüêî íàâåäó ïîðÿäîê, àëå â³é-
íà âíåñëà ñâî¿ êîðåêòèâè ³ äîâå-
ëîñÿ ðîçïîðîøóâàòè ï³äòðèìêó ³
âèêëàäàòèñÿ íà ïîòðåáè íàøî¿ àðì³¿

çàäëÿ âåëèêî¿ ïåðåìîãè, - íàãîëî-
ñèâ ñòîëè÷íèé á³çíåñìåí Âàñèëü
Ìåëüíèêîâè÷, äèðåêòîð ³ çàñíîâíèê
ÒÎÂ «Ìàéáóòíº áóäóºìî ðàçîì»,
âèðîáíèê äîáðèâ ÒÌ «ÄîáðîÄ³é»,
â³öå-ïðåçèäåíò àãðîêëàñòåðà «Äí³-
ñòåð», ïðåçèäåíò êîìàíäè «Äîáðî-
Ä³é-Ìåäóí³âåðñèòåò-ØÂÑÌ».

Ïðî âðàæåííÿ â³ä ô³íàëüíî¿ ãðè
òà ñâî¿ ïëàíè íà ìàéáóòíº íàì ðîç-
ïîâ³ëà êàï³òàí êîìàíäè «ÄîáðîÄ³é-
Ìåäóí³âåðñèòåò-ØÂÑÌ» Âàëåð³ÿ
ßêóøåâà.

- Ó ñïîðò ìåíå ïðèâåëà ìàìà. Ó
âîëåéáîë³ ÿ ç 6 ðîê³â, àëå öå íå áóëî
òàê, ùî ïðèéøëà ³ çàëèøèëàñÿ. Áóâ
÷àñ ïîøóêó ñåáå, êîëè çàéìàëàñÿ
òàíöÿìè. Çà ÷àñ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè
ïðàöþâàëà ç ð³çíèìè òðåíåðàìè, àëå
âðåøò³ ïîâåðíóëàñÿ äî ìàìè - Þë³¿
ßêóøåâî¿. Ó Ñóïåðë³ç³ ÿ ãðàþ ç 14
ðîê³â. ßê êàï³òàí êîìàíäè, ÿ ìàþ
áóòè ïñèõîëîã³÷íî ñò³éêîþ, àäæå
«ñëàáê³» ëþäè â ñïîðò³ íå çàòðè-
ìóþòüñÿ, íà ìåíå ð³âíÿþòüñÿ, ³ ÿ ïî-
âèííà ïîêàçóâàòè ïðèêëàä. Öüîãî-
ð³÷ ÿ îòðèìàëà çâàííÿ ìàéñòðà ñïî-

ðòó, ÷èì äóæå ïèøàþñÿ, à äàë³ õî÷ó
ïîòðàïèòè äî ñêëàäó íàö³îíàëüíî¿
çá³ðíî¿ Óêðà¿íè ç âîëåéáîëó, - çà-
çíà÷èëà Âàëåð³ÿ. - Âðàæåííÿ â³ä
ô³íàëó ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè çàëèøè-
ëèñÿ ïîçèòèâí³, áî ìè â êîæí³é ãð³
äåìîíñòðóâàëè ñâîþ áîðîòüáó ³
æàãó äî ïåðåìîãè. Êîìàíäà çàðàç
çãóðòîâàíà ÿê í³êîëè. Ìè áîðåìî-
ñÿ îäíà çà îäíó, äîïîìàãàºìî ÿê
íà ñïîðòèâíîìó ìàéäàí÷èêó, òàê ³
ïîçà íèì. Öå äóæå âïëèâàº íà ðå-
çóëüòàò, êîìàíäíó ãðó ³ âçàãàë³ íà
êîæíîãî ãðàâöÿ.

Â³êòîð³ÿ ÌÅËÜÍÈÊ

Ìåäóí³âåðñèòåò çàïðîøóº íà íàâ÷àííÿ
ìåäè÷íèìè ôàêóëüòåòàìè óí³âåð-
ñèòåò³â òà ³íîçåìíèìè ôàðìàöåâ-
òè÷íèìè êîìïàí³ÿìè ð³çíèõ çàðó-
á³æíèõ êðà¿í (çîêðåìà, ÑØÀ, Í³-
ìå÷÷èíè, Ôðàíö³¿, Âåëèêîáðèòàí³¿,
Ïîëüù³ òà ³í.) ç ïèòàíü âèêîíàííÿ
ñï³ëüíèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê ñòî-
ñîâíî àêòóàëüíèõ äëÿ Óêðà¿íè
ïðîáëåì ìåäèöèíè, îáì³íó íàóêî-
âèìè òà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèìè
ïðàö³âíèêàìè, ñòóäåíòàìè òà àñï³-
ðàíòàìè.

Ó ÂÍÌÓ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà ï³äãî-
òîâêà ôàõ³âö³â çä³éñíþºòüñÿ íà
äðóãîìó (ìàã³ñòåðñüêîìó), òðåòüî-
ìó (îñâ³òíüî-íàóêîâîìó) òà íàóêî-
âîìó ð³âíÿõ âèùî¿ îñâ³òè.

Îðãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàí-
äàðò³â âèùî¿ îñâ³òè ç óðàõóâàííÿì
ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ ºâðîïåéñü-
êîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Íàâ÷à-
ëüíèé ïðîöåñ â óí³âåðñèòåò³ îðãà-
í³çîâàíèé çà ºâðîïåéñüêîþ êðåäè-
òíî-òðàíñôåðíîþ ñèñòåìîþ, ïîñò³é-
íî ïðîâîäèòüñÿ ìîí³òîðèíã êà-
ôåäð ùîäî ÿêîñò³ çàáåçïå÷åííÿ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî
ñó÷àñíèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³. Ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè
îòðèìóþòü äèïëîìè ºâðîïåéñüêî-
ãî çðàçêà.

Ñòóäåíòè, ïî÷èíàþ÷è ç äðóãîãî
êóðñó, íàáóâàþòü ïðàêòè÷íèõ íàâè-
ê³â ó ñèìóëÿö³éíèõ òà ä³àãíîñòè÷-
íèõ öåíòðàõ óí³âåðñèòåòó, ëàáîðà-
òîð³ÿõ, óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³, â
äåðæàâíèõ òà ïðèâàòíèõ êë³í³÷íèõ
óñòàíîâàõ ì. Â³ííèö³, ùî äîçâîëÿº
¿ì âæå íà ïî÷àòêó êàð’ºðè áóòè
óñï³øíèìè ôàõ³âöÿìè ó ìåäè÷í³é
ãàëóç³.

Ó 2023 ðîö³ ÂÍÌÓ ³ì. Ì. ². Ïè-
ðîãîâà çä³éñíþº ïðèéîì íà íà-

â÷àííÿ íà ïåðøèé êóðñ âñòóïíèê³â
íà îñíîâ³ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåä-
íüî¿ îñâ³òè çà òàêèìè ñïåö³àëüíî-
ñòÿìè ãàëóç³ çíàíü 22 Îõîðîíà
çäîðîâ’ÿ:

 222 Ìåäèöèíà (òðèâàë³ñòü íà-
â÷àííÿ 5 ðîê³â 10 ì³ñÿö³â)

 228 Ïåä³àòð³ÿ (òðèâàë³ñòü íà-
â÷àííÿ 5 ðîê³â 10 ì³ñÿö³â)

 221 Ñòîìàòîëîã³ÿ (òðèâàë³ñòü
íàâ÷àííÿ 4 ðîêè 10 ì³ñÿö³â)

 225 Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ (òðè-

âàë³ñòü íàâ÷àííÿ 5 ðîê³â 10 ì³ñÿ-
ö³â)

 226 Ôàðìàö³ÿ, ïðîìèñëîâà ôà-
ðìàö³ÿ (äåííà) (òðèâàë³ñòü íàâ÷àí-
íÿ 4 ðîêè 10 ì³ñÿö³â)

Âñòóïíèêè, ÿê³ çàâåðøèëè íàâ÷àí-
íÿ â ìåäè÷íèõ êîëåäæàõ òà çäîáó-
ëè îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü
ìîëîäøèé ñïåö³àë³ñò, îñâ³òíüî-ïðî-
ôåñ³éíèé ñòóï³íü ôàõîâèé ìîëîäøèé
áàêàëàâð òà îñâ³òí³é ñòóï³íü áàêà-
ëàâð, ìîæóòü âñòóïàòè äî ÂÍÌÓ ³ì.
Ì. ² Ïèðîãîâà îäðàçó æ íà äðóãèé
êóðñ çà òàêèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè
ãàëóç³ çíàíü 22 Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ:

 222 Ìåäèöèíà (òðèâàë³ñòü íà-
â÷àííÿ 4 ðîêè 10 ì³ñÿö³â)

 221 Ñòîìàòîëîã³ÿ (òðèâàë³ñòü
íàâ÷àííÿ 4 ðîêè 10 ì³ñÿö³â)

 Ôàðìàö³ÿ, ïðîìèñëîâà ôàðìà-
ö³ÿ (äåííà - òðèâàë³ñòü íàâ÷àííÿ 3
ðîêè 10 ì³ñÿö³â; çàî÷íà - òðèâàë³ñòü
íàâ÷àííÿ 4 ðîêè 6 ì³ñÿö³â)

Âñòóïàòè äî ÂÍÌÓ ³ì. Ì.². Ïèðî-
ãîâà ó 2023 ðîö³ ìîæíà áóäå íà
îñíîâ³:

 ÍÌÒ 2022-2023 ðîê³â,
 ÇÍÎ 2020-2021 ðîê³â,
 Egzamin maturalny äëÿ ãðîìà-

äÿí Ðåñïóáë³êè Ïîëüùà,
 ñï³âáåñ³äè (ñïåö³àëüí³ óìîâè

ó÷àñò³ ó êîíêóðñíîìó â³äáîð³),
 âñòóïíîãî ³ñïèòó äëÿ ³íîçåì-

ö³â.
(Çàê³í÷åííÿ â íàñòóïíîìó

íîìåð³)

Þë³ÿ ßêóøåâà òà Îëåíà Áóðòîâà
ðàçîì ³ç Âàñèëåì Ìåëüíèêîâè÷åì
Þë³ÿ ßêóøåâà òà Îëåíà Áóðòîâà
ðàçîì ³ç Âàñèëåì Ìåëüíèêîâè÷åì

Êàï³òàí Âàëåð³ÿ ßêóøåâàÊàï³òàí Âàëåð³ÿ ßêóøåâà
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