
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 

ВІННИЦЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМ. М.І. ПИРОГОВА  

  

 

«ЗАТВЕРДЖЕНО» 

На засіданні профільної методичної  

ради з терапевтичних дисциплін  

протокол № ___ від ________ 2026р. 

Голова 

 

__________Микола СТАНІСЛАВЧУК 

«ПОГОДЖЕНО» 

Голова екзаменаційної комісії №7 

 

«___» ______________ 2026р. 

 

 

________________  Ростислав КРАВЕЦЬ 

ЕКЗАМЕНАЦІЙНІ МАТЕРІАЛИ 

СТАНЦІЇ №№ 5 «ЗАСОБИ ТА МЕТОДИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО 

ВППЛИВУ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ»  

 

СПЕЦІАЛЬНІСТЬ 227 Терапія та реабілітація  

ОСВІТНЯ ПРОГРАМА «Фізична терапія» 

ФАКУЛЬТЕТ Медичний факультет №2 

Вінниця - 2026 



ДОДАТКИ ЕКЗАМЕНАЦІЙНИХ МАТЕРІАЛІВ 

1. Інструкція роботи студентів на станції (додаток 1) 

2. Перелік практичних навичок (додаток 2) 

3. Алгоритми виконання практичних навичок (додаток 3) 

4. Зразок завдання (додаток 4) 

5. Нормативні документи (додаток 5) 

Додаток 1 

ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ СТУДЕНТА ПО РОБОТІ НА СТАНЦІЇ № 5 «ЗАСОБИ 

ТА МЕТОДИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ВППЛИВУ ПРИ 

ЗАХВОРЮВАННЯХ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ  

Здобувач вищої освіти (ВО) повинен привітатись та пред’явити 

екзаменатору ідентифікаційний номер, який був присвоєний під час реєстрації 

на ОСП(К)І. 

На станції проводиться відеозапис відповіді здобувача.  

Здобувач ВО отримує завдання, де передбачено спілкування з пацієнтом, 

опитування скарг та анамнестичних даних та проведення первинного огляду 

фізичним терапевтом. 

ОЦІНЮЮТЬСЯ НАСТУПНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ: Комунікативні 

навички, професійна етика; Суб’єктивне обстеження, об’єктивне обстеження, 

контроль; Оцінювання, планування, прогнозування. 

При роботі з стандартизованим пацієнтом: ведеться ПРИЙОМ У 

ЗАЛІ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ. 

1. Здобувач ВО повинен привітатись, представитись: «Я ваш фізичний 

терапевт», не вказуючи своє ім’я. 

2. Спитати у пацієнта, як можна до нього звертатись.   

3. Отримавши інформацію про ім’я пацієнта, повідомити, що має 

опитати пацієнта та оглянути 

4. Перепитати дозвіл на опитування. 

5. Спитати вік пацієнта 

6. Опитати скарги (пацієнт повідомляє провідну скаргу). 



7. Дізнатись про запит пацієнта щодо результатів реабілітації  

8. Пояснити пацієнту мету втручання та необхідність виконання 

вправ. 

9. Отримати згоду пацієнта на проведення втручання. 

10. Провести втручання. 

При роботі із завданням - виконати завдання, які пов’язані з 

опитуванням пацієнта, збором анамнестичних даних та проведенням вказаного 

об’єктивного обстеження. 

Після виконання завдання або закінчення часу перебування на станції 

повернути завдання викладачу, дочекатись сигналу про закінчення часу 

перебування на станції, покинути станцію. Після закінчення часу перебування 

на станції екзаменатор відповідь не приймає. Екзаменатор є спостерігачем 

ваших дій і не надає інструкції, не коментує і не опитує. 

Після проходження першої станції студент має перейти на іншу станцію 

згідно маршрутного листка. 

Тривалість проходження станції 8 хв. 

ЗАБОРОНЕНО спілкуватись з екзаменатором, використовувати навчальні 

та допоміжні матеріали, користуватися гаджетами, передавати, копіювати, та 

розповсюджувати будь-яку інформацію, яка стосується іспиту і не є 

загальнодоступною. При порушенні вище зазначених норм здобувачем ВО 

складання ним іспиту припиняється, оцінка за складання іспиту виставляється 

«не склав» (порушення правил академічної доброчесності). 

МАТИ ІЗ СОБОЮ хірургічний костюм або халат, змінне взуття. 



Додаток 2 

ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК НА СТАНЦІЇ 

 

№з/п Стан здоров’я Провідна скарга Практична навичка 

1 Синдром 

неспокійних ніг 

Дискомфорт при 

засинанні та 

відпочинку 

Демонстрація та навчання 

комплексу терапевтичних 

вправ при синдромі 

неспокійних ніг 

 

Додаток 3 

АЛГОРИТМИ ВИКОНАННЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 

1. Привітатися 

2. Представився  

3. Повідомити, що має опитати пацієнта та ознайомитись із скаргами та 

необхідністю провести втручання 

4. Спитати імя пацієнта , його вік 

5. Запитати про скарги та запит пацієнта. 

6. Перепитати про готовність пацієнта повторювати вправи. 

7. Пояснити пацієнту алгоритм виконання базових терапевтичних вправ  

8.Продемонструвати на власному прикладі виконання навички, 

супроводжуючи кожен власний рух словесно.  

9. Розпочати виконання вправ з пацієнтом, супроводжуючи кожен рух 

вербальними підказками.  

10. Закінчити виконання навички. 

  



Додаток 4 

ЗРАЗОК ЗАВДАННЯ 

Станція 5. ЗАСОБИ ТА МЕТОДИ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ВПЛИВУ ПРИ 

ЗАХВОРЮВАННЯХ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ  

Ситуаційне завдання №1  
 

Пацієнт Іван 52 роки, стан здоров’я: синдром неспокійних ніг. 

Питання здобувача освіти Відповідь тьютора 

Як вас звати? Іван 

Скільки вам років? 52 роки 

На що ви скаржитеся? На необхідність постійного руху 

ногами 

Як довго триває? Після чого 

зявилось? 

4 місяці, після бойової травми 

Чи є у вас сильна потреба рухати 

ногами та/або дискомфорт у ногах?  

 

Є потреба порухати ногами 

Коли симптоми посилюються?   

 

Дискомфорт починається або 

посилюєься під час відпочинку або 

бездіяльності, або у вечірній час 

Чи заважає це спати?  Так, я не можу заснути, довго 

кручусь. 

 

ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ СТАНДАРТИЗОВАНОГО ПАЦІЄНТА 

Пацієнт (дитина та мама) відповідає на запитання здобувача вищої освіти 

(ВО), дає дозвіл на проведення обстеження та реабілітаційного втручання. 

Поводиться як реальний пацієнт/опікун, демонструючи прояви захворювання 

(скарги, симптоми, обмеження рухової активності), передаючи емоційні 

характеристики однаковим стандартизованим чином для об’єктивізації 

оцінювання під час ОСП(К)І. 

Симуляція проявів стану здоров’я та обмеження життєдіяльності дитини 

стандартизується для кожного здобувача ВО. 



Інструкція до сценарію 

1. Тьютор повідомляє про погане самопочуття. Здобувач просить 

зупинитись на кілька хвилин.  

2. Тьютор повідомляє про необхідність відпочити. Здобувач погоджується.  

3. 3. Тьютор робить помилку у виконанні вправ. Здобувач виправляє і 

демонструє вправу ще раз для закрітлення. 

 

КОНТРОЛЬНИЙ ЛИСТ ОЦІНЮВАННЯ 

Практичні навички Кількість 

балів за 

навичку 

Кількість 

балів 

здобувача 

Комунікативні навички, професійна етика 1 

Привітався 0,25  

Представився  0,25  

Повідомив, що має опитати пацієнта та оглянути 0,25  

Спитав ім’я пацієнта, його вік 0,25  

Оцінювання, планування, прогнозування 1,5 

Спитав про: очікування пацієнта від реабілітації/на 

які покращення очікує пацієнт  

Повідомити про короткострокові цілі реабілітації 

0,5  

Пояснити пацієнту необхідність реабілітації 0,5  

Отримати згоду пацієнта на реабілітаційні 

втручання/процедури 

0,5  

Втручання 5 

Пояснити пацієнту алгоритм виконання базових 

терапевтичних вправ нижніх кінцівок 

1  

Продемонструвати на власному прикладі виконання 

навички, супроводжуючи кожен власний рух 

словесно 

1  

Розпочати виконання вправ з пацієнтом, 

супроводжуючи кожен рух вербальними 

підказками.  

2  

Дати рекомендації стосовно виконання вправ дома 1  

Максимальна кількість балів за станцію 7,5 ** 

Сума балів, яку набрав здобувач **  

 

 

 



Додаток 5 

НОРМАТИВНІ ДОКУМЕНТИ, НА ПІДСТАВІ ЯКИХ СТВОРЕНІ 

КЛІНІЧНІ КЕЙСИ 

 

1. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 22 травня 2025 року № 856 

Оцінка та лікування порушень сну після струсу мозку/ легкої черепно-

мозкової травми: рекомендації для керівника первинної медичної допомоги 

(бойова травма)  

https://www.dec.gov.ua/wp-content/uploads/2025/05/dn_856_22052025_dod_2.pdf  

2. Настанова 00428. Синдром неспокійних ніг та акатизія 

https://guidelines.moz.gov.ua/documents/3285  

https://www.dec.gov.ua/wp-content/uploads/2025/05/dn_856_22052025_dod_2.pdf
https://www.dec.gov.ua/wp-content/uploads/2025/05/dn_856_22052025_dod_2.pdf
https://guidelines.moz.gov.ua/documents/3285

