
ȼІȾȽɍɄ 

ɨɮɿɰɿɣɧɨɝɨ ɨɩɨɧɟɧɬɚ ɱɥɟɧɚ-ɤɨɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɇАɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɞ. ɦɟɞ. ɧ 
ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ Шɭɧьɤɨ Єɥɢɡɚɜɟɬɢ Єɜɝɟɧɿʀɜɧɢ ɧɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɭ ɪɨɛɨɬɭ 
Ɇɭɪɝɿɧɨʀ Ɇɚɪɢɧɢ Ɇɢɤɨɥɚʀɜɧɢ «Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ»,  ɩɨɞɚɧɨʀ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬɸ 14.01.10 – ɩɟɞɿɚɬɪɿɹ. 

 

Аɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь. 

ɋɟɩɫɢɫ є ɚɤɬɭɚɥьɧɨɸ ɦɭɥьɬɢɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 

ɦɟɞɢɰɢɧɢ. ɋɟɩɫɢɫ ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬьɫɹ ɹɤ ɝɥɨɛɚɥьɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɥɸɞɫɬɜɚ, ɫɟɩɫɢɫ є 

ɫɟɪɟɞ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɿ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɭ ɰɢɜɿɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ ɫɜɿɬɿ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɫɟɩɫɢɫ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬьɫɹ ɭ 17,4 % ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɩɪɨɣɲɥɢ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɟɬɚɩ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɜ 63,2 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɟɩɫɢɫ є 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɝɨɫɩɿɬɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. Зɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈЗ, ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɫɟɩɫɢɫɭ ɜ ɿɧɞɭɫɬɪɿɚɥьɧɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɫɤɥɚɞɚє 50-100 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100 

ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 

ɋɟɩɫɢɫ – ɫɢɫɬɟɦɧɟ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɞɢɬɢɧɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 

ɞɨɜɟɞɟɧɨʀ ɚɛɨ ɣɦɨɜɿɪɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɡɚɩɚɥьɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɚɛɨ 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɫɟɩɬɢɤɨ-ɩɿєɦɿɱɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ, ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 

ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ. Ⱦɥɹ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿʀ ɫɟɩɫɢɫɭ ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ 

ɨɡɧɚɤɢ (ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ ɦ’ɹɡɿɜ, ɬɚɯɿɩɧɨɟ,ɛɥɿɞɿɫɬь ɚɛɨ ɿɧɲɿ). 

ɋɟɩɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ ɪɨɡɜɢɜɚєɬьɫɹ ɭ 58 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɭ. 

Ʌɟɬɚɥьɧɿɫɬь ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɫɟɩɫɢɫɿ ɞɨɫɹɝɚє 45-50 % ɡ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹɦɢ ɭ ɪɿɡɧɢɯ 

ɩɿɞɝɪɭɩɚɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɞ 30 ɞɨ 80 %. ɋɟɩɫɢɫ є ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɫɦɟɪɬɿ ɭ 

ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ . 

ɋɟɩɫɢɫ є ɦɭɥьɬɢɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ – ɜ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɫɟɩɫɢɫ ɛɟɪɭɬь ɭɱɚɫɬь ɮɚɯɿɜɰɿ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ: ɩɟɞɿɚɬɪɢ, 

ɯɿɪɭɪɝɢ, ɚɧɟɫɬɟɡɿɨɥɨɝɢ, ɿɧɮɟɤɰɿɨɧɿɫɬɢ, ɚɤɭɲɟɪ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɢ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, 

ɫɤɥɚɞɧɚ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɟɩɫɢɫɭ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɨɞɚɥьɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼɿɞɨɦɨ, 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%9E%D0%9E%D0%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BE%D0%BA


ɳɨ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɧɢɡɤɢ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɧɚ ɥɨɤɚɥьɧɨɦɭ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɪɿɜɧɹɯ, ɳɨ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬьɫɹ ɜ 

ɧɟɤɨɧɬɪɨɥьɨɜɚɧɭ ɡɚɩɚɥьɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ, ɹɤɚ ɜɤɥɸɱɚє ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɬɚ 

ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ; ɜɢɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ; ɞɢɮɭɡɧɭ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɿɸ ɬɚ 

ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɟɧɞɨɬɟɥɿɸ; ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɫɟɩɫɢɫɭ ɞɥɹ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬь ɪɿɡɧɿ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɢ. ɋɚɦɟ ɫɜɨєɱɚɫɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

ɫɟɩɫɢɫɭ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ є ɚɤɬɭɚɥьɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ Ɇɭɪɝɿɧɨʀ Ɇɚɪɢɧɢ Ɇɢɤɨɥɚʀɜɧɢ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ 

ɩɢɬɚɧɧɹɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, 

ɬɟɦɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ Ɇɭɪɝɿɧɨʀ Ɇ.Ɇ. ɚɤɬɭɚɥьɧɚ, ɦɚє ɜɚɠɥɢɜɟ ɧɚɭɤɨɜɟ ɬɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɞɿɬɟɣ.  

Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ є ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɚɧɧьɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɪɿɜɧɹ TNF-α, ɩɪɨɤɚɥьɰɢɬɨɧɿɧɭ, 

ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɪɨɥь ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɝɟɧɭ TNF-α (308 

G→A ) ɹɤ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɭ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ.  

ɋɟɪɟɞ ɡɚɜɞɚɧь ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɬɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɿ ɪɿɜɧɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɛɿɥɤɚ, ɩɪɨɤɚɥьɰɢɬɨɧɿɧɭ, ɬɭɦɨɪɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ- α, ɪɿɜɧɹ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɜ 

ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɹɤ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɪɚɧɧьɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɜɩɥɢɜɭ 

ɚɥɟɥьɧɨɝɨ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɩɪɨɦɨɬɨɪɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɝɟɧɭ ɬɭɦɨɪɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ 

ɮɚɤɬɨɪɭ- α (308 G→A), ɹɤ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ 

ɫɢɧɬɟɡɭ ɪɿɜɧɹ ɬɭɦɨɪɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ -α ɬɚ ɜɢɞɭ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ 

ɩɪɨɦɨɬɨɪɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɝɟɧɭ, ɳɨ ɣɨɝɨ ɤɨɞɭє. 

 

2. Зɜ’ɹɡɨɤ ɬɟɦɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɡ ɞɟɪɠɚɜɧɢɦɢ ɬɚ ɝɚɥɭɡɟɜɢɦɢ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ є ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ ɩɥɚɧɨɜɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɤɚɮɟɞɪɢ 

ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɮɚɤɭɥьɬɟɬɭ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ȼɿɧɧɢɰьɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ 



ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɇ.І. ɉɢɪɨɝɨɜɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: «Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɢ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛɚɯ ɭ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ʀɯ ɤɨɪɟɤɰɿʀ», ɧɨɦɟɪ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ 

ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 0107U007151. 

 

3. ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  
ȼɩɟɪɲɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɭ 

ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ.  

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ 

ɥɨɤɚɥьɧɢɯ ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɭ ɞɿɬɟɣ. Зɚ 

ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ ɪɿɜɟɧь 

ɋɊȻ, TNF-α, ɉɄɌ ɬɚ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɫɬɚɧɨɜɢɜ: 28,3 ɦɝ/ɥ ȾІ 95 % Д35 -54,3], 186,5 

ɩɝ/ɦɥ ȾІ 95 % Д163,1-209,9] 0,86 ɧɝ/ɦɥ ȾІ 95 % Д0,77- 1,03] ɬɚ (m) 313,5 ɩɝ/ɦɥ 

(IQR 208-376 ɩɝ/ɦɥ), ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɫɟɩɫɢɫɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɋɊȻ, TNF-α, ɉɄɌ ɬɚ 

ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɛɭɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɳɢɦɢ (44,7 ɦɝ/ɥ ȾІ 95 % Д22,4-34,2], 280,3 ɩɝ/ɦɥ 

ȾІ 95 % Д243,9-316,7], 4,06 ɧɝ/ɦɥ ȾІ 95 % Д2,34-4,69], (m) 1887,5 ɩɝ/ɦɥ (IQR 

505,5-3702,5 ɩɝ/ɦɥ)). ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɧɚɣɜɢɳɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬь (96 %) ɬɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь 

(97 %) ɭ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ 92 % 

ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь ɿ 93 % ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬь ɞɥɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɬɚ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɨɞɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨʀ ɡɚɦɿɧɢ G→A ɜ ɬɨɱɰɿ 308 ɝɟɧɭ, 

ɹɤɢɣ ɤɨɞɭє ɫɢɧɬɟɡ TNF-α, ɿ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɭ . 

 

4. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
Ⱦɨɩɨɜɧɟɧɨ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɫɤɥɚɞɧɨʀ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ ɪɨɥь ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɿɜ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɧɨɜɨɝɨ 

ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɭ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ. ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɪɨɥь ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɝɟɧɿɜ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɹɤ 

ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɿɜ ɫɯɢɥьɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɚɛɨ 

ɜɢɫɨɤɨʀ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 



ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬь ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɚɥɟɥьɧɨɝɨ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɬɚ ɪɿɜɧɹ 

ɫɢɧɬɟɡɭ TNF-α ɩɪɢ ɫɟɩɫɢɫɿ ɬɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧь TNF-α ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɫɤɥɚɞɚɜ 249,8 ɩɝ/ɦɥ 

ȾІ 95 % Д200,2-299,4]. ɍ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɪɿɜɟɧь TNF-α ɫɬɚɧɨɜɢɜ 318,2 ɩɝ/ɦɥ 

ȾІ 95 % Д244,5-391,9], ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ – 176,1 ɩɝ/ɦɥ ȾІ 95 

% [133,3-218,9].  

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɨɜɢɣ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɫɯɢɥьɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɫɟɩɫɢɫɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɞɨɡɜɨɥɢɬь ɭ ɧɨɫɿʀɜ ɿɡ ɦɭɬɨɜɚɧɢɦ ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɧɢɦ 

(Ⱥ/Ⱥ) ɚɛɨ ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɢɦ (Ⱥ/G) ɜ ɬɨɱɰɿ -308 ɜɱɚɫɧɨ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ 

ɩɨɜɧɨɦɭ ɨɛɫɹɡɿ, ɚɛɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɳɟɩɥɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 

ɜɚɠɤɢɯ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɡɨɤɪɟɦɚ 

ɦɟɧɿɧɝɨɤɨɤɨɜɨʀ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɨɜɿ 

ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ 

ɞɿɬɟɣ. 

5. ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 

ɞɨɰɿɥьɧɢɦ є ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɩɪɨɤɚɥьɰɢɬɨɧɿɧɭ ɬɚ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ 

ɤɪɨɜɿ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɡ ɦɟɬɨɸ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɫɟɩɫɢɫɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɜ 

ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɹɤ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɱɭɬɥɢɜɨɝɨ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɚ. 

Ɏɪɚɝɦɟɧɬɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɡɚɯɢɳɟɧɿ ɩɚɬɟɧɬɚɦɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥь ɬɚ 

ɧɨɜɨɜɟɞɟɧɧɹɦɢ: «ɋɩɨɫɿɛ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɭ 

ɞɿɬɟɣ» (77626, Ȼɸɥ. № 4 ɜɿɞ 23.02.2013) «ɋɩɨɫɿɛ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɬɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɝɧɿɣɧɨ-ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɭ ɞɿɬɟɣ» 

(114595, Ȼɸɥ. № 5 ɜɿɞ 10.03.2017), ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɩɪɨ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɧɹ ɭ 

ɫɮɟɪɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ «Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɬɚ 

ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɭ ɞɿɬɟɣ» (№ 306-2012).  

 



6. ɋɬɭɩɿɧь ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧь, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɿ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɫɮɨɪɦɭɥьɨɜɚɧɢɯ ɭ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ 

ȼ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ Ɇɭɪɝɿɧɨʀ Ɇ.Ɇ. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ  ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 115 ɞɿɬɟɣ ɿɡ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ, ɹɤɿ 

ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫь ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɿɣ ɨɛɥɚɫɧɿɣ ɞɢɬɹɱɿɣ ɥɿɤɚɪɧɿ, 

ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɿɣ ɦɿɫьɤɿɣ ɞɢɬɹɱɿɣ ɥɿɤɚɪɧɿ ɬɚ  ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿɣ ɥɿɤɚɪɧɿ ɜ 

ɩɟɪɿɨɞ ɡ 2009 ɩɨ 2016 ɪɿɤ. Ɉɫɧɨɜɧɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɥɢ 47 ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ 

ɿɧɮɟɤɰɿєɸ (ɫɟɩɫɢɫɨɦ) ɬɚ 68 ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ. Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

ɭɜɿɣɲɥɢ 56 ɞɿɬɟɣ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɡɚɩɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫь ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 

ɜ ɤɚɪɞɿɨɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ. 

Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɛɭɥɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɋɊȻ (47 

ɞɿɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ 68 ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ), ɩɪɨɤɚɥьɰɢɬɨɧɿɧɭ (31 ɞɢɬɢɧɚ ɿɡ 

ɫɟɩɫɢɫɨɦ, 54 ɞɢɬɢɧɢ ɿɡ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ 30 ɞɿɬɟɣ 

ɝɪɭɩɢ  ɤɨɧɬɪɨɥɸ), TNF-α (31 ɞɢɬɢɧɚ – ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, 54 ɞɢɬɢɧɢ - ɝɪɭɩɢ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɚ 30 ɞɿɬɟɣ - ɝɪɭɩɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ) ɬɚ ɪɿɜɟɧь ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ (16 ɞɿɬɟɣ ɿɡ 

ɫɟɩɫɢɫɨɦ, 14 ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɬɚ 26 ɞɿɬɟɣ 

ɝɪɭɩɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ). 

ɍ ɜɫɬɭɩɿ ɡɞɨɛɭɜɚɱ ɱɿɬɤɨ ɨɤɪɟɫɥɸє ɚɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɟɩɫɢɫɭ. ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɡ 

ɩɢɬɚɧь ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɤɥɿɧɿɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɟɩɫɢɫɭ. 

Ⱥɜɬɨɪ ɱɿɬɤɨ ɮɨɪɦɭɥɸє ɦɟɬɭ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɭє 

ɧɚɭɤɨɜɭ ɧɨɜɢɡɧɭ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɡɧɚɱɭɳɿɫɬь ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. 

 

Ɋɨɡɞɿɥ І «ɋɭɱɚɫɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ, ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ (ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɣ ɨɝɥɹɞ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ)». 

ȼ ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɦɟɞɢɱɧɿ, 

ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɫɟɩɫɢɫɭ. Зɚɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɫɟɩɫɢɫ ɿ ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɩɪɢɱɢɧ 



ɥɟɬɚɥьɧɨɫɬɿ ɜ ɩɟɞɿɚɬɪɢɱɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɨɞɧɿєɸ ɡ 

ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɞɢɬɹɱɨʀ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜ ɭɫьɨɦɭ ɫɜɿɬɿ. ɍ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɡɚ 

ɞɚɧɢɦɢ B. Goldstein, E. KoМКЛКş, E. Saez-Lopez ɬɚ ɿɧ. ɥɟɬɚɥьɧɿɫɬь ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ 

ɜɿɞ ɫɟɩɫɢɫɭ ɫɤɥɚɞɚє ɜɿɞ 10 %, ɞɨ 70 %. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫɭɱɚɫɧɿ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

ȼɜɚɠɚєɬьɫɹ, ɳɨ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɿɧɿɰɿɸɸɱɢɦ 

ɦɨɦɟɧɬɨɦ є ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɟɧɞɨɬɨɤɫɢɧɚɦɢ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚɤɨɠ ɦɚє ɦɿɫɰɟ 

ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɡ ɟɤɡɨɬɨɤɫɢɧɚɦɢ, ɳɨ ɜɢɜɿɥьɧɹɸɬьɫɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ. ɍ ɤɥɿɬɢɧɚɯ 

ɚɤɬɢɜɭєɬьɫɹ ɜɢɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɢɯ ɬɚ ɧɟɰɢɬɨɤɿɧɨɜɢɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ: ɮɚɤɬɨɪ 

ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧ-a (TNF-К), ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ-1 (IL-1), ɿɧɬɟɪɥɿɣɤɿɧ-6 (IL-6). Ⱦɨ 

ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɜɢɞɿɥɹɸɬьɫɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ ɡ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɭɸɱɨɸ ɬɚ ɟɧɞɨɬɨɤɫɢɱɧɨɸ ɞɿєɸ 

(ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɢ, ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧ Ⱥ2 ɬɚ ɨɤɫɢɞ ɚɡɨɬɭ), ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɝɿɩɨɩɟɪɮɭɡɿʀ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɤɚɩɿɥɹɪɧɨɝɨ ɩɪɨɫɨɱɭɜɚɧɧɹ, 

ɦɿɤɪɨɬɪɨɦɛɭɜɚɧɧɹ, ɿɲɟɦɿʀ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɜ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɬɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

Зɚɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɫɟɩɫɢɫ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬьɫɹ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, ɜɨɞɧɨɱɚɫ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɤɭɥьɬɭɪɚ ɤɪɨɜɿ ɧɟ є ɨɫɬɚɬɨɱɧɢɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ «ɫɟɩɫɢɫ». ɇɚ ɫьɨɝɨɞɧɿ ɝɨɫɬɪɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿɸ 

ɫɟɩɫɢɫɭ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬь ɹɤ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɡɚɩɚɥьɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ 

ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɬɚ ɿɧɲɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬьɫɹ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɥɿɦɮɨɤɿɧɿɜ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɿɣ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɛɚɝɚɬьɨɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦ ɬɚ 

ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 

ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɳɨɞɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɿɜ ɫɟɩɫɢɫɭ. 

     Зɚɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɣ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥь ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɫɟɩɫɢɫɭ ɿ ɣɨɝɨ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Зɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь 

ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɩɟɜɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭє 



ɩɨɞɚɥьɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 

ɥɸɞɢɧɢ. 

 

Ɋɨɡɞɿɥ ІІ «Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ». 

Ⱦɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 115 ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɞɨ 18 

ɪɨɤɿɜ ɿɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɬɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ, ɹɤɿ 

ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɨʀ ɦɿɫьɤɨʀ 

ɞɢɬɹɱɨʀ, ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ, ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɨʀ ɦɿɫьɤɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ 

ɥɿɤɚɪɟɧь ɡɚ ɩɟɪɿɨɞ ɡ 2009 ɩɨ 2016 ɪ., ɬɚ 56 ɞɿɬɟɣ ɡ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɦɢ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ 

ɤɚɪɞɿɨɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɏɈȾɅ.  

ɍ ɞɿɬɟɣ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɜ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ 

ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɝɧɿɣɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ 

ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ: ɱɟɪɟɜɧɚ ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ – ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ, 

ɝɚɧɝɪɟɧɨɡɧɢɣ ɬɚ ɮɥɟɝɦɨɧɨɡɧɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ; ɝɪɭɞɧɚ ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ – ɬɨɬɚɥьɧɚ 

ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɪɨɡɥɢɬɢɣ ɝɧɿɣɧɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬ; ɅɈɊ ɨɪɝɚɧɢ – ɩɨɥɿɫɢɧɭɫɢɬɢ; ɤɿɫɬɤɨɜɨ-

ɦ’ɹɡɨɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ – ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɢɣ ɨɫɬɟɨɦɿєɥɿɬ, 

ɚɛɫɰɟɫɢ ɬɚ ɮɥɟɝɦɨɧɢ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ–ɠɢɪɨɜɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ; ɐɇɋ ɬɚ ɦɟɧɿɧɝɨɤɨɤɨɜɚ 

ɿɧɮɟɤɰɿɹ – ɦɟɧɿɧɝɿɬ, ɦɟɧɿɧɝɨɤɨɤɟɦɿɹ. 

Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɭ ɝɪɭɩɭ ɛɭɥɢ ɞɿɬɢ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ 

ɦɿɫɹɰɹ ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɜɨɝɧɢɳɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɿ ɞɜɨɯ ɬɚ 

ɛɿɥьɲɟ ɨɡɧɚɤ ɋɋЗȼ, ɨɞɧɿєʀ ɬɚ ɛɿɥьɲɟ ɨɡɧɚɤ ɨɪɝɚɧɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɚɛɨ ɨɡɧɚɤɢ 

ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ. Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɞɿɬɢ ɜɿɤɨɦ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ, 

ɞɿɬɢ ɿɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɋɋЗȼ ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ґɟɧɟɡɭ. 

Ɉɡɧɚɤɢ ɋɋЗȼ ɬɚ ɨɪɝɚɧɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ, 

ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ ɧɚ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɩɨ ɩɟɞɿɚɬɪɢɱɧɨɦɭ 

ɫɟɩɫɢɫɭ (IPSSC, 2005). ɋɋЗȼ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɜɫɹ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɿɧɿɦɭɦ ɞɜɨɯ ɿɡ 

ɱɨɬɢɪьɨɯ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ, ɨɞɢɧ ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɚɧɨɦɚɥьɧɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɚɛɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ (ɚɛɨ ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ). 



ɋɟɩɫɢɫ ɛɭɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɭ 47 ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɫɤɥɚɥɢ ɨɫɧɨɜɧɭ ɝɪɭɩɭ, ɭ 68 

ɞɿɬɟɣ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɝɧɿɣɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. ɐɿ ɞɿɬɢ ɛɭɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɭ ɝɪɭɩɭ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ. Ƚɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɚ ɿɡ 56 ɞɿɬɟɣ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɡɚɩɚɥьɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɭ. ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɞɿɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɤɥɚɜ 7,3 ȾІ 95 % Д5,5-9,0] ɪɨɤɢ; 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ – 9,2 [8,0-10,4] ɪɨɤɿɜ, ɤɨɧɬɪɨɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ – 10,8 ȾІ 95 % 

[9,6-12,0] ɪɨɤɢ. Ƚɪɭɩɢ ɮɨɪɦɭɜɚɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨʀ ɜɢɛɿɪɤɢ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ 

ȼɿɧɧɢɰьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɦ. 

 

Ɋɨɡɞɿɥ ІІІ «Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ». 
ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɞɟɬɚɥьɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɬɚ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɡɚɩɚɥьɧɨʀ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɫɟɩɫɢɫɭ ɬɚ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. 

Зɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɿɬɟɣ ɡ 

ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɩɟɪɜɢɧɧɟ ɜɨɝɧɢɳɟ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɥɨɤɚɥɿɡɭɜɚɥɨɫь ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ 

ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɜ ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɬɚ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ - ɭ 29,8 % (14 ɞɿɬɟɣ 

– ɝɨɫɬɪɢɣ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɢɣ ɨɫɬɟɨɦɿєɥɿɬ, ɚɛɫɰɟɫ ɨɛɨɯ ɫɿɞɧɢɰь) ɿ ɜ ɐɇɋ – 25,5 % 

(12 ɞɿɬɟɣ – ɦɟɧɿɧɝɨɤɨɤɨɜɢɣ ɦɟɧɿɧɝɿɬ, ɦɟɧɿɧɝɨɤɨɤɰɟɦɿɹ, ɝɧɿɣɧɢɣ ɦɟɧɿɧɝɿɬ), ɜ 

19,2 % (9 ɞɿɬɟɣ) - ɜ ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɚɯ (ɝɨɫɬɪɢɣ ɝɧɿɣɧɢɣ ɩɚɧɫɢɧɭɫɢɬ, ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɨɬɢɬ, 

ɝɧɿɣɧɢɣ ɝɚɣɦɨɪɢɬ), ɭ 17,0 % (8 ɞɿɬɟɣ) – ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ 

(ɩɿɨɩɧɟɜɦɚɬɨɪɨɤɫ ɡ ɧɨɪɢɰɟɸ, ɝɨɫɬɪɚ ɬɨɬɚɥьɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɝɨɫɬɪɢɣ ɝɧɿɣɧɢɣ 

ɩɥɟɜɪɢɬ, ɟɦɩɿєɦɚ ɩɥɟɜɪɢ) ɬɚ ɭ 8,5 % (4 ɞɢɬɢɧɢ) – ɜ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ 

(ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬ, ɚɛɫɰɟɫ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɚɛɫɰɟɫ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɝɚɧɝɪɟɧɨɡɧɨ-

ɩɟɪɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ). 

ɍ ɞɿɬɟɣ ɡ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɡ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɦɢ 

ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ ɜ 63,3 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ (43 ɞɢɬɢɧɢ) ɛɭɥɨ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɿɧɮɟɤɰɿɸ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɭ ɜ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ (ɝɨɫɬɪɢɣ ɝɚɧɝɪɟɧɨɡɧɨ-ɩɟɪɮɨɪɚɬɢɜɧɢɣ ɬɚ 

ɮɥɟɝɦɨɧɨɡɧɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ, ɚɛɫɰɟɫ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ ɝɧɿɣɧɢɣ 



ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ, ɿɥɟɨɪɟɤɬɚɥьɧɢɣ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬ, ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ), ɜ 20,5 % (14 

ɞɿɬɟɣ) ɛɭɥɢ ɞɿɬɢ ɿɡ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ 

(ɝɨɫɬɪɢɣ ɬɚ ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɣ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɢɣ ɨɫɬɟɨɦɿєɥɿɬ, ɩɿɞɚɩɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɚɛɫɰɟɫ 

ɩɟɪɟɞɧьɨʀ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ, ɝɧɿɣɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɮɥɟɝɦɨɧɚ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ), ɜ 7,4 % 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ (5 ɞɿɬɟɣ) ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɿɜ (ɝɨɫɬɪɢɣ ɝɧɿɣɧɢɣ 

ɝɚɣɦɨɪɢɬ, ɦɚɫɬɨʀɞɢɬ, ɩɨɥɿɫɢɧɭɫɢɬ), ɳɟ ɜ 7,4 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ (5 ɞɿɬɟɣ) – 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ (ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɝɨɫɬɪɚ 

ɩɨɥɿ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɝɧɿɣɧɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬ). 

Зɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɜ 

ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɞɚɸɬь ɪɿɞɤɨ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. 

Іɧɮɟɤɰɿʀ ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɬɚ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ є 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɞɿɬɹɦ ɿɡ ɬɚɤɨɸ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɚє ɩɪɢɞɿɥɹɬɢɫɹ ɭɜɚɝɚ ɧɚ ɩɨɹɜɭ ɨɡɧɚɤ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɫɟɩɫɢɫɭ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɬɟɣ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ 

ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɳɨ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɿ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ 

ɮɨɪɦ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɛɭɥɢ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ. 

 

Ɋɨɡɞɿɥ ІV «Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɬɚ ɪɿɜɧɿ ɩɪɨɤɚɥьɰɢɬɨɧɿɧɭ, TNF-a, 

ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɩɪɢ ɫɟɩɫɢɫɿ ɬɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ ɭ 
ɞɿɬɟɣ».  

ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɡɚɝɚɥьɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ, ɡɚɥɭɱɟɧɢɯ 

ɞɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɚ ɫɚɦɟ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ ɿɡ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɨɦ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɮɨɪɦɭɥɢ, ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɤɪɨɜɿ, 

ɥɿɤɜɨɪɭ ɬɚ ɪɚɧɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь, ɹɤɿ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɥɢ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɣ ɫɬɚɧ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦ (ɡɚɝɚɥьɧɢɣ ɛɿɥɨɤ, ɋɊȻ, ȺɅɌ, ȺɋɌ, 

ɡɚɝɚɥьɧɢɣ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ, ɪɿɜɟɧь ɤɚɥɿɸ, ɧɚɬɪɿɸ, ɝɥɸɤɨɡɢ).  

ȼ ɡɚɝɚɥьɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ ɭ ɞɿɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ 

ɨɰɿɧɸɜɚɜɫɹ ɪɿɜɟɧь ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɹɤ ɨɞɢɧ ɿɡ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɋɋЗȼ. Ʌɟɣɤɨɩɟɧɿɹ, ɹɤ 



ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɋɋЗȼ, ɭ ɞɿɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɦɿɱɚɜɫɹ ɭ 4-ɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɜ ɝɪɭɩɿ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ - ɜ ɨɞɧɿєʀ ɞɢɬɢɧɢ. Ʌɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 73% (50) ɞɿɬɟɣ 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɬɚ ɭ 97,8% (46) ɞɿɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ.  

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɿɜ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 

ɞɿɬɟɣ, ɚ ɫɚɦɟ ɋɊȻ, TNF-α, ɩɪɨɤɚɥьɰɢɬɨɧɿɧɭ, ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ.  

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧ є 

ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɫɟɩɫɢɫɭ. ɉɪɟɫɟɩɫɢɧ ɬɨɱɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭє ɥɨɤɚɥьɧɭ 

ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɫɟɩɫɢɫ ɿ ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ ɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸє ʀɯ ɜɿɞ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ 

ɡɚɩɚɥьɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɹɤɚ ɧɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɿɡ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ. ȼ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɪɿɜɧɿ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɬɟɣ ɡ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ 

ɬɚ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɟ ɦɚɥɢ ɩɪɨɹɜɿɜ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, Ɍɚɤ, ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ (Ч-16) ɪɿɜɟɧь 

ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɫɤɥɚɞɚɜ 1887,5 ɩɝ/ɦɥ (505,5-3702,5 ɩɝ/ɦɥ); ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ 

ɥɨɤɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (Ч-14) - 313,5 ɩɝ/ɦɥ (208-376 ɩɝ/ɦɥ). Ɋɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɚ (ɪ <0,01): U-ɤɪɢɬɟɪɿɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɿɬɧɿ - 6,5 ɩɪɢ ɤɪɢɬɢɱɧɨɦɭ 

ɡɧɚɱɟɧɧɿ 50. ɍ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɸ Ч-26) 

ɪɿɜɟɧь ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 109,0 ɩɝ/ɦɥ (77,5-160,0).  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɪɿɜɧɹɦɢ ɋɊȻ, TNF-α, 

ɉɄɌ, ɉɋɉ ɬɚ ɤɿɥьɤɿɫɬɸ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɋɋЗȼ ɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ. 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɚɧɝɨɜɨʀ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ 

ɋɩɿɪɦɟɧɚ. 

 

Ɋɨɡɞɿɥ V « Ƚɟɧɟɬɢɱɧɿ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɫɬɭɩɿɧь ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɫɢɧɬɟɡɭ TNF-a ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ »  

Ƚɟɧɟɬɢɱɧɢɣ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥь ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɿ 

ɣɨɝɨ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ƚɟɧɢ, ɹɤɿ ɤɨɞɭɸɬь ɛɿɥɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 

ɜɩɥɢɜɚɸɬь ɧɚ ɪɿɡɧɢɣ ɫɬɭɩɿɧь ɫɢɧɬɟɡɭ ɩɪɨ- ɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɳɨ 

ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɹɜɢɥɢ ɜɩɥɢɜ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 

ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɩɟɜɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɱɚɫɬɢɧɚ ɫɩɚɞɤɨɜɨʀ ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ ɧɟ ɛɭɥɚ ɩɨɜɧɿɫɬɸ 

ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɚ. 



ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɩɥɢɜ TNF-α ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɟɩɫɢɫɭ ɿ ɣɨɝɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь, 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɹɤɿ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬь ɡɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ TNF- α ɧɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɨɞɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨʀ ɡɚɦɿɧɢ 

G→A ɜ ɬɨɱɰɿ (-308)  ɩɪɨɦɨɬɨɪɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɝɟɧɭ, ɳɨ ɤɨɞɭє ɫɢɧɬɟɡ TNF-α, ɿ 

ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɨɰɿɧɤɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ 

ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɡɚɦɿɧɢ ɹɤ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ.  

Зɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɸ 

ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɭɬɨɜɚɧɨɝɨ ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɧɨɝɨ (Ⱥ/Ⱥ) ɚɛɨ 

ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɨɝɨ (Ⱥ/G) ɝɟɧɨɬɢɩɭ ɜ ɬɨɱɰɿ -308 ɜ 5 ɪɚɡɿɜ ɡɛɿɥьɲɭєɬьɫɹ 

ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬь ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ, ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɿɬьɦɢ, ɹɤɿ є ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɚɦɢ 

(G/G), ɬɨɛɬɨ ɦɚɸɬь ɞɢɤɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿɣ ɬɨɱɰɿ. ɍ 

ɞɿɬɟɣ ɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɝɟɧɨɬɢɩ (Ⱥ/Ⱥ) ɜɢɹɜɥɹɜɫɹ ɭ 27% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɬɚ ɥɢɲɟ ɭ 3 % ɞɿɬɟɣ 

ɡ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɝɟɧɨɬɢɩ Ⱥ/ G – ɭ 30 % ɿ 7 %, 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ƚɟɧɨɬɢɩ G/G ɦɚɜ ɦɿɫɰɟ ɭ 90% ɞɿɬɟɣ ɡ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɿ ɥɢɲɟ ɭ 43 % ɞɿɬɟɣ ɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ.  

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬь ɦɿɠ ɚɥɟɥьɧɢɦ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɨɦ ɿ ɪɿɜɧɟɦ ɫɢɧɬɟɡɭ TNF-

α. Ƚɟɧɨɬɢɩ ɝɟɧɭ, ɹɤɢɣ ɤɨɞɭє ɫɢɧɬɟɡ TNF-α Ⱥ/Ⱥ ɜ ɬɨɱɰɿ -308, ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɛɿɥьɲ 

ɜɢɫɨɤɢɣ ɫɢɧɬɟɡ TNF-α. ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɜɟɧь TNF-α ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɚɥɚɧɿɧɭ ɜ 

ɬɨɱɰɿ 308 ɛɭɜ ɜ 2 ɪɚɡɢ ɜɢɳɢɦ. 

 

Ɋɨɡɞɿɥ VІ «Аɧɚɥɿɡ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥьɧɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ». 

ȼ ɪɨɡɞɿɥɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɿɞɤɪɟɫɥɸєɬьɫɹ 

ɜɚɠɥɢɜɟ ɦɟɞɢɱɧɟ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥьɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɟɩɫɢɫɭ, 

ɫɤɥɚɞɧɿɫɬь ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɫɟɩɫɢɫɭ. 

 Ⱥɜɬɨɪ ɞɟɬɚɥьɧɨ ɚɧɚɥɿɡɭє ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ, ɩɨɪɿɜɧɸє ʀɯ ɡ ɞɚɧɢɦɢ 

ɿɧɲɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь, ɜɢɤɨɧɚɧɢɯ ɡɚ 



ɤɨɪɞɨɧɨɦ ɬɚ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. Ⱥɧɚɥɿɡɭє ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɿɜ ɫɟɩɫɢɫɭ. 

ɉɿɞɤɪɟɫɥɸєɬьɫɹ ɜɚɠɥɢɜɿɫɬь ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɿɜ ɫɟɩɫɢɫɭ ɞɥɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬь ɪɨɛɨɬɢ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɚɧɚɥɿɡɭ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɞɿɬɟɣ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɨɝɨɪɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ, ɩɨɜɧɢɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦ, ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ ɬɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɿɜ ɫɟɩɫɢɫɭ, ɹɤɟ є 

ɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɟɬɢ.  

ɇɚɭɤɨɜɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɚɜɬɨɪɨɦ ɡɚ 

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ, є ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦɢ ɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦɢ. 

 

7. ɉɨɜɧɨɬɚ ɜɢɤɥɚɞɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɜ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɪɚɰɹɯ ɿ 
ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɿ.  

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ  ɧɚ 160 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɬɟɤɫɬɭ. ɋɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɿɡ 

ɜɫɬɭɩɭ, ɨɝɥɹɞɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɿ 3 ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɜɥɚɫɧɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь, ɭɡɚɝɚɥьɧɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɫɩɢɫɤɭ ɞɪɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɛɿɬ ɩɨ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ 

ɪɨɛɨɬɢ, ɞɨɞɚɬɤɿɜ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɚ 30 ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ, 18 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. 

Ȼɿɛɥɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɜɤɥɸɱɚє 60 ɩɟɪɲɨɞɠɟɪɟɥɚ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨʀ ɬɚ 127 – 

ɡɚɪɭɛɿɠɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ. 

Зɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ 16 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɪɨɛɿɬ, ɡ ɹɤɢɯ 6 

ɫɬɚɬɬɿ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 5 ɫɬɚɬɟɣ ɭ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɮɚɯɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ 

ȾȺɄ ɩɪɢ ɆɈɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɿɡ ɧɢɯ 1 – ɦɨɧɨɚɜɬɨɪɫьɤɚ, 1 ɫɬɚɬɬɹ – ɭ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ 

ɜɢɞɚɧɧɹɯ, 2 ɞɟɤɥɚɪɚɰɿɣɧɢɯ ɩɚɬɟɧɬɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥь, 1 ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ 

ɧɚ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, 7 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰь ɧɚɞɪɭɤɨɜɚɧɿ ɭ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɣ. 

ɉɚɬɟɧɬɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥь «ɋɩɨɫɿɛ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ» (77626, Ȼɸɥ. № 4 ɜɿɞ 23.02.2013) «ɋɩɨɫɿɛ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɬɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɝɧɿɣɧɨ-

ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɭ ɞɿɬɟɣ» (114595, Ȼɸɥ. № 5 ɜɿɞ 10.03.2017); ɜɢɞɚɧɨ 



ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɩɪɨ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɧɹ ɭ ɫɮɟɪɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 

«Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɭ ɞɿɬɟɣ»  (№ 306-2012). 

 

8. ɇɟɞɨɥɿɤɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɬɚ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɭ щɨɞɨ ʀ ɡɦɿɫɬɭ ɿ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ. 
ɉɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɬɚ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɨɦ  

ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɢɯ ɡɚɭɜɚɠɟɧь ɧɟ ɜɢɧɢɤɥɨ. Ɋɨɛɨɬɚ ɡɚɫɥɭɝɨɜɭє ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɨɰɿɧɤɭ, 

ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɜɢɧɢɤɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ: 

1. əɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɬɚ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɡ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɡɚɩɚɥьɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɡɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ȼɚɲɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь? ɑɢ є ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɞɢɬɢɧɢ? 

2. Зɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ȼɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ є ɪɚɧɧɿɦ 

ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɨɦ ɫɟɩɫɢɫɭ. əɤɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ ɜ 

ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ?  

3. ɑɢ ɛɭɥɢ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɜ ȼɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ 

ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿ ɲɬɚɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ? əɤɳɨ ɬɚɤ, ɬɨ ɹɤɿ ɫɚɦɟ? 

4. əɤɿ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɦɚɸɬь ɧɚɣɛɿɥьɲɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 

ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɿɤɭ?  

5. ɑɢ ɞɨɡɜɨɥɢɬь ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɝɟɧɿɜ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɬɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ? 

 

9. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ щɨɞɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɰɿ. 

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɜ ɦɿɫьɤɢɯ (ɨɛɥɚɫɧɢɯ) 

ɞɢɬɹɱɢɯ ɥɿɤɚɪɧɹɯ, ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ 

ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ. 

 

10. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬь ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ.  
Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ Ɇɭɪɝɿɧɨʀ Ɇɚɪɢɧɢ Ɇɢɤɨɥɚʀɜɧɢ «Ʉɥɿɧɿɤɨ-

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ», ɩɨɞɚɧɚ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ  



 

 


