
Вɿɞɝɭɤ 

ɨɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɸ Ɇɭɪɝɿɧɨʀ Ɇɚɪɢɧɢ Ɇɢɤɨɥɚʀɜɧɢ ɧɚ ɬɟɦɭ  «Кɥɿɧɿɤɨ-

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ», ɩɨɞɚɧɭ ɞɨ ɨɮɿɰɿɣɧɨɝɨ 
ɡɚɯɢɫɬɭ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚ 

ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬɸ 14.01.10 – ɩɟɞɿɚɬɪɿɹ 

Аɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ. ɋьɨɝɨɞɧɿ ɩɿɞ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɪɨɡɭɦɿɸɬь ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ 

ɫɢɧɞɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬьɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɡɚɩɚɥьɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, 

ɛɚɤɬɟɪɿɟɦɿєɸ ɬɚ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɭ ɞɿɬɟɣ. 

ɋɢɫɬɟɦɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɩɟɪɟɛɿɝɚє  ɩɨɜɫɹɤɱɚɫ ɿɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ 

ɝɨɫɬɪɨʀ ɨɪɝɚɧɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɿ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ (ɜɚɠɤɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɭ ɿɡ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿєɸ, 

ɹɤɢɣ ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɸєɬьɫɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ ɪɿɞɢɧɢ). ɋɟɩɫɢɫ ɜɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɹɤ ɧɚɹɜɧɿɫɬь 

(ɣɦɨɜɿɪɧɨɝɨ ɚɛɨ ɡɚɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜɚɧɨɝɨ) ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɿɡ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ 

ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɟɩɫɢɫ-ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɨɪɝɚɧɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɬɚ/ɚɛɨ 

ɬɤɚɧɢɧɧɨʀ ɝɿɩɨɩɟɪɮɭɡɿʀ. ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɟɫɹɬɢɥɿɬь ɩɨɩɪɢ 

ɡɭɫɢɥɥɹ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ɧɟ ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭ ɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɬɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɯ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɟɩɫɢɫɭ.  

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɝɨɫɬɪɨ ɫɬɨʀɬь ɧɚɪɚɡɿ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟɨɧɚɬɚɥьɧɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɭ, ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɹɤɨɝɨ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɫɜɿɬɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɫɹɝɚє 1-10 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 1000 ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ 

ɠɢɜɢɦɢ. ɇɚɣɜɢɳɨɸ є ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɚɪɨɞɢɥɢɫɹ ɡ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥьɧɨ 

ɧɢɡьɤɨɸ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɚ ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɞɞɿɥɟɧь ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɫɟɩɫɢɫɭ ɞɨɫɹɝɚє 25-30% ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɭ ɥɟɬɚɥьɧɨɫɬɿ 13-50%. 

ɉɨɩɪɢ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɧɚɭɤɨɜɿ ɪɨɛɨɬɢ ɬɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɭ ɞɚɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ, 

ɫɟɩɫɢɫ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ ɧɚɣɚɤɬɭɚɥьɧɿɲɨɸ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɬɨɦɭ ɬɪɢɜɚɸɬь ɩɨɲɭɤɢ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɞɨɫɬɭɩɧɢɯ ɬɚ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɿ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛɢ ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɍɨɦɭ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɚɜɬɨɪɨɦ ɦɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɚ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ 

ɪɚɧɧьɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɨɤɪɟɦɢɯ 

ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɿɜ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ (TNF-α, ɩɪɨɤɚɥьɰɢɬɨɧɿɧɭ, ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ) ɬɚ ɪɨɥɿ 

ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɝɟɧɭ TNF-α (308 G→A ) ɹɤ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 



ɩɪɨɰɟɫɭ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹєɬьɫɹ ɭ ɞɚɧɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɧɟ ɥɢɲɟ ɚɤɬɭɚɥьɧɨɸ, ɚɥɟ ɣ, ɡ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ, ɞɨɫɬɚɬɧьɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɸ.   

ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɰьɨɝɨ, ɜɢɫɨɤɭ ɚɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɚ, ɳɨ є ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦ, 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬь, ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ  Ɇɭɪɝɿɧɨʀ Ɇ.Ɇ. ɫɥɿɞ ɜɢɡɧɚɬɢ 

ɛɟɡɭɦɨɜɧɢɦɢ.  

 

Ɂɜ'ɹɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. Дɢɫɟɪɬɚɰɿɹ 

є ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ ɩɥɚɧɨɜɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɤɚɮɟɞɪɢ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɮɚɤɭɥьɬɟɬɭ 

ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ȼɿɧɧɢɰьɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɇ.І. 

ɉɢɪɨɝɨɜɚ ɧɚ ɬɟɦɭ: «Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛɚɯ ɭ 

ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ʀɯ ɤɨɪɟɤɰɿʀ», ɧɨɦɟɪ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 0107U007151. 

 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɪɨɛɨɬɢ. ɉɪɿɨɪɢɬɟɬɧɢɦɢ є ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɚɜɬɨɪɨɦ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɚɧɿ 

ɩɪɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɱɚɫɬɨɬɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ʀɯ ɜɩɢɜ ɧɚ 

ɩɟɪɟɛɿɝ ɿ ɬɹɠɤɿɫɬь ɫɟɩɫɢɫɭ. Ɍɚɤ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɭ 29,8% ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɜɢɧɧɚ 

ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɧɚɯɨɞɢɬьɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ  ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɦ’ɹɡɟɜɨʀ 

ɫɢɫɬɟɦɢ, ɭ ɱɜɟɪɬɿ ɞɿɬɟɣ (25,5%) – ɭ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɿɣ ɧɟɪɜɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɚ ɭ ɤɨɠɧɨɝɨ 

ɩ’ɹɬɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ (19,2%) – ɭ ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɚɯ. ɍɩɟɪɲɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɤɥɿɧɿɤɨ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɚ 

ɪɿɡɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɪɿɜɧɹɥьɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɨ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɳɨɞɨ 

ɜɿɤɨɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɟɩɫɢɫɭ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɐɇɋ ɹɤ ɜɯɿɞɧɢɯ 

ɜɨɪɿɬ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɥɹ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ 1 ɦɿɫɹɰь-1 ɪɿɤ ɠɢɬɬɹ, ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ – ɞɥɹ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ 2-5 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɦ’ɹɡɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɅɈɊ-

ɨɪɝɚɧɿɜ – ɞɥɹ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɿɬɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɦɚɸɬь ɭɞɜɿɱɿ ɜɢɳɢɣ 

ɪɢɡɢɤ (ȼɒ-1,9) ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɚ ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ 

ɪɨɡɜɢɜɚєɬьɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ.  

ɍ ɪɨɛɨɬɿ ɜɩɟɪɲɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɩɚɪɚɥɟɥь ɦɿɠ 

ɜɢɪɚɡɧɿɫɬɸ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɿɡ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ 

ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɬɚ ɜɢɪɚɡɧɨɫɬɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɡɚɩɚɥьɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. 



ȼɚɝɨɦɢɦ ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɞɨɪɨɛɤɨɦ є ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ 

ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɿɜ ɞɥɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ. Ɍɚɤ, ɭ ɰьɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɧɚɣɛɿɥьɲ 

ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦ є ɜɦɿɫɬ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ (ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬь 92% ɬɚ 

ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь 93%). 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɛɟɡɫɭɦɧɿɜɧɟ ɿ ɩɨɥɹɝɚє, ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ, ɭ ɬɨɦɭ, 

ɳɨ ɚɜɬɨɪ ɞɨɩɨɜɧɢɥɚ ɿ ɪɨɡɲɢɪɢɥɚ ɫɭɱɚɫɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɭ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ 

ɫɟɩɫɢɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɚɧɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɞɨɰɿɥьɧɢɦ є ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 

ɪɿɜɧɹ ɩɪɨɤɚɥьɰɢɬɨɧɿɧɭ (ɛɿɥьɲɟ 2,0 ɩɝ/ɦɥ) ɬɚ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ (ɜɢɳɟ 500 ɩɝ/ɦɥ), 

ɨɫɤɿɥьɤɢ ɡɚ ɞɚɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɰɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɲɚɧɫɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬь ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ  2,50 ɬɚ 8,88.  

ȼɚɝɨɦɢɦ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹɦ ɚɜɬɨɪɚ є ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɬɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɢɣ 

ɛɚɡɭєɬьɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦ ɥɿɤɚɪɹɦ 

ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɱɿɬɤɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɩɬɢɦɿɡɭɸɬь ɩɟɪɫɨɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ 

ɩɪɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɭ ɞɿɬɟɣ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 

ɫɬɚɬɿ, ɜɿɤɭ, ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɨɳɨ. Зɨɤɪɟɦɚ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɿ 

ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɧɨɜɢɣ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɫɯɢɥьɧɨɫɬɿ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɞɨɡɜɨɥɢɬь  ɧɨɫɿɹɦ ɿɡ ɦɭɬɨɜɚɧɢɦ 

ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɧɢɦ (Ⱥ/Ⱥ) ɚɛɨ ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɢɦ (Ⱥ/G) ɜ ɬɨɱɰɿ -308 ɝɟɧɨɦ, ɜɱɚɫɧɨ 

ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɨɜɧɨɦɭ ɨɛɫɹɝɭ, ɚɛɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɳɟɩɥɟɧɧɹ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɦɚɸɬь ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɢɣ ɪɿɜɟɧь ɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɭ 

ɩɚɬɟɧɬɚɯ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥь: «ɋɩɨɫɿɛ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ» (77626, Ȼɸɥ. № 4 ɜɿɞ 23.02.2013) «ɋɩɨɫɿɛ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɬɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɝɧɿɣɧɨ-ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɭ 

ɞɿɬɟɣ» (114595, Ȼɸɥ. № 5 ɜɿɞ 10.03.2017), - ɬɚ  ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɦɭ ɥɢɫɬɿ ɩɪɨ 

ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɧɹ ɭ ɫɮɟɪɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ «Дɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɭ ɞɿɬɟɣ» (№ 306-



2012). Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɞɢɬɹɱɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨ-

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɨʀ, ȼɿɧɧɢɰьɤɨʀ ɬɚ 

ɑɟɪɧɿɜɟɰьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɟɣ.  

 

ɋɬɭɩɿɧь ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧь, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɫɮɨɪɦɭɥьɨɜɚɧɢɯ ɭ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɬɚ ʀɯ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬь. 

Ɉɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɿɫɬь ɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬь ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧь, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɿ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɭ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ Ɇɭɪɝɿɧɨʀ Ɇ.Ɇ.,  ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɚ: 

- ɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɜɢɛɿɪɤɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. Зɨɤɪɟɦɚ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ 115 

ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ ɿɡ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɦɢ 

ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ (68 ɞɿɬɟɣ) ɬɚ ɫɟɩɫɢɫɨɦ (47 ɯɜɨɪɢɯ), ɹɤɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜ 

ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɯ ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɨʀ ɦɿɫьɤɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ, ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɨʀ 

ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ, ɏɦɟɥьɧɢɰьɤɨʀ ɦɿɫьɤɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɥɿɤɚɪɟɧь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2009 - 

2016 ɪɨɤɿɜ, ɬɚ 56 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ. 

- ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨ-ɩɚɪɚɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɳɨ 

є ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦɢ ɞɨ ɦɟɬɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɬɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧь; 

- ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɸ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɤɿɥьɤɿɫɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɹɤɿ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨ ɨɩɪɚɰьɨɜɚɧɿ ɿɡ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ, ɭ ɬ.ɱ. 

ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ, ɬɚ ɜɿɪɧɨ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɨɜɚɧɿ ɹɤ ɡ 

ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ.  

 

ɉɨɜɧɨɬɚ ɜɢɤɥɚɞɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɜ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɪɚɰɹɯ ɿ 
ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɿ. 

ɇɚɭɤɨɜɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɭ ɯɨɞɿ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨ 

ɚɜɬɨɪɨɦ, ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɭ 16 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɪɨɛɨɬɚɯ, ɡ ɹɤɢɯ 6 ɫɬɚɬɟɣ, ɭ ɬɨɦɭ 

ɱɢɫɥɿ 5 ɫɬɚɬɟɣ  ɭ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɮɚɯɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ДȺɄ ɩɪɢ ɆɈɇ 

ɍɤɪɚʀɧɢ, 1 ɫɬɚɬɬɹ – ɭ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ ɡɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ; ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ 7 

ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɹɯ, ɧɚɞɪɭɤɨɜɚɧɢɯ ɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɣ. 

Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɨɬɪɢɦɚɧɨ 2 ɞɟɤɥɚɪɚɰɿɣɧɢɯ ɩɚɬɟɧɬɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥь, ɜɢɞɚɧɨ 1 

ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɩɪɨ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. 



       Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɡɚ ɡɦɿɫɬɨɦ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ, 

ɡɚɭɜɚɠɟɧь ɞɨ ɡɦɿɫɬɭ ɬɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɭ ɧɟɦɚє.  

 

ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬь ɜɢɤɥɚɞɭ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɨɰɿɧɤɚ ɡɦɿɫɬɭ 
ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. 

Дɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɭɤɪɚʀɧɫьɤɨɸ ɦɨɜɨɸ,  ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ ɧɚ 160 

ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɬɟɤɫɬɭ ɿ ɫɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɡɿ ɜɫɬɭɩɭ, ɪɨɡɞɿɥɭ, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɭ 

ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɡ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ, ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 3 ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɿɡ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь, ɪɨɡɞɿɥɭ ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɚ 

ɭɡɚɝɚɥьɧɟɧɧɸ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, 

ɫɩɢɫɤɭ ɞɪɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɛɿɬ, ɱɨɬɢɪьɨɯ ɞɨɞɚɬɤɿɜ. Дɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɚ 30 

ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ, 18 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. Ȼɿɛɥɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɩɨɤɚɠɱɢɤ ɦɿɫɬɢɬь 187 ɩɨɫɢɥɚɧь, 

ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ 32 % ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɬɚ 68 % – ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ.  

 

ɍ ɜɫɬɭɩɿ ɧɚ 8 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɱɿɬɤɨ ɜɢɤɥɚɞɟɧɨ ɚɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɜ 

ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɫɮɨɪɦɭɥьɨɜɚɧɿ ɦɟɬɚ ɬɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɨɛ’єɤɬ ɬɚ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɨɩɢɫɚɧɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ 

ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ, ʀɯ ɚɩɪɨɛɚɰɿɹ. ɍɫɿ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɢ ɜɫɬɭɩɭ 

ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɡɝɿɞɧɨ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɜɢɦɨɝ. Зɚɭɜɚɠɟɧь ɧɟɦɚє.  

Ɋɨɡɞɿɥ 1 (ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ) ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɣ ɧɚ 27 ɚɪɤɭɲɚɯ, 

ɫɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɡ ɞɜɨɯ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿɜ ɿ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɢɣ ɫɭɱɚɫɧɢɦ ɚɫɩɟɤɬɚɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, 

ɤɥɿɧɿɤɢ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ. ɍ ɧьɨɦɭ, ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 

ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ,  ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɫɭɱɚɫɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ 

ɫɟɩɫɢɫɭ, ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɚ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɧɚɪɚɡɿ 

ɩɟɪɟɜɚɠɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɮɚɡɿ ɣɨɝɨ 

ɿɧɿɰɿɚɰɿʀ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɝɥɢɛɲɨɦɭ ɪɨɡɭɦɿɧɧɸ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ 

ɡɧɚɱɭɳɿɫɬь ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɍ ɰɿɥɨɦɭ, ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɣ ɫɬɢɥь ɜɢɤɥɚɞɟɧɧɹ 

ɞɚɧɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɿɸ ɚɜɬɨɪɚ, ɲɢɪɨɬɭ ɡɧɚɧь, ɚ 

ɬɚɤɨɠ  ɜɢɫɬɭɩɚє ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɦ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹɦ ɞɨɰɿɥьɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  



Зɚɭɜɚɠɟɧь ɧɟɦɚє Дɨ ɩɨɛɚɠɚɧь ɩɨ ɞɚɧɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɭ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɟɫɬɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɸ ɭ ɩɨɞɚɥьɲɢɯ ɪɨɛɨɬɚɯ ɭɧɢɤɚɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 5 ɿ ɛɿɥьɲɟ ɩɨɫɢɥɚɧь ɭ 

ɦɟɠɚɯ ɨɞɧɿєʀ ɞɭɠɤɢ; ɧɚɜɨɞɢɬɢ ɭɫɿ ɚɛɪɟɜɿɚɬɭɪɢ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬьɫɹ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭ, ɭ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɦɭ ɫɩɢɫɤɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧь; ɜɚɪɬɨ ɛɭɥɨ ɛɢ ɡɚɜɟɪɲɢɬɢ ɞɚɧɢɣ ɪɨɡɞɿɥ 

ɩɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢɦ ɪɟɡɸɦɟ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɬɢɯ ɡɚɜɞɚɧь 

ɭ ɞɚɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ, ɹɤɿ ɡɚɥɢɲɚɸɬьɫɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟɡ’ɹɫɨɜɚɧɢɦɢ.   

У ɪɨɡɞɿɥɿ 2 ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɿ ɞɢɡɚɣɧ, ɦɚɬɟɪɿɚɥ (171 ɩɚɰɿєɧɬ, ɡ ɹɤɢɯ 47 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɫɟɩɫɢɫ, 68 ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, 56 – ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ), 

ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɜɯɨɞɠɟɧɧɹ (ɜ ʀɯ ɨɫɧɨɜɭ ɩɨɤɥɚɞɟɧɨ ɤɪɢɬɟɪɿʀ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɿ ɧɚ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ 

ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɞɨ ɩɟɞɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɭ (IPSSC, 2005), ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɧɟɜɯɨɞɠɟɧɧɹ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɍɫɟɪɟɞɢɧɿ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɜɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɡɧɚɤ ɫɟɩɫɢɫɭ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɿɡ ɡɚɝɚɥьɧɨɸ ɝɿɩɨɬɨɧɿєɸ ɬɚ 

ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɢ ɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɜɚɡɨɩɪɟɫɨɪɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Дɿɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɥɢɫь ɧɚ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɨɡɧɚɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ 

ɡɚɩɚɥьɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɬɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ.  

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɫɭɱɚɫɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡɭ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. 

Зɨɤɪɟɦɚ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ: ɡɚɝɚɥьɧɨ-ɤɥɿɧɿɱɧɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ, ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ, 

ɿɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ, ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ (ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɧɢ, ɫɟɪɟɞɧьɨɝɨ ɿɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɞɨɜɿɪɱɢɯ 

ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ, ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɪɢɡɢɤɿɜ ɬɚ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɲɚɧɫɿɜ, ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɤɪɢɬɟɪɿɸ 

ɋɬьɸɞɟɧɬɚ, Ɇɚɧɧɚ-ɍɿɬɧɿ, ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɋɩɿɪɦɟɧɚ). 

Ɋɨɡɞɿɥ ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɣ ɱɿɬɤɨ ɿ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ, ɞɨɜɨɥɿ ɛɚɝɚɬɨ ɭɜɚɝɢ ɩɪɢɞɿɥɟɧɨ ɨɩɢɫɭ 

ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  

Зɚɭɜɚɠɟɧь ɧɟɦɚє, ɩɪɨɬɟ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɜɯɨɞɠɟɧɧɹ ɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɧɟɜɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɚɪɬɨ 

ɛɭɥɨ ɛɢ ɞɟɬɚɥɿɡɭɜɚɬɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɳɨɞɨ ɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɨʀ ɡɝɨɞɢ ɛɚɬьɤɿɜ ɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

ɜɿɤɨɦ ɫɬɚɪɲɟ 12 ɪɨɤɿɜ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɫɜɿɬɥɢɬɢ ɦɨɦɟɧɬɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɿɡ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ 

ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɛɿɨɟɬɢɤɢ.  

Ɋɨɡɞɿɥ 3 ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ 

ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɍ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿ 3.1 ɚɜɬɨɪ ɞɨɫɥɿɞɠɭє ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɬɚ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ 

ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɩɨɤɚɡɭє, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɫɟɩɫɢɫ ɞɿɬɟɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ 



ɩɟɪɜɢɧɧɟ ɜɨɝɧɢɳɟ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɥɨɤɚɥɿɡɭɜɚɥɨɫь ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɭ 

ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɬɚ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ (29,8 %)  ɿ ɭ ɐɇɋ  (25,5 %), ɭ ɩ’ɹɬɨʀ 

ɱɚɫɬɢɧɢ (19,2 %) - ɭ ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɚɯ, ɭ 17,0 % – ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɬɚ ɭ 8,5 % 

– ɭ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. Ɋɚɡɨɦ ɿɡ ɬɢɦ, ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɩɪɢ 

ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɚɯ, ɨɪɝɚɧɚɯ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɬɚ ɐɇɋ, ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ 

ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ 

ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɜ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɭ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿ 3.2 ɚɧɚɥɿɡ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɬɚ 

ɥɨɤɚɥьɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ 

ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɫɿɜɿɜ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɥɢɲɟ ɭ 51,0 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɞɟ ɭ 

66,6 % ɞɿɬɟɣ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɫɟɩɫɢɫɭ ɜɢɫɬɭɩɚɥɢ ɝɪɚɦ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ 

ɜɨɝɧɢɳɚ ɜ ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɚɯ ɬɚ ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɝɪɚɦ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ 

ɡɛɭɞɧɢɤɢ, ɡɚ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɝɧɿɣɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɭ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɬɚ ɐɇɋ 

ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɝɪɚɦ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ. 

ɍ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿ 3.3 ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɬɚ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɭ ɞɿɬɟɣ ɜɿɤɨɦ 

ɜɿɞ 1 ɦɿɫɹɰɹ ɞɨ 1 ɪɨɤɭ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ 1,92 ɪɚɡɭ ɜɢɳɢɣ. ɇɚɜɨɞɹɬьɫɹ 

ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭ ɜɢɪɚɡɧɨɫɬɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɫɟɩɫɢɫɭ, ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢɜɧɿɫɬь 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ʀɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ȼȺІɌ ɬɨɳɨ.   

Ɋɨɡɞɿɥ ɧɚɩɢɫɚɧɢɣ ɱɿɬɤɨ, ɥɚɤɨɧɿɱɧɨ, ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ, ɝɚɪɧɨ ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɢɣ 11 

ɬɚɛɥɢɰɹɦɢ ɿ 7 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ, ɡɚɜɟɪɲɭєɬьɫɹ ɩɟɪɟɥɿɤɨɦ ɧɚɞɪɭɤɨɜɚɧɢɯ ɪɨɛɿɬ, ɞɟ 

ɜɢɫɜɿɬɥɸɸɬьɫɹ ɣɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ. Зɚɭɜɚɠɟɧь ɧɟɦɚє. Ɍɪɚɩɥɹɸɬьɫɹ ɨɤɪɟɦɿ ɝɪɚɦɚɬɢɱɧɿ 

ɩɨɦɢɥɤɢ ɬɚ ɨɝɪɿɯɢ.  

             ɍ ɪɨɡɞɿɥɿ 4, ɳɨ ɦɚє ɧɚɡɜɭ «Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɬɚ ɪɿɜɧɿ ɩɪɨɤɚɥьɰɢɬɨɧɿɧɭ, 

TNF-α, ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɩɪɢ ɫɟɩɫɢɫɿ ɬɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ ɭ 

ɞɿɬɟɣ» ɧɚɜɨɞɹɬьɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɩɨɲɭɤɭ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ. ȼɢɜɱɟɧɨ ɜɫɟɛɿɱɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 

ɡɚɝɚɥьɧɨɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɳɨ ɭ ɞɿɬɟɣ 

ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɫɹɝɚɜ ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɳɢɯ ɰɢɮɪ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɣɨɝɨ ɛɭɥɚ ɭ 2,6 



ɪɚɡɢ ɞɨɜɲɚ, ɧɿɠ ɭ ɞɿɬɟɣ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɟɩɬɢɱɧɢɦ ɲɨɤɨɦ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɬɪɢɜɚɜ ɭ 3,7 ɪɚɡɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɞɜɨɯ 

ɨɡɧɚɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɡɚɩɚɥьɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ.  

ȼɫɟɛɿɱɧɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɪɿɜɟɧь ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɿɥɤɭ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ  (ɩɿɞɪɨɡɞɿɥ 4.2).  Ⱥɜɬɨɪ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɳɨ ɧɟɜɢɫɨɤɚ 

ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬь (46,8-63,4 %) ɧɟ ɞɚɸɬь ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 

ɜɦɿɫɬ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɿɥɤɭ ɞɥɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɬɚ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɇɚɬɨɦɿɫɬь, ɜɦɿɫɬ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ TNF-

α ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ (ɩɿɞɪɨɡɞɿɥ 4.3) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɸ 

(90% ɬɚ 81% ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɿɣ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɫɟɩɫɢɫɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ), ɳɨ 

ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɞɥɹ ɫɩɪɨɫɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 

ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ, ɪɿɜɟɧь ɩɪɨɤɚɥьɰɢɬɨɧɿɧɭ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɬɚ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ (ɩɿɞɪɨɡɞɿɥ 4.4) ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɧɚɞɿɣɧɿɲɢɦ 

ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɨɦ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɫɟɩɫɢɫɭ ɜ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤ 

ɱɭɬɥɢɜɢɣ ɿ ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɬɟɫɬ (83.0-90.0 %) ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɿ 

ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɿɣ ɮɨɪɦɿ. ɇɚɫɚɦɤɿɧɟɰь, ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɭ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿ 

4.5 ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ ɜɦɿɫɬɭ ɩɪɟɫɟɩɫɢɧɭ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ 

ɤɪɨɜɿ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬь ɞɚɧɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɭ 

ɩɪɢ ɫɟɩɫɢɫɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬь 92 % ɬɚ 93 %.   

Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɜɚɝɨɦɿɫɬь ɦɚє ɧɚɜɟɞɟɧɢɣ ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɬɚ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɢɣ 

ɛɚɡɭєɬьɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦ ɥɿɤɚɪɹɦ ɨɬɪɢɦɚɬɢ 

ɱɿɬɤɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ.  

Ɋɨɡɞɿɥ ɧɚɩɢɫɚɧɢɣ ɱɿɬɤɨ, ɥɚɤɨɧɿɱɧɨ. ɐɢɮɪɨɜɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɩɨɞɚɧɨ ɭ 10 

ɬɚɛɥɢɰɹɯ, ɿɥɸɫɬɪɚɰɿʀ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɭ 7 ɦɚɥɸɧɤɚɯ. ɉɪɢɧɰɢɩɨɜɢɯ ɡɚɭɜɚɠɟɧь ɧɟɦɚє. ɇɚ 

ɦɿɣ ɩɨɝɥɹɞ, ɧɚɡɜɭ ɪɨɡɞɿɥɭ  ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɛɢ ɩɨɞɚɬɢ ɹɤ «Дɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɡɧɚɱɭɳɿɫɬь 

ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɩɚɪɚɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɬɚ 

ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥьɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ», ɨɫɤɿɥьɤɢ ɰɟ ɤɥɿɧɿɱɧɚ 

ɪɨɛɨɬɚ.  



Ɋɨɡɞɿɥ 5 ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɢɣ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɿɜ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɫɬɭɩɟɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɫɢɧɬɟɡɭ TNF-α ɭ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ɫɟɩɫɢɫɨɦ. ɍ 

ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿ 5.1 ɚɜɬɨɪɨɦ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɨɞɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨʀ ɡɚɦɿɧɢ G→A ɜ 

ɬɨɱɰɿ (-308) ɩɪɨɦɨɬɨɪɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɝɟɧɭ, ɳɨ ɤɨɞɭє ɫɢɧɬɟɡ TNF-α, ɿɡ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 

ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɰɿɧɤɭ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɡɚɦɿɧɢ, ɹɤ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɡɨɤɪɟɦɚ, ɳɨ ɭ ɞɿɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɦɭɬɨɜɚɧɢɣ 

ɜɚɪɿɚɧɬ ɬɨɱɤɢ (-308) ɜ ɝɟɧɿ, ɳɨ ɤɨɞɭє ɫɢɧɬɟɡ TNF-α, ɬɪɚɩɥɹєɬьɫɹ ɭ 3,1 ɪɚɡɭ 

ɱɚɫɬɿɲɟ, ɚ ɪɢɡɢɤ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡɪɨɫɬɚє ɭ 5,0 ɪɚɡɿɜ, ɬɨɦɭ ɬɚɤɢɣ 

ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɦɨɠɟ ɜɜɚɠɚɬɢɫɹ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɩɫɢɫɭ. ȼɢɜɱɟɧɨ 

ɬɚɤɨɠ ɤɨɪɟɥɹɰɿɸ ɦɿɠ ɜɚɪɿɚɧɬɚɦɢ ɚɥɟɥьɧɨɝɨ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ ɬɚ ɪɿɜɧɹ ɫɢɧɬɟɡɭ TNF-

α, ɚ ɪɨɡɞɿɥ ɡɚɜɟɪɲɭєɬьɫɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɧɹɦ ɨɞɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɭ.  

Ɋɨɡɞɿɥ ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɣ ɱɿɬɤɨ ɿ ɝɪɚɦɨɬɧɨ.  Дɨ ɩɨɛɚɠɚɧь ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɩɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɨɝɨ ɪɟɡɸɦɟ.  

            ɍ  ɚɧɚɥɿɡɿ ɬɚ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬ  

ɩɿɞɫɭɦɨɜɭє ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ, ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɜɢɜɱɟɧɢɯ 

ɫɭɪɨɝɚɬɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ʀɯ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь. Ɋɨɡɞɿɥ 

ɧɚɩɢɫɚɧɢɣ ɞɨɛɪɟ ɭ ɞɢɫɤɭɫɿɣɧɨɦɭ ɫɬɢɥɿ, ɚɜɬɨɪ ɚɧɚɥɿɡɭє ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ  ɜ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь, ɩɨɤɚɡɭє ʀɯ ɧɚɭɤɨɜɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ  ɿ ɦɟɞɢɤɨ-

ɫɨɰɿɚɥьɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ.   

Вɢɫɧɨɜɤɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ (ʀɯ 7) ɜɢɩɥɢɜɚɸɬь ɡɿ ɡɦɿɫɬɭ ɪɨɛɨɬɭ ɿ 

ɭɡɚɝɚɥьɧɸɸɬь ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɭ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɧɨɜɢɡɧɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼɨɧɢ є 

ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦɢ, ɩɪɨɬɟ ɞɟɳɨ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɿ ɚɛɪɟɜɿɚɬɭɪɚɦɢ. 

У ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɯ ɧɚɜɨɞɹɬьɫɹ ɱɿɬɤɿ ɿ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɧɚɫɬɚɧɨɜɢ ɩɨ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɫɟɩɫɢɫɭ ɿ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ.  

ɋɩɢɫɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɣ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ 

ɞɨ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɜɢɦɨɝ, ɦɿɫɬɢɬь ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ.  

ɋɭɬɬєɜɢɯ ɡɚɭɜɚɠɟɧь ɞɨ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɧɟɦɚє. ȼɤɚɡɚɧɿ ɜɢɳɟ ɨɤɪɟɦɿ  ɩɨɛɚɠɚɧɧɹ 

ɦɚɸɬь ɡɞɟɛɿɥьɲɨɝɨ ɞɢɫɤɭɫɿɣɧɢɣ ɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ  ɫɬɨɫɭɸɬьɫɹ 

ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿʀ, ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɢɤɥɚɞɟɧɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɨɤɪɟɦɢɯ 

ɧɟɜɥɭɱɧɢɯ ɜɢɪɚɡɿɜ ɿ ɬɪɚɤɬɭɜɚɧь. ȼɨɧɢ ɧɟ ɬɨɪɤɚɸɬьɫɹ ɫɭɬɿ ɪɨɛɨɬɢ ɿ ɧɟ ɡɦɟɧɲɭɸɬь 



ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ  ɬɚ ɧɟ 

ɜɩɥɢɜɚɸɬь ɧɚ ɡɚɝɚɥьɧɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɪɨɛɨɬɢ.   

Ⱥɧɚɥɿɡ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ Ɇɭɪɝɿɧɨʀ Ɇ.Ɇ. ɬɚ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɭ ɞɚє ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɜɜɚɠɚɬɢ,  

ɳɨ ɡɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɪɿɲɟɧɿ, ɚ  ɦɟɬɚ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɞɨɫɹɝɧɭɬɚ. Ⱥɥɟ ɩɪɢ 

ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɿ ɡ ɞɚɧɨɸ ɪɨɛɨɬɨɸ ɜɢɧɢɤɥɢ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ, ɧɚ ɹɤɿ ɛɚɠɚɧɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɚ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɞɢɫɤɭɫɿʀ: 

 

1. ɑɢɦ, ɧɚ ȼɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɬɚɤɨʀ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɯɢɛɧɨ-

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɯɢɛɧɨ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɋ-

ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɿɥɤɭ? 

2. ɑɢ ɦɨɠɭɬь ɨɬɪɢɦɚɧɿ ȼɚɦɢ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɛɭɬɢ ɟɤɫɬɪɚɩɨɥьɨɜɚɧɿ ɧɚ ɝɪɭɩɭ 

ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ? 

3. ɑɢ ɜɩɥɢɜɚɬɢɦɟ, ɧɚ ȼɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ȼɚɦɢ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ ɝɟɧɭ, 

ɹɤɢɣ ɤɨɞɭє ɫɢɧɬɟɡ TNF-α, ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɿɧɲɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ? 

əɤɳɨ ɬɚɤ, ɬɨ ɹɤɢɯ ɫɚɦɟ? 

 

ВɂɋɇɈВɈК 

 

Дɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ Ɇɭɪɝɿɧɨʀ Ɇɚɪɢɧɢ Ɇɢɤɨɥɚʀɜɧɢ ɧɚ ɬɟɦɭ  «Ʉɥɿɧɿɤɨ-

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ», ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɭ ȼɿɧɧɢɰьɤɨɦɭ 

ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɿɦɟɧɿ Ɇ. І. ɉɢɪɨɝɨɜɚ ɆɈЗ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɿɞ 

ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɞɨɤɬɨɪɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɡɚɜɿɞɭɜɚɱɚ ɤɚɮɟɞɪɢ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɎɉɈ ɉɢɩɢ 

Ʌɚɪɢɫɢ ȼɨɥɨɞɢɦɢɪɿɜɧɢ, є ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɦ ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ, ɭ 

ɹɤɨɦɭ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɭɡɚɝɚɥьɧɟɧɧɹ ɿ ɧɨɜɟ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɚɤɬɭɚɥьɧɨʀ 

ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɡɚɞɚɱɿ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ – ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɚɧɧьɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɟɩɫɢɫɭ ɭ ɞɿɬɟɣ. Зɚ 

ɚɤɬɭɚɥьɧɿɫɬɸ, ɧɚɭɤɨɜɨɸ ɧɨɜɢɡɧɨɸ, ɨɛɫɹɝɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɬɚ ɪɿɜɧɟɦ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧь ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɹ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ ɞɨ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣ, ɩɨɞɚɧɢɯ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɝɿɞɧɨ ɩ. 11 ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɉɨɪɹɞɤɭ 

ɩɪɢɫɭɞɠɟɧɧɹ    ɧɚɭɤɨɜɢɯ    ɫɬɭɩɟɧɿɜ»,   ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɨɝɨ    ɉɨɫɬɚɧɨɜɨɸ    Ʉɚɛɿɧɟɬɭ 

 




