
1 

 

ȼІȾȽУК 

ɨɮɿɰɿɣɧɨɝɨ ɨɩɨɧɟɧɬɚ, ɞɨɤɬɨɪɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ, ɡɚɫɥɭɠɟɧɨɝɨ ɥɿɤɚɪɹ 
Уɤɪɚʀɧɢ ɉɨɯɢɥьɤɚ ȼɚɥɟɪɿɹ Іɜɚɧɨɜɢɱɚ ɧɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɭ ɪɨɛɨɬɭ Чɨɪɧɨɩɢщɭɤ 

ɇɚɬɚɥɿʀ ɉɟɬɪɿɜɧɢ «Кɥɿɧɿɤɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ 
ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ», ɩɨɞɚɧɨʀ ɞɨ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɜɱɟɧɨʀ 

ɪɚɞɢ Ⱦ 05.600.04 ɩɪɢ ȼɿɧɧɢɰьɤɨɦɭ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɦɭ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɿɦɟɧɿ 
Ɇ.І. ɉɢɪɨɝɨɜɚ ɆɈЗ Уɤɪɚʀɧɢ ɞɨ ɨɮɿɰɿɣɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬɸ 14.01.10 – ɩɟɞɿɚɬɪɿɹ. 

 

Аɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ.  
ɇɟɤɪɨɬɢɱɧɢɣ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬ (ɇȿɄ) є ɜɚɝɨɦɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɿ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɧɟɦɨɜɥɹɬ. ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɇȿɄ ɫɬɚɧɨɜɢɬь  1-3 ɜɢɩɚɞɤɢ ɧɚ 1000 ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɠɢɜɢɦɢ ɞɿɬɟɣ. ɇȿɄ ɨɛɭɦɨɜɥɸє    

2-5% ɜɫɿɯ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɣ ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ. Ɍɚɤɿ 

ɩɚɰɿєɧɬɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬь ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ, ɩɨɞɨɜɠɟɧɨʀ 

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь (ɧɟɩɪɨɯɿɞɧɿɫɬь ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ  

ɤɨɪɨɬɤɨʀ  ɤɢɲɤɢ, ɯɨɥɟɫɬɚɡ). Ȼɚɝɚɬɨɰɟɧɬɪɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɜ Єɜɪɨɩɿ, 

ɉɿɜɧɿɱɧɿɣ Ⱥɦɟɪɢɰɿ, Ⱥɜɫɬɪɚɥɿʀ, ɇɨɜɿɣ Ɂɟɥɚɧɞɿʀ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɦɢɧɭɥɨɝɨ ɬɢɫɹɱɨɥɿɬɬɹ, 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɇȿɄ ɞɨ 13% ɫɟɪɟɞ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɡ Ƚȼ ≤ 33 ɬɢɠɧɿɜ 

ɚɛɨ ɦɚɫɨɸ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɿ ≤ 2500 ɝ. Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫьɤɿ ɧɚɭɤɨɜɰɿ ɝɨɜɨɪɹɬь ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜ 

ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ɇȿɄ ɫɟɪɟɞ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɢɯ 

ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɡ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥьɧɨ ɦɚɥɨɸ ɦɚɫɨɸ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɿ, ɿ ɧɚɜɿɬь ʀʀ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɡ 13% ɞɨ 9% ɧɚ ɬɥɿ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɝɨɞɭɜɚɧɧɹ. ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɥɟɬɚɥьɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ  ɡ  ɇȿɄ ɫɤɥɚɞɚє  ɜɿɞ 15-63%, ɩɪɢ  ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ 

ɟɩɿɡɨɞɚɯ  ɇȿɄ ɞɨ 4-10%, ɫɬɪɢɤɬɭɪɚɯ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ – 12-35%, ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 

ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ – 20-35%, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ - 30-50%. ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɥɟɬɚɥьɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɇȿɄ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɧɟ ɡɦɿɧɢɥɚɫɹ ɡɚ 

ɨɫɬɚɧɧɿ 20 ɪɨɤɿɜ ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬь 10-50% ɬɚ ɧɚɜɿɬь ɞɨ 100% ɩɪɢ ɧɚɣɛɿɥьɲ  ɜɚɠɤɨɦɭ 

ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
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Ɉɫɬɚɧɧɿ ɦɚɣɠɟ 70 ɪɨɤɿɜ ɬɪɢɜɚє ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɩɬɢɦɚɥьɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ 

ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ɇȿɄ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬь ɧɚ ɣɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ ɩɨɤɚɡɭɸɬь, ɳɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɇȿɄ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɞɨɫɹɝɧɭɬɟ ɡɚɜɞɹɤɢ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɿɧɿɰɿɚɬɢɜ ɳɨɞɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ 

ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɝɪɭɞɧɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ 

ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ, ɩɪɨɬɨɤɨɥьɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ɬɪɚɧɫɮɭɡɿʀ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɬɚ 

ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɇȿɄ. Іɦɭɧɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ, ɹɤɢɣ є ɭ 

ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɢɯ ɩɨɹɫɧɸє ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬь ɬɚ ɬɹɠɤɿɫɬь ɇȿɄ ɭ ɞɚɧɨʀ ɤɨɝɨɪɬɢ ɞɿɬɟɣ. 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ 

ɩɿɞɤɪɟɫɥɸє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɩɪɨɝɪɚɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɯ ɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ 

ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɚɧɤɿɜ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

Gephart SM ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ  ɜ 2014 ɪɨɰɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɢ ɦɨɞɟɥь ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ 

ɇȿɄ (GutCheck
NEC

), ɳɨ ɜɤɥɸɱɚɥɚ 10 ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ (ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɣ ɜɿɤ, 

ɬɪɚɧɫɮɭɡɿɹ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ, ɪɿɜɟɧь ɇȿɄ, ɩɿɡɧɿɣ ɧɟɨɧɚɬɚɥьɧɢɣ ɫɟɩɫɢɫ, 

ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɨɬɪɨɩɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɪɚɫɚ, ɜɢɯɿɞɧɢɣ 

ɫɬɚɬɭɫ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɚɰɢɞɨɡ) ɿ ɞɜɚ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ ɪɢɡɢɤɭ (ɝɪɭɞɧɟ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 7 ɿ 

14 ɞɧɿ ɠɢɬɬɹ ɿ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ), ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬь ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɥɹ 

ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨʀ ɫɬɚɞɿʀ ɇȿɄ ɬɚ ɥɟɬɚɥьɧɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ. 

Ɂɨɤɪɟɦɚ, Samuels N. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ  (2017) ɜɜɚɠɚɸɬь ɿɫɬɨɬɧɢɦɢ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɇȿɄ: ɦɚɥɭ ɦɚɫɭ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɿ, ɦɚɥɭ ɦɚɫɭ ɞɥɹ 

ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɦɚɥɢɣ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɣ ɜɿɤ, ɞɨɩɨɦɿɠɧɭ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ, ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɣ 

ɪɨɡɪɢɜ ɩɥɨɞɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɟɬɧɿɱɧɭ ɩɪɢɧɚɥɟɠɧɿɫɬь, ɫɟɩɫɢɫ, ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɜ 

ɬɪɟɬɢɧɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ ɧɟɨɧɚɬɚɥьɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɭ ɝɿɩɨɬɨɧɿɸ 

(ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɢɡɢɤ), ɬɟɪɚɩɿɸ ɫɭɪɮɚɤɬɚɧɬɚɦɢ (ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ) ɿ ɤɟɫɚɪɿɜ 

ɪɨɡɬɢɧ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ). 

ɋɢɦɩɨɡɿɭɦ, ɳɨ ɩɪɨɯɨɞɢɜ ɭ Ʉɚɥɿɮɨɪɧɿʀ ɜ 2017 ɪɨɰɿ ɬɚ ɛɭɜ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɢɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɧɟɤɪɨɬɢɡɭɸɱɨɝɨ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ, ɬɪɚɧɫɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɨɦɭ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ 

ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɡ ɇȿɄ, ɧɚɝɨɥɨɫɢɜ ɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 

ɡɚɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɇȿɄ. 
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Ɍɨɦɭ, ɪɨɛɨɬɚ ɑɨɪɧɨɩɢɳɭɤ ɇ. ɉ., ɹɤɚ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ ɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ є 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦ ɩɿɞґɪɭɧɬɹɦ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɿɜ, ɞɢɬɹɱɢɯ ɯɿɪɭɪɝɿɜ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɿɫɬɿɜ, 

ɨɫɤɿɥьɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɥɸɱɨɜɿ ɩɢɬɚɧɧɹ:  

1. əɤɿ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥьɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɪɢɡɢɤɭ ɇȿɄ ɬɚ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɭ 

ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɚɫɨɰɿɸɸɬьɫɹ ɡ ɥɟɬɚɥьɧɢɦɢ ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ ɬɚ 

ɪɨɡɤɪɢɜɚɸɬь ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɧɚ ɬɟɩɟɪ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɿɜ. 

2. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ ɰɿɧɧɿɫɬь ɜɦɿɫɬɭ ɛɿɥɤɚ, ɳɨ ɡɜ’ɹɡɭє ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ  Intestinal 

fatty acid binding protein  (I-FABP), ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ 

ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɡ ɇȿɄ.  

3. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɇȿɄ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɭ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɚɪɨɞɢɥɢɫɹ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɭ ȼɿɧɧɢɰьɤɨɦɭ  ɬɚ ɀɢɬɨɦɢɪɫьɤɨɦɭ 

ɪɟɝɿɨɧɚɯ. 

Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɰɟ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɑɨɪɧɨɩɢɳɭɤ ɇɚɬɚɥɿʀ ɉɟɬɪɿɜɧɢ, 

ɦɟɬɨɸ ɹɤɨʀ ɫɬɚɥɨ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ ɭ 

ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɛɿɥɤɚ, ɳɨ ɡɜ’ɹɡɭє ɠɢɪɧɿ 

ɤɢɫɥɨɬɢ (I-FABP), ɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɥɟɬɚɥьɧɨɝɨ ɧɚɫɥɿɞɤɭ 

ɇȿɄ, є ɚɤɬɭɚɥьɧɨɸ. 

Зɜ’ɹɡɨɤ ɬɟɦɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫь ɜ ɦɟɠɚɯ ɇȾɊ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɤɚɮɟɞɪɢ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ №1 

ȼɿɧɧɢɰьɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ Ɇ.І. ɉɢɪɨɝɨɜɚ 

«Ɉɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ ɞɿɬɟɣ» (ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ 

ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɢɣ № 0115U007075). 

 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɬɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ. 
Ɂɞɨɛɭɜɚɱɟɦ  ɜɩɟɪɲɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɦɿɫɬ ɛɿɥɤɚ, ɤɨɬɪɢɣ ɡɜ’ɹɡɭє ɠɢɪɧɿ 

ɤɢɫɥɨɬɢ (I-FABP), ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ є ɪɚɧɧɿɦ 

ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɬɹɠɤɨɫɬɿ.  

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ I-FABP ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ 

ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɬɟɪɦɿɧɨɦ ɝɟɫɬɚɰɿʀ, ɜɦɿɫɬɨɦ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɤɿɥьɤɿɫɬɸ 
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ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ ɭ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɿɣ ɮɨɪɦɭɥɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɋɊȻ ɬɚ ɩɨɱɚɬɤɨɦ 

ɟɧɬɟɪɚɥьɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɭ ɰɢɯ ɞɿɬɟɣ. 

ȼɩɟɪɲɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɫɩɨɫɿɛ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɇȿɄ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɛɿɥɤɚ I-FABP ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɣ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬ ɭ 

ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɦɨɞɟɥь ɦɚє ɜɢɫɨɤɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ 

ɰɿɧɧɿɫɬь. 

Ⱦɨɩɨɜɧɟɧɨ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥьɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. Ɋɢɡɢɤ ɯɜɨɪɨɛɢ ɦɚɸɬь 

ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɞɿɬɢ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿɜ ɡ ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɿɬɚɥьɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɨɸ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɸ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɦɚɬɟɪɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɚ 

ɬɚɤɨɠ ɞɿɬɢ, ɳɨ ɦɚɥɢ ɨɰɿɧɤɭ ɩɨ ɲɤɚɥɿ Ⱥɩɝɚɪ ɧɚ 1 ɯɜ ɠɢɬɬɹ ≤ 6 ɛɚɥɿɜ, ɞɿɬɢ, ɹɤɢɦ ɛɭɥɚ 

ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɿɹ ɩɭɩɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, ɩɿɡɧɨ ɪɨɡɩɨɱɚɬɟ ɝɨɞɭɜɚɧɧɹ (≥ 12 ɝɨɞ. ɜɿɞ 

ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ) ɬɚ ɞɿɬɢ ɭ ɹɤɢɯ ɛɭɥɨ ɜɿɞɫɭɬɧє ɝɪɭɞɧɟ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɡ 1 ɞɨɛɢ ɠɢɬɬɹ. 

ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɇȿɄ ɜɢɧɢɤɚє ɧɚ ɬɥɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɭɬɪɨɛɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɫɟɩɫɢɫɭ, ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɨ-

ɿɲɟɦɿɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ʀɯ 

ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɇȿɄ ІІІ ɫɬɚɞɿʀ: ɩɿɡɧɿɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɟɧɬɟɪɚɥьɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɧɚ 7 ɬɚ 14 ɞɨɛɭ ɠɢɬɬɹ, ɬɪɢɜɚɥɟ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹɦ ɞɿɬɟɣ ɧɚ 

ɟɧɬɟɪɚɥьɧɨɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ ɱɟɪɟɡ ɨɪɨɝɚɫɬɪɚɥьɧɢɣ ɡɨɧɞ ɬɚ ɩɨɜɧɟ, ɚɛɨ ɱɚɫɬɤɨɜɟ 

ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥьɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ 

ɩɨɜɧɨɝɨ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥьɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɢɡɢɤ ɫɦɟɪɬɿ ɞɿɬɟɣ ɡ ɇȿɄ ɚɫɨɰɿɸєɬьɫɹ ɡ ɱɨɥɨɜɿɱɨɸ ɫɬɚɬɬɸ, 

ɡɚɩɚɥьɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɿ, ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹɦ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɦɚɬɟɪɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿєɸ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 

ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 

Ⱦɨɩɨɜɧɟɧɨ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɚɧɿ, ɳɨɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɫɬɿɧɰɿ 

ɤɢɲɤɢ: ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɥɿɦɮɨɝɿɫɬɿɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɰɿʀ ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɤɢɲɤɢ 

ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɭ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥьɧɭ ɝɿɩɨɤɫɿɸ ɬɚ ʀʀ ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɪɨɥь ɜ ɬɚɧɚɬɨɝɟɧɟɡɿ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɨɤɥɿɬɢɧɧɚ ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɚ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥьɧɚ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɰɿɹ 

ɚɫɨɰɿɸєɬьɫɹ ɡ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥьɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ.  
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ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɦɭ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ ɜɦɿɫɬɭ ɛɿɥɤɚ, ɳɨ ɡɜ’ɹɡɭє ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, 

ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɣ ɦɚє 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬь ɫɚɦɟ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɿɜ, ɚɧɟɫɬɟɡɿɨɥɨɝɿɜ ɬɚ ɞɢɬɹɱɢɯ 

ɯɿɪɭɪɝɿɜ ɨɫɤɿɥьɤɢ ɞɨɡɜɨɥɢɬь ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɇȿɄ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ 

ɞɿɬɟɣ ɩɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɣ ɞɨɡɜɨɥɢɬь ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɿ 

ɡɚɯɨɞɢ. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɑɨɪɧɨɩɢɳɭɤ ɇ. ɉ. ɦɚє ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬь, ɳɨ 

ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɥɟɬɚɥьɧɨɝɨ ɧɚɫɥɿɞɤɭ ɇȿɄ ɭ 

ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬьɫɹ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹɦ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɞɨɫɬɚɬɧьɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜ ɪɿɡɧɢɯ 

ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɚɬɟɧɬɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥь: «ɋɩɨɫɿɛ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ ɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ» (№ 131451 ɜɿɞ 

10.01.2019, ɛɸɥ.№1).    

 

ɋɬɭɩɿɧь ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧь, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, 
ɫɮɨɪɦɭɥьɨɜɚɧɢɯ ɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ.  

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ґɪɭɧɬɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɞɨɫɬɚɬɧьɨʀ 

ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɬɚ 

ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. ɋɬɭɩɿɧь 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɪɿɜɟɧь 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ є ɰɿɥɤɨɦ ɞɨɫɬɚɬɧɿɦɢ. Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɰɟ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚ 

ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɦɢ ɬɚ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦɢ.   

Ɋɨɛɨɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɡ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɜɫɿɯ ɜɢɦɨɝ, ɧɨɪɦ ɿ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧь ɡ 

ɩɢɬɚɧь ɟɬɢɤɢ ɡɝɿɞɧɨ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ ɳɨɞɨ 

ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɭ ɞɿɬɟɣ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɚ ɨɛɫɹɝ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 

ɞɨ ɜɢɦɨɝ ɆɈɇ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ ɧɚ 169 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɭ 

(ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɬɟɤɫɬ – 140 ɫɬɨɪɿɧɨɤ) ɬɚ ɫɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɡ ɚɧɨɬɚɰɿʀ, ɜɫɬɭɩɭ, ɨɝɥɹɞɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, 
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ɨɩɢɫɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɿ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɬɪьɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь, ɚɧɚɥɿɡɭ 

ɬɚ ɭɡɚɝɚɥьɧɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɬɚ 

ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɜ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ  170 ɞɠɟɪɟɥ (34 – ɤɢɪɢɥɢɰɟɸ ɬɚ  136 – 

ɥɚɬɢɧɢɰɟɸ) ɬɚ ɞɨɞɚɬɤɿɜ. Ɋɨɛɨɬɚ ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɭɤɪɚʀɧɫьɤɨɸ ɦɨɜɨɸ ɿ ɞɨɫɬɚɬɧьɨ 

ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɚ – ɦɿɫɬɢɬь 38 ɬɚɛɥɢɰь ɬɚ 13 ɪɢɫɭɧɤɿɜ.   

 

Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɦɿɫɬɭ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. 
ɍ ɜɫɬɭɩɿ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɚɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɨɛ’єɤɬ ɿ 

ɦɟɬɭ, ɫɮɨɪɦɭɥьɨɜɚɧɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɨ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɪɨɡɤɪɢɬɨ 

ɫɭɬь ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɧɨɜɢɡɧɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɬɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 

ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ,  ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɚɩɪɨɛɚɰɿʀ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɪɨɛɨɬɢ, ɜɢɤɥɚɞɟɧɨ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ 

ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ ɬɚ ɡɚɞɟɤɥɚɪɨɜɚɧɨ 

ɨɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ.  

ȼ ɨɝɥɹɞɿ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɬɚ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, ɳɨɞɨ 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ, ɤɥɿɧɿɤɢ ɬɚ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 

ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ɣɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɭ ɞɿɬɟɣ,  ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ ɇȿɄ. Ɍɚɤɨɠ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɇȿɄ ɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ.  

Ƚɥɢɛɢɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɬɚ ɪɿɜɟɧь ɚɧɚɥɿɡɭ є ɞɨɫɬɚɬɧɿɦɢ. Ɉɝɥɹɞ 

ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭє ɚɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɨɛɪɚɧɨʀ ɬɟɦɢ, ʀʀ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɦɚє ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɡɚ ɫɜɨʀɦ ɨɛɫɹɝɨɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ ɞɨ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬɫьɤɢɯ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣ.  

ɍ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɞɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɞɟɬɚɥьɧɢɣ ɨɩɢɫ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɯ 

ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɦɟɬɨɞɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɉɛɪɚɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɰɿɥɤɨɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬь ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, є ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɬɚ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ.  

ɍ ɬɪɟɬьɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ  ɛɭɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 

ɩɪɨɹɜɿɜ ɇȿɄ ɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɜɩɥɢɜɭ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥьɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ  

ɣɨɝɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ. ɐɿɤɚɜɢɦɢ є ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɞɚɧɿ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. 

ȼ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ «Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɛɿɥɤɚ, ɳɨ ɡɜ’ɹɡɭє 

ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ (I-FABP), ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɡ ɇȿɄ ɬɚ 
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ɿɧɲɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩ.  

Ɂɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɚɜɬɨɪ ɞɨɤɥɚɞɧɨ ɜɢɫɜɿɬɥɢɥɚ 

ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ, ɳɨɞɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɫɬɚɞɿɣ ɇȿɄ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ  ɜ 

ɤɪɨɜɿ I-FABP ɛɿɥɤɭ. Ȼɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ I-FABP ɤɪɨɜɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɧɟɦɨɜɥɹɬ ɧɚ 

ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɇȿɄ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɟ, ɳɨ ɜɿɧ ɤɨɪɟɥɸє ɿɡ ɜɚɠɤɿɫɬɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɂɚ 

ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ  ROC-ɚɧɚɥɿɡɭ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤ I-FABP ≥ 1484,0 ɩɝ/ɦɥ ɜ 

ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɇȿɄ ІІІ ɫɬɚɞɿʀ ɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɡ 

ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ 85,7 % ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɸ 82,0 %. ɉɥɨɳɚ (AUC) ɩɿɞ ROC-ɤɪɢɜɨɸ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬь 0,880 [95 % ȾІ 0,784-0,976], ɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬь ɩɪɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ 

ɰɿɧɧɿɫɬь ɦɨɞɟɥɿ.  

Ⱦɨɫɢɬь ɰɿɤɚɜɢɦɢ є ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɩ’ɹɬɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ, ɞɟ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɿ ɞɚɧɿ ɜɥɚɫɧɢɯ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɳɨɞɨ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɪɚɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɭɣ ɇȿɄ ɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ 

ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ, ɹɤɿ ɩɨɦɟɪɥɢ, ɳɨ ɛɚɡɭєɬьɫɹ ɧɚ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨ 21 ɩɚɰɿєɧɬɚ. 

 ɉɪɨɫɬɟɠɟɧɨ ɬɚɤɨɠ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬь ɦɿɠ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɢ 

ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɬɿɧɤɢ ɤɢɲɤɢ ɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ 

ɫɬɚɞɿɹɦɢ ɇȿɄ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɱɢ 

ɝɿɩɨɤɫɿʀ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɥɿɦɮɨɝɿɫɬɿɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɰɿʀ 

ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɭ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥьɧɭ ɝɿɩɨɤɫɿɸ ɿ ʀʀ ɩɪɨɜɿɞɧɭ 

ɪɨɥь ɜ ɬɚɧɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɨɤɥɿɬɢɧɧɚ ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɚ 

ɧɟɣɬɪɨɮɿɥьɧɚ ɿɧɮɿɥьɬɪɚɰɿɹ ɚɫɨɰɿɸєɬьɫɹ ɡ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥьɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

ȼ ɤɿɧɰɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɚɜɬɨɪ ɪɨɛɢɬь ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɳɨɞɨ 

ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɬɚ ɧɚɜɨɞɢɬь ɩɟɪɟɥɿɤ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ, ɳɨ ɪɨɡɤɪɢɜɚɸɬь ɫɭɬь 

ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. 

Ɋɨɡɞɿɥ «Ⱥɧɚɥɿɡ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥьɧɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɫɨɛɨɸ 

ɫɬɢɫɥɢɣ ɨɩɢɫ ɜɫьɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɡ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь, 

ɳɨ ɧɚɞɚє ɣɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɢɫɤɭɫɿʀ. ɇɚɭɤɨɜɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɟ ɛɚɱɟɧɧɹ 

ɩɢɬɚɧь, ɹɤɿ ɫɬɨɫɭɸɬьɫɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɪɨɛɨɬɢ ɫɮɨɪɦɭɥьɨɜɚɧɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɭɡɚɝɚɥьɧɸɸɱɢɯ ɿ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, ɹɤɿ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬь ɨɫɧɨɜɧɿ ɧɚɭɤɨɜɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɚɧɨɝɨ 
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɫɜɿɞɱɚɬь ɩɪɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧь. ȼ ɤɿɧɰɿ ɪɨɛɨɬɢ ɬɚɤɨɠ 

ɱɿɬɤɨ ɫɮɨɪɦɭɥьɨɜɚɧɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬь ɡɚɞɚɱɚɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Ɂɦɿɫɬ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɭ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɨɛɫɹɝ, ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɿ 

ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ, ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ, ɳɨ ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɜ ɪɭɤɨɩɢɫɿ 

ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɞɨɩɨɜɿɞɚɥɢɫь ɧɚ ɛɚɝɚɬьɨɯ ɜɫɟɭɤɪɚʀɧɫьɤɢɯ ɬɚ 

ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɮɨɪɭɦɚɯ ɡɚ ɮɚɯɨɦ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦ ɥɿɤɚɪɹɦ 

ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɩɪɚɰɿ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɢɬɢ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɜɚɝɨɦɿ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɜ ɫɜɨɸ 

ɞɿɹɥьɧɿɫɬь. 

Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ȼɿɧɧɢɰьɤɨʀ 

ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ, ɀɢɬɨɦɢɪɫьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ, 

ɀɢɬɨɦɢɪɫьɤɨɝɨ ɨɛɥɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥьɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ, Ʌьɜɿɜɫьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ «ɈɏɆȺɌȾɂɌ», Ɉɞɟɫьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ, 

Ɍɟɪɧɨɩɿɥьɫьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɢɬɹɱɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ ɬɚ ɜ ɧɚɜɱɚɥьɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɿ 

ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ №1 ȼɿɧɧɢɰьɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɇ. І. ɉɢɪɨɝɨɜɚ. 

ɉɨɜɧɨɬɚ ɜɢɤɥɚɞɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɜ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɿ ɮɚɯɨɜɢɯ 
ɜɢɞɚɧɧɹɯ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ 12 ɧɚɭɤɨɜɢɯ 

ɩɪɚɰь, 4 ɡ ɹɤɢɯ – ɫɬɚɬɬɿ ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɧɹɯ ɍɤɪɚʀɧɢ, 4 ɫɬɚɬɬɿ – ɭ 

ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɹɤɿ ɜɯɨɞɹɬь ɞɨ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɧɚɭɤɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɛɚɡ, 2 ɫɬɚɬɬɿ – ɭ 

ɡɚɪɭɛɿɠɧɨɦɭ ɮɚɯɨɜɨɦɭ ɜɢɞɚɧɧɿ, 5 – ɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ ɤɨɧɝɪɟɫɿɜ, ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɣ, 1 

ɞɟɤɥɚɪɚɰɿɣɧɢɣ ɩɚɬɟɧɬ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥь. ȼɫɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɚ 

ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɿ ɜ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɪɚɰɹɯ.  

 

ɇɟɞɨɥɿɤɢ ɬɚ ɡɚɭɜɚɠɟɧɧɹ щɨɞɨ ɡɦɿɫɬɭ ɬɚ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. 
Ⱥɧɚɥɿɡ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɞɚє ɩɿɞɫɬɚɜɭ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɡɚɞɚɱɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɜɢɪɿɲɟɧɿ, ɚ ɦɟɬɚ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɞɨɫɹɝɧɭɬɚ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

ɡɚɫɥɭɝɨɜɭє ɧɚ ɡɚɝɚɥьɧɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɨɰɿɧɤɭ, ɚɥɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɿɜ ɬɚ 

ɩɨɥɨɠɟɧь ɪɨɛɨɬɢ є ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩɨɛɚɠɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɥɢ ɜ ɯɨɞɿ ɪɟɰɟɧɡɭɜɚɧɧɹ. ȼɨɧɢ ɧɟ є 

ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɢɦɢ ɬɚ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɸɬь ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɨɛɨɬɢ, ʀʀ 

ɚɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь, ɿ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɰɿɧɧɿɫɬь: 
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1. Ⱦɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɛɚɠɚɧɨ ɛɭɥɨ ɛ ɞɨɞɚɬɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɟɞɟɧɧɹ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɇȿɄ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɣɨɝɨ ɜɢɞɭ ɬɚ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ.  

2. Ɂɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɚɪɬɨ ɛɭɥɨ ɛ ɨɮɨɪɦɢɬɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɬɚ 

ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɞɥɹ ɛɿɥьɲ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɢɥɨ ɛ ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɫɤɥɚɞɨɜɭ ɪɨɛɨɬɢ.  

 

У ɦɟɠɚɯ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɞɢɫɤɭɫɿʀ ɯɨɬɿɥɨɫɹ ɛ ɩɨɱɭɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 
ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ: 

1. ɍɬɨɱɧɿɬь, ɛɭɞь ɥɚɫɤɚ, ɹɤ ɫɚɦɟ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɦɿɧɢɬɢ ɞɨɡɭ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɫɢɦɩɚɬɨɦɿɦɟɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɇȿɄ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɍɁȾ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 

ɿɧɞɟɤɫɭ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɦɟɡɢɧɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɫɭɞɢɧ? ɑɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ȼɢ ɰɟɣ ɦɟɬɨɞ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɍɁȾ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩ? 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɢɡɭɣɬɟ, ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɜɿɞɦɿɧɢ ɟɧɬɟɪɚɥьɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɇȿɄ ɜ 

ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɜɚɦɢ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚɥɢ ɧɚ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ 

ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ? 

3. əɤ ɛɢ ȼɢ ɡɦɿɧɢɥɢ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɭ ɬɚɤɬɢɤɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ 

ɜɨɫьɦɢ ɞɿɬɟɣ ɡ ɇȿɄ ІІІ ɫɬɚɞɿʀ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 

ɚɧɭɪɿʀ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɜɚɦɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɱɢ ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ  ɰɢɦ ɞɿɬɹɦ ɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥьɧɢɣ ɞɿɚɥɿɡ ɹɤ ɨɞɢɧ ɿɡ 

ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɩɪɢ ɇȿɄ? 

 

ȼɢɫɧɨɜɨɤ ɩɪɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬь ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ. 
Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɑɨɪɧɨɩɢɳɭɤ ɇɚɬɚɥɿʀ ɉɟɬɪɿɜɧɢ «Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ», ɜɢɤɨɧɚɧɚ 

ɩɿɞ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɞ. ɦɟɞ. ɧ., ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ əɛɥɨɧь Ɉɥьɝɢ ɋɬɟɩɚɧɿɜɧɢ, є ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɦ 

ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɜɢɪɿɲɟɧɨ ɚɤɬɭɚɥьɧɭ ɡɚɞɚɱɭ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɩɟɞɿɚɬɪɿʀ ɳɨɞɨ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɭ (ɇȿɄ) ɭ 

ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɲɥɹɯɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɛɿɥɤɚ, ɳɨ ɡɜ’ɹɡɭє ɠɢɪɧɿ 

ɤɢɫɥɨɬɢ (I-FABP), ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɸ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚ ɥɟɬɚɥьɧɨɝɨ 




