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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

 Програма вступних випробувань у формі іспиту для вступу на навчання до 

аспірантури для здобуття вищої освіти третього (освітньо-наукового) рівня за 

спеціальністю І4 Медична психологія у Вінницькому національному медичному 

університеті ім. М.І. Пирогова розроблена відповідно до Порядку підготовки 

здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії та доктора наук у закладах 

вищої освіти (наукових установах), затвердженого постановою Кабінету Міністрів 

України № 261 від 23 березня 2016 р. (із змінами, внесеними згідно з Постановами 

Кабінету Міністрів України № 283 від 03.04.2019 р., № 502 від 19.05.2023 р., № 507 

від 03.05.2024 р. та № 426 від 08.04.2025 р.), і визначає вичерпний перелік завдань, 

що пропонуються для розв’язання особам, які вступають на освітньо-наукову 

програму «Медична психологія» підготовки фахівців третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти за спеціальністю І4 Медична психологія галузі знань 

І Охорона здоров’я та соціальне забезпечення на вступному іспиті із спеціальності 

у Вінницькому національному медичному університеті. 

 Вступний іспит зі спеціальності «Медична психологія» забезпечує 

оцінювання рівня теоретичних знань, навичок і компетентностей з медичної 

психології, необхідних для навчання і дослідницької діяльності на третьому 

(освітньо-науковому) рівні вищої освіти. 

Вступний іспит проводиться відкрито і публічно. 
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ЗАГАЛЬНІ ПИТАННЯ МЕДИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 

1. Предмет, завдання, методи медичної психології. 

2. Місце медичної психології в системі психологічних, медичних та інших 

наук. 

3. Організація і перспективи розвитку медико-психологічної служби в 

Україні. 

4. Теоретичні і методологічні основи медичної психології. 

5. Основні напрями медичної психології. 

6. Зв'язок медичної психології з психіатрією, психотерапією, психологією та 

соматичною медициною. 

7. Роль медичного психолога у комплексному лікуванні та реабілітації 

пацієнтів з соматичними та психічними захворюваннями. Робота психолога у 

мультидисциплінарній команді. 

8. Психологічна корекція: цілі, зміст, заходи. 

9. Психотерапія. Визначення, законодавчі основи, доказові напрямки.  

10. Психологічна реабілітація: поняття, зміст, заходи. 

11. Медико-психологічна експертиза: сфера компетентності, порядок 

проведення, зміст. 

 

ПСИХОДІАГНОСТИКА 

 

1. Сучасні підходи до психодіагностики тривожності. 

2. Сучасні підходи до психодіагностики депресії. 

3. Сучасні підходи до оцінки стану когнітивного функціонування. 

4. Сучасні підходи до психодіагностики особистісних характеристик. 

5. Сучасні підходи до оцінки якості життя. 

6. Психодіагностика при афективних розладах. 

7. Психодіагностика при розладах шизофренічного спектру. 

8. Психодіагностика при стрес-асоційованих психічних розладах (гостра 

реакція на стрес, розлади адаптації, посттравматичний стресовий розлад). 

9. Психодіагностика при патохарактерологічних розладах. 

10. Психодіагностика деменції. 

 

ОСОБИСТІСТЬ У КОНТЕКСТІ МЕДИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 

1. Особистість як центральна проблема медичної психології. 

2. Структура особистості. Біологічний фундамент особистості. Темперамент, 

характер. 

3. Типологія особистості. Методи дослідження особистості. 

4. Поняття акцентуації особистості. Основні види акцентуацій. 

Психодіагностика акцентуацій особистості. 

5. Розлади зрілої особистості і поведінки у дорослих. 

6. Особистість і хвороба. Особливості індивідуальних реакцій на хворобу. 



7. Аутопластична картина хвороби.  

8. Варіанти ставлення пацієнта до хвороби. 

9. Поняття агравації, симуляції, дисимуляції, їх характеристика, засоби 

виявлення. 

10. Особистість і психогенні захворювання.  

11. Механізми психологічного захисту особистості.  

 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПАЦІЄНТІВ З СОМАТИЧНИМИ 

ЗАХВОРЮВАННЯМИ. ПСИХОЛОГІЯ ВАГІТНОСТІ ТА ПОЛОГІВ 

 

1. Психологічні особливості пацієнтів з онкологічною патологією. 

2. Психологічні особливості пацієнтів з хірургічною патологією до і після 

оперативного втручання. 

3. Психологічні особливості жінок під час вагітності, пологів і у 

післяпологовий період. 

4. Психологічні особливості жінок з гінекологічною патологією. 

5. Психологічні особливості пацієнтів з есенціальною гіпертензією. 

6. Психологічні особливості пацієнтів з ішемічною хворобою серця. 

7. Психологічні особливості пацієнтів із захворюваннями шлунково-

кишкового тракту. 

8. Психологічні особливості пацієнтів з дефектами тіла, опорно-рухового 

апарату та ушкодженнями (вадами) обличчя. 

9. Психологічні особливості пацієнтів з дефектами органів чуття. 

10. Психологічні особливості пацієнтів із захворюваннями периферичної 

нервової системи. 

31. Психологічні особливості пацієнтів з урологічною патологією. 

32. Психологічні особливості пацієнтів з хронічними неспецифічними 

захворюваннями органів дихання. 

33. Психологічні особливості пацієнтів з патологією щитовидної залози. 

34. Психологічні особливості пацієнтів з цукровим діабетом. 

35. Психологічні особливості пацієнтів з нейродермітами. 

36. Психологічні особливості пацієнтів, які перенесли порушення мозкового 

кровообігу. 

 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПАЦІЄНТІВ З РОЗЛАДАМИ ПСИХІКИ 

ТА ПОВЕДІНКИ 

 

1. Реакція на важкий стрес. Психологія психоемоційного стресу. 

2. Психологія екстремальних і кризових станів. 

3. Психологічні особливості пацієнтів з посттравматичним стресовим 

розладом. 

4. Психологічні особливості пацієнтів з неврастенією. 

5. Психологічні особливості пацієнтів з розладами адаптації. 

6. Психологічні особливості пацієнтів з соматоформними розладами. 

7. Психологічні особливості пацієнтів з дисоціативними розладами. 



8. Психологічні особливості пацієнтів з шизофренією. 

9. Психологічні особливості пацієнтів з депресивними розладами. 

10. Психологічні особливості пацієнтів з хворобою Альцгеймера. 

11. Психологічні особливості пацієнтів з інволюційними психозами. 

12. Психологічні особливості дітей і підлітків з аутизмом. 

13. Психологічні особливості пацієнтів з розладом дефіциту уваги та 

гіперактивності. 

 

ПСИХОСОМАТИЧНА МЕДИЦИНА 

 

1. Взаємозв’язок психічного і соматичного факторів у генезі 

психосоматичної патології. 

2. Стресова модель психосоматичної патології. 

3. Основні психосоматози, їх етіологія, патогенетичні та патопсихологічні 

механізми. 

4. Особистість і психосоматичні захворювання. 

5. Сучасні підходи до психодіагностики психосоматичної патології. 

6. Сучасні підходи до лікування та медико-психологічного супроводу 

пацієнтів з психосоматичною патологією. 

 

ПСИХОЛОГІЯ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ ТА ЛІКУВАЛЬНО-

ДІАГНОСТИЧНОГО ПРОЦЕСУ 

 

1. Психологія діагностичного і лікувального процесів.  

2. Пацієнт і медичне середовище. Принципи психологічного супроводу 

лікувального процесу. 

3. Професійне вигорання медичних працівників: визначення, 

патопсихологічні механізми, психологічна корекція. 

4. Професійна деформація особистості медичних працівників. Причини, 

патопсихологічні механізми, корекція. 

5. Психологічні особливості здобувачів медичної освіти. Медико-

психологічний супровід і попередження несприятливих змін психіки. 

 6. Психологія взаємин у системі мати – дитина – лікар. 

7. Психологічні аспекти лікарської деонтології. 

8. Ятрогенні захворювання та їх профілактика. 

 

МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ.  

ПСИХОЛОГІЯ ВМИРАННЯ ТА СМЕРТІ. 

 

1. Психологічні особливості осіб з девіантною поведінкою. 

2. Психологічні особливості осіб з суїцидальною поведінкою. 

3. Психологічні особливості пацієнтів з розладами харчової поведінки. 

4. Психологічні критерії сексуальних розладів. 

5. Психологічні особливості осіб з розладами статевої ідентифікації. 

6. Медико-психологічні аспекти вмирання та смерті. 
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ, СТРУКТУРА ОЦІНКИ ТА ПОРЯДОК 

ОЦІНЮВАННЯ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ОСІБ, 

ЯКІ СКЛАДАЮТЬ ВСТУПНИЙ ІСПИТ ДО АСПІРАНТУРИ 

ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ І4 «МЕДИЧНПА ПСИХОЛОГІЯ» 

ВІННИЦЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО МЕДИЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

ІМ. М. І. ПИРОГОВА 

 

 

1. Вступні випробування до аспірантури за спеціальністю І4 «Медична 

психологія» проводиться у формі вступного фахового іспиту (фахового 

випробування) шляхом складання письмового тестового іспиту.  

2. Кожний екзаменаційний білет письмового тестового іспиту містить 50 

тестів з конкурсного предмету, що дозволяють всебічно перевірити основоположні 

теоретичні знання та базові практичні навички вступника з провідних аспектів 

навчальної дисципліни. Кожне питання екзаменаційного білету має п’ять варіантів 

відповіді, з яких один варіант є вірним.  

3. Тривалість іспиту складає 90 хвилин.  

4. Оцінювання відповідей вступників здійснюється за 200-бальною шкалою 

від 0 до 200 балів.  

5. Кожне тестове завдання екзаменаційного білету письмового тестового 

іспиту оцінюється наступним чином:  

4 бали – отримано вірну відповідь на поставлене питання;  

0 балів – отримано невірну відповідь на поставлене питання, відповідь 

відсутня або вибрано більше, ніж одна відповідь.  

6. Бал, яким оцінюється результат іспиту, є кількістю правильних відповідей 

на білет з 50 тестових питань, що переведена у шкалу від 0 до 200 балів відповідно 

до даних наведених в таблиці 1.  

6. Іспит вважається успішно складеним, якщо вступник набрав 100 і більше 

балів. 

7. Кількість тестових балів за вступне випробовування розраховується як 

сума тестових балів за всіма тестовими завданнями.  

8. За наявності виправлень у бланку відповідей у разі, якщо остаточна 

відповідь вступника на тестове завдання є правильною, за кожні 5 виправлень 

знімається 1 тестовий бал від загальної кількості тестових балів, яку вступник 

отримав на вступному випробовуванні. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблиця 1 

 

Таблиця переведення кількості наданих правильних відповідей у 200-бальну 

рейтингову шкалу та визначення суми білів, отриманих на тестуванні 

(рейтингова оцінка) 

Кількість правильних 

відповідей 

Сума балів, отриманих 

на тестуванні 

(рейтингова оцінка) 

Результат іспиту 

0 0 Не складено 

1 4 Не складено 

2 8 Не складено 

3 12 Не складено 

4 16 Не складено 

5 20 Не складено 

6 24 Не складено 

7 28 Не складено 

8 32 Не складено 

9 36 Не складено 

10 40 Не складено 

11 44 Не складено 

12 48 Не складено 

13 52 Не складено 

14 56 Не складено 

15 60 Не складено 

16 64 Не складено 

17 68 Не складено 

18 72 Не складено 

19 76 Не складено 

20 80 Не складено 

21 84 Не складено 

22 88 Не складено 

23 92 Не складено 

24 96 Не складено 

25 100 Складено 

26 104 Складено 

27 108 Складено 

28 112 Складено 

29 116 Складено 

30 120 Складено 

31 124 Складено 

32 128 Складено 

33 132 Складено 

34 136 Складено 

 



35 140 Складено
36 144 Складено
37 148 Складено
38 152 Складено
39 156 Складено
40 160 Складено
41 164 Складено
42 168 ' Складено
43 172 Складено
44 176 Складено
45 180 Складено
46 184 Складено
47 188 Складено
48 192 Складено
49 196 Складено
50 200 Складено

У разі незгоди з оцінкою за вступний іспит вступник має право оскаржити 
рішення екзаменаційної комісії відповідно до Правил прийому на навчання до 
Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова у 2026 році.

Голова предметної екзаменаційної 
комісії, доктор медичних наук, професор, 
в.о. директора Навчально-наукового інсгит 
психології та ментального здоров’я Олександр БЕЛОВ


