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Підготовки здобувачів першого рівня (бакалаврського) вищої освіти 
Галузь знань І Охорона здоров'я та соціальне забезпечення 

за спеціальністю 17 «Терапія та реабілітація» 
ОПП "ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ"

Професійна кваліфікація: асистент фізичного 
терапевта
Строк навчання 3 роки 10 місяців

(роки і місяці)
на основі повної загальної середньої освіти

Форма навчання денна

І . ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т - Теоретичне навчання С - Сесія К- Канікули П- Практика А - державна атестація (ЄДКІ: КРОК Б, практично-орієнтований іспит)
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1 36 І 4 0 1 1 52

2 36 2 4 0 10 52

3 36 2 4 0 10 52

4 33 2 3 3 1 42

Разом 141 7 15 3 32 198

НІ. ПРАКТИКА

Назва практики
1 X

В X

Клінічна практика з терапії та реабілітації з основами догляду за 
пацієнтами/клієнтами

2 6 4

Клінічна практика з терапії та реабілітації при порушеннях системи 
опори та руху

4 6 4

Клінічна практика з терапії та реабілітації при порушеннях нервової 
системи

6 6 4

Клінічна практика з терапії та реабілітації в кардіології та 
пульмонології

8 6 3

Разом 24 15

IV. ДЕРЖАВНА АТЕСТАЦІЯ

Форма державної атестації Семестр

ЄДКІ: КРОК Б, практично- 
орієнтований іспит
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Кількість годин
Розподіл годин на тиждень за курсами і семестрами_____________________________
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Кількість тижнів в семестрі _________________________________
18 18 18 18 18_______ 18 18 15
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і 2 3 4 5 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 ЗО 31 32 33
1. Обов’язкові компоненти ОН

1Л. Загальна підготовка__________________________________________________________ _
ОК 1

Англійська мова ( в т.ч. за 
професійним спрямуванням)

1 2 5,0 150 72 0 72 78 3 0 36 2 0 36

ОК2
Латинська мова та медична 
термінологія

1 2,0 60 зо 0 зо зо 2 0 зо

ОК 3
Українська мова (за професійним 
спрямуванням)

1 3,0 90 36 0 36 54 3 0 36

ОК4
Філософія з основами академічної 
доброчесності

1 3,0 90 40 10 зо 50 3 10 зо

ОК 5
Історія України та української 
культури

1 2,0 60 зо 10 20 зо 2 10 20

ОК 6 Основи здорового способу життя 1 3,0 90 46 10 36 44 3 10 36

ОК 7
Основи правознавства (за
професійним спрямуванням)

5 2,0 60 зо 6 24 зо 2 6 24

ОК8 Фізичне виховання 4 1,2,3 120 60 0 60 60 0 14 0 14 0 16 0 16

Всього 20,0 600 284 36 0 248 316 16,0 зо 188 2,0 0 36 0,0 0 0 0,0 0 0 2,0 6 24 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0

1.2. Фундаментальна (природничо-наукова) підготовка____________________________________________

ОК 9
Анатомія людини з основами 
морфології

2 1 7,0 210 112 22 90 98 4 12 56 3 10 34

ОК 10
Фізіологія людини з фізіологією 
рухової активності

4 2,3 6,0 180 90 24 66 90 2 8 22 2 8 22 2 8 22

ОК 11
Сучасні інформаційні технології в 
охороні здоров’я та реабілітації

1 з.о 90 44 10 34 46 3 10 34

ОК 12
Біологічна хімія з біохімією рухової 
активності

4 3 4,0 120 60 10 50 60 2 6 24 2 4 26

ОК 13 Медична та біологічна фізика 1 2,0 60 32 4 28 28 2 4 28

Всього 22,0 660 338 70 0 268 322 9,0 26 118 5,0 18 56 4,0 14 46 4,0 12 48 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0

Професійна підготовка__________________________________________________________

ОК 14
Моделі надання реабілітаційних 
послуг

5 2,0 60 зо 6 24 зо 2 6 24

ОК 15 Вступ до спеціальності 3 2,0 60 28 4 24 32 2 4 24

ОК 16

Основи фізичної та реабілітаційної 
медицини. Основи фізичної терапії, 
ерготерапії. Міжнародна 
класифікація функціонування.

5 3,4 6,0 180 90 12 78 90 2 4 26 3 6 40 1 2 12

ОК 17 Безпека життєдіяльності 1 2,0 60 зо 0 зо зо 2 0 зо

ОК 18 Патологічна морфологія 4 2,0 60 32 8 24 28 2 8 24

ОК 19 Патологічна фізіологія 5 4,0 120 60 16 44 60 4 16 44

ОК 20 Біомеханіка та клінічна кінезіологія 5 6 5,0 150 80 16 64 70 2 6 зо 3 10 34

ОК21
Основи догляду за терапевтичними 
хворими

1 3,0 90 46 10 36 44 3 10 36



ОК 22
Основи медичних знань і стратегії 
охорони здоров’я

3 2,0 60 зо 8 22 зо 2 8 22

ОК 23 Основи ортопедії та травматології 3 2,0 60 зо 10 20 зо 2 10 20

ОК 24
Основи хірургії та догляду за 
хворими

2 2,0 60 зо 10 20 зо 2 10 20

ОК25
Клінічний реабілітаційний 
менеджмент на гострому та 
підгострому етапі реабілітації

7 8 4,0 120 60 14 46 60 2 8 24 2 6 22

ОК 26
Технології фізичної терапії та 
ерготерапії

8 3,0 90 46 10 36 44 3 10 36

ОК27
Основи мануальної терапії та 
лікувального масажу

7 3,0 90 46 10 36 44 3 10 36

ОК 28
Спортивна медицина та 
профілактика травматизму

6 7 4,0 120 60 12 48 60 2 6 24 2 6 24

ОК 29
Клінічний реабілітаційний 
менеджмент у педіатрії

8 4,0 120 62 18 44 58 4 18 44

ОК ЗО
Клінічний реабілітаційний 
менеджмент при порушеннях 
опорно-рухового апаразу

3 4 4,0 120 64 8 56 56 2 4 28 2 4 28

ОК31
Клінічний реабілітаційний 
менеджмент при захворюваннях 
серцево-судинної системи

8 7 5,0 150 78 18 60 72 2 6 26 3 12 34

ОК 32
Клінічний реабілітаційний 
менеджмент при захворюваннях 
нервової системи

7 6 5,0 150 78 18 60 72 3 12 34 2 6 26

ОК 33 Основи кардіології та пульмонології 7 8 4,0 120 62 18 44 58 2 8 22 2 10 22

ОК 34 Адаптивна фізична культура 3 3,0 90 46 10 36 44 3 10 36

ОК35
Клінічний реабілітаційний 
менеджмент при захворюваннях 
органів дихання

7 8 4,0 120 62 18 44 58 2 8 22 2 10 22

ОК 36 Основи неврології та нейрохірургії 6 з,о 90 46 10 36 44 3 10 36

ОК37
Основи клінічної психології та 
педагогіки

5 з,о 90 46 12 34 44 3 12 34

ОК 38
Обстеження, методи оцінки та 
контролю при порушеннях опорно- 
руховою апарату

3 4 5,0 150 76 16 60 74 3 10 36 2 6 24

ОК 39
Обстеження, методи оцінки та 
контролю при порушеннях серцево- 
судинної та дихальної систем

7 8 4,0 120 62 18 44 58 2 8 22 2 10 22

ОК 40
Обстеження, методи оцінки та 
контролю при порушеннях функції 
нервової системи

6 7 5,0 150 78 20 58 72 3 12 34 2 8 24

ОК41
Апаратна фізіотерапія.
Терапевтичний вплив 
преформованих фізичних чинників

5 6 4,0 120 60 12 48 60 2 6 24 2 6 24

ОК42 Гігієна та екологія. 5 3,0 90 40 10 зо 50 3 10 зо

ОК43
Охорона праці в галузі. Основи 
біоетики та біобезпеки

5 3,0 90 32 12 20 58 3 12 20

ОК 44
Домедична допомога при 
невідкладних станах і надзвичайних 
ситуаціях

7 8 4,0 120 60 16 44 60 2 8 22 2 8 22

ОК45 Цивільний захист 5 2,0 60 зо 10 20 зо 2 10 20

ОК 46* Базова загальновійськова підготовка 4 3,0 90 36 0 24 зо 1,5 18 12 1.5 18 12

Ксього 114,0 3420 1716 390 0 1314 1680 5,0 10 66 2,0 10 20 17,5 68 204 13,5 54 162 19,0 68 204 18,0 64 208 21,0 76 248 18,0 76 202



Виробнича практика

ОК 47
Клінічна практика з терапії та 
реабілітації з основами догляду за 
пацієнтами/клієнтами (1 курс).

2 6,0 180 80 0 80 100 6 0 80

ОК 48
Клінічна практика з терапії та 
реабілітації при порушеннях 
системи опори та руху (2 курс)

4 6,0 180 80 0 80 100 6 0 80

ОК 49
Клінічна практика з терапії та 
реабілітації при порушеннях 
нервової системи (3 курс)

6 6,0 180 80 0 80 100 6 0 80

ОК 50
Клінічна практика з терапії та 
реабілітації в кардіології та 
пульмонології (4 курс)

8 6,0 180 80 0 80 100 6 0 80

Всього 24,0 720 320 0 320 400 6 0 6 0 6 0 6

Загальний обсяг обов’язкових компонент 180,0 5400 2658 496 0 2150 2718 30,0 66 372 15,0 28 112 21,5 82 250 23,5 66 210 21,0 74 228 24,0 64 208 21,0 76 248 24,0 76 202

2. Вибіркові компоненти ОП

1-й курс

Вибіркова компонента 1 2 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 2 2 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 3 2 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 4 2 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 5 2 з.о 90 зо 14 16 60 3 14 16

2-й курс

Вибіркова компонента 1 3 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 2 3 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 3 3 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 4 4 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 5 4 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

3-й курс

Вибіркова компонента 1 5 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 2 5 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 3 5 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 4 6 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 5 6 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

4-й курс

Вибіркова компонента 1 7 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 2 7 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 3 7 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 4 8 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Вибіркова компонента 5 8 3,0 90 зо 14 16 60 3 14 16

Загальний обсяг вибіркових компонент 60,0 1800 600 280 0 320 1200 0 0 0 15 70 80 9 42 48 6 28 32 9 42 48 6 28 32 9 42 48 6 28 32

3. Інші компоненти

Атестація 8

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ПРОГРАМИ 240,0 7200 3258 776 2470 3918

Кількість кредитів 60,0 60,0 60,0 60,0

Загальна кількість аудиторних годин на тиждень та за семестр 438 290 422 336 392 332 414 338

Кількість кредитів, лекцій, практичних за семестр 30,0 66 372 30,0 98 192 30,5 124 298 29,5 94 242 30,0 116 276 30,0 92 240 30,0 118 296 30,0 104 234

Кількість екзаменів 0 1 0 2 1 0 1 1
Кількість диференційованих заліків 3 2 1 4 0 3 3 7
Кількість заліків 9 8 12 4 11 6 9 3

Гарант освітньої програми Олександра ГОРОДЕЦЬКА


