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Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 1.1 «ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра спортивної медицини, фізичного виховання та 

реабілітації. 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 1-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення теоретичних і методичних основ фізичного виховання, 

закономірностей розвитку фізичних якостей людини, принципів побудови занять з фізичного 

виховання на різних етапах онтогенезу. Курс спрямований на розвиток практичних навичок 

організації та проведення занять з фізичного виховання, формування здоров'язберігаючих 

компетентностей студентів. Ґрунтовне знання теорії та методики фізичного виховання є однією з 

найважливіших складових підготовки фахівців у сфері реабілітації. Основними завданнями є: 

ознайомлення з теоретичними основами фізичного виховання та методами розвитку фізичних 

якостей; формування вмінь планувати, організовувати та проводити заняття з фізичного виховання; 

забезпечення розуміння закономірностей фізичного розвитку людини в різні вікові періоди; 

виховання у студентів потреби у систематичній руховій активності; формування здатності 

застосовувати засоби та методи фізичного виховання у реабілітаційній практиці; використовувати 

одержані знання при вивченні інших дисциплін, у професійній діяльності. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  визначати рівень фізичного розвитку та фізичної підготовленості людини 

•  планувати та проводити заняття з фізичного виховання для різних вікових груп 

•  добирати методи і засоби розвитку фізичних якостей 

•  оцінювати ефективність засобів фізичного виховання 

•  застосовувати принципи фізичного виховання у реабілітаційній роботі 

•  складати індивідуальні програми фізичного виховання з урахуванням стану здоров'я 

Сфера застосування: освітня, реабілітаційна та спортивно-оздоровча діяльність; формування фахових 

компетентностей у сфері фізичної реабілітації 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичного-виховання 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 
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ВК 1.2 «ІСТОРІЯ МЕДИЦИНИ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра соціальної медицини та організації охорони 

здоров'я 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 1-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення основних етапів розвитку медицини та реабілітації від 

стародавніх часів до сучасності, видатних постатей медичної науки, становлення реабілітаційної 

допомоги як самостійної галузі охорони здоров'я. Курс спрямований на формування історичного 

мислення студентів, розуміння закономірностей розвитку медичної науки і практики реабілітації. 

Ґрунтовне знання історії медицини є важливою складовою формування наукового світогляду 

майбутніх фахівців з реабілітації. Основними завданнями є: ознайомлення з основними етапами та 

закономірностями розвитку медицини і реабілітації; формування вміння аналізувати і критично 

оцінювати історичний медичний досвід; забезпечення розуміння зв'язку між розвитком суспільства 

та станом медичної науки; виховання у студентів поваги до надбань медичної науки і практики; 

формування готовності використовувати знання з історії медицини у власній професійній діяльності. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  характеризувати основні етапи розвитку медицини та реабілітації 

•  аналізувати внесок видатних учених у розвиток медичної науки 

•  проводити паралелі між історичним досвідом та сучасними підходами 

•  добирати відповідні літературні джерела та ресурси з історії медицини 

•  систематизувати та узагальнювати матеріал у наукових повідомленнях 

Сфера застосування: наукова та освітня діяльність; формування фахового світогляду майбутнього реабілітолога 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-соціальної-медицини 
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ВК 1.3 «ПРОФЕСІЙНА ЕТИКА ТА ДЕОНТОЛОГІЯ В РЕАБІЛІТАЦІЇ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: КАФЕДРА ФІЛОСОФІЇ ТА СУСПІЛЬНИХ НАУК 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 1-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення етичних принципів, моральних норм і деонтологічних правил 

професійної діяльності фахівця з реабілітації, положень етичних кодексів ерготерапевтів, засад 

біоетики та прав пацієнта. Курс спрямований на формування професійної ідентичності майбутнього 

фахівця, здатності ухвалювати етично обґрунтовані рішення у складних клінічних ситуаціях та 

вибудовувати партнерські стосунки з клієнтом, його родиною і членами мультидисциплінарної 

команди. Ґрунтовне знання професійної етики та деонтології є необхідною умовою безпечної, 

клієнтоцентричної та відповідальної практики в реабілітації. Основними завданнями є: ознайомлення 

з історією, основними категоріями та принципами медичної етики і деонтології; формування вміння 

аналізувати етичні дилеми та обирати оптимальні моделі професійної поведінки; забезпечення 

розуміння етичних і правових засад інформованої згоди, конфіденційності та автономії пацієнта; 

виховання поваги до гідності, прав і культурних особливостей клієнтів; формування здатності 

дотримуватися норм професійної поведінки у міжособистісній та командній взаємодії. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  дотримуватися етичних принципів і деонтологічних норм у професійній діяльності 

•  аналізувати етичні дилеми та ухвалювати обґрунтовані рішення у клінічних ситуаціях 

•  забезпечувати конфіденційність інформації та отримувати інформовану згоду пацієнта 

•  вибудовувати партнерську взаємодію з клієнтом, його родиною та членами команди 

•  запобігати конфліктам і конструктивно їх вирішувати з дотриманням етичних норм 

Сфера застосування: клінічна реабілітаційна практика; міждисциплінарна командна робота; формування 

професійної ідентичності асистента ерготерапевта 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-філософії 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 1.4 «МОРФОЛОГІЧНІ ТА ПАТОМОРФОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ВИКОНАННЯ 

РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ВТРУЧАНЬ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра фізичної та реабілітаційної медицини 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 1-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення морфологічних основ функціонування опорно-рухового 

апарату, нервової та серцево-судинної систем, а також патоморфологічних змін при основних 

захворюваннях і травмах, що є показаннями до реабілітації. Курс спрямований на формування 

розуміння анатомо-морфологічного підґрунтя реабілітаційних втручань. Ґрунтовне знання 

морфологічних основ є необхідною умовою безпечного та ефективного проведення реабілітаційних 

процедур. Основними завданнями є: ознайомлення з нормальною морфологією основних систем 

організму; формування вміння інтерпретувати патоморфологічні зміни при різних захворюваннях; 

забезпечення розуміння морфологічних обмежень при виконанні реабілітаційних втручань; 

виховання відповідального ставлення до безпеки пацієнта. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  ідентифікувати основні морфологічні структури опорно-рухового апарату 

•  інтерпретувати патоморфологічні зміни при типових захворюваннях 

•  враховувати морфологічні обмеження при плануванні реабілітаційних втручань 

•  застосовувати знання морфології для обґрунтування методів реабілітації 

•  оцінювати вплив реабілітаційних процедур на тканини та органи 

Сфера застосування: клінічна та реабілітаційна практика; формування морфо-функціональних знань фахівця 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичної та реабілітаційної медицини 

  

https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичної
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ВК 1.5 «ВІКОВА ФІЗІОЛОГІЯ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: КАФЕДРА НОРМАЛЬНОЇ ФІЗІОЛОГІЇ 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 1-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення закономірностей вікового розвитку фізіологічних систем 

організму, особливостей функціонування органів і систем у різні вікові періоди, від 

новонародженості до старості. Курс спрямований на формування розуміння специфіки 

реабілітаційних підходів для різних вікових груп пацієнтів. Ґрунтовне знання вікової фізіології є 

необхідною умовою компетентного ведення пацієнтів різного віку. Основними завданнями є: 

ознайомлення з вікові особливостями фізіологічних систем організму; формування вміння 

враховувати вікові особливості при призначенні реабілітаційних втручань; забезпечення розуміння 

фізіологічних меж навантажень для різних вікових груп; виховання уважного і диференційованого 

підходу до пацієнтів різного віку. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  характеризувати вікові особливості фізіологічних систем організму 

•  застосовувати знання вікової фізіології при плануванні реабілітаційних програм 

•  визначати відповідні фізіологічні норми для конкретної вікової групи 

•  оцінювати відповідність реабілітаційного навантаження віковим можливостям пацієнта 

•  диференціювати підходи до реабілітації дітей, дорослих та осіб похилого віку 

Сфера застосування: педіатрична, геріатрична та загальна реабілітаційна практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізіології 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 1.6 «ФУНКЦІОНАЛЬНО-ДИНАМІЧНА АНАТОМІЯ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: КАФЕДРА АНАТОМІЇ ЛЮДИНИ 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 1-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення будови опорно-рухового апарату людини з позицій його 

функції: з'єднань кісток, біомеханіки суглобів, топографії та роботи м'язів, м'язових ланцюгів і 

синергій, анатомічного забезпечення статичних поз і рухових дій. Курс спрямований на формування 

цілісного уявлення про взаємозв'язок форми і функції, що є підґрунтям для аналізу рухів під час 

виконання повсякденних заняттєвих активностей. Ґрунтовне знання функціонально-динамічної 

анатомії є базою для коректного оцінювання рухових порушень і планування реабілітаційних 

втручань. Основними завданнями є: ознайомлення з анатомічними основами рухів у суглобах, 

площинами та осями руху; формування вміння визначати м'язи, що забезпечують конкретний рух, та 

характер їхньої роботи; забезпечення розуміння анатомо-функціональних основ пози, ходьби, 

захоплення та маніпулювання предметами; виховання аналітичного підходу до оцінки рухової 

активності людини; формування здатності застосовувати анатомічні знання при доборі вправ, 

позиціонуванні клієнта та адаптації виконання дій. 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  визначати на тілі людини анатомічні орієнтири кісток, суглобів і м'язів 

•  аналізувати рухи в суглобах за площинами, осями та обсягом 

•  визначати м'язи-агоністи, антагоністи та синергісти конкретного руху 

•  аналізувати анатомо-функціональну структуру пози, ходьби та дій верхньої кінцівки 

•  застосовувати знання функціональної анатомії при позиціонуванні клієнта та доборі вправ 

Сфера застосування: клінічна реабілітаційна практика; аналіз рухової активності та виконання заняттєвих дій; 

формування фахових компетентностей асистента ерготерапевта. 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-анатомії 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 2.1 «ЕФЕКТИВНА КОМУНІКАЦІЯ ПІД ЧАС НАДАННЯ РЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ПОСЛУГ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: КАФЕДРА УКРАЇНОЗНАВСТВА 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 2-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Дисципліна спрямована на підвищення рівня мовної та комунікативної компетентностей 

майбутнього реабілітолога; опанування техніками ефективної комунікації, слухання; правилами 

мовленнєвого етикету; вироблення навичок оптимальної мовної поведінки у професійній сфері. 

Шляхом розвитку мовної компетентності здобувачів вищої освіти дисципліна спрямована на 

підвищення якості комунікації під час надання реабілітаційних послуг. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  встановлювати ефективний терапевтичний контакт з пацієнтом та родиною 

•  застосовувати техніки активного слухання та емпатійного спілкування 

•  чітко і зрозуміло пояснювати пацієнту мету і зміст реабілітаційних втручань 

•  ефективно взаємодіяти у мультидисциплінарній реабілітаційній команді 

•  документувати реабілітаційний процес відповідно до стандартів 

Сфера застосування: клінічна реабілітаційна практика; міждисциплінарна командна робота 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-українознавства, 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1v1pxcJYqmGlNKluAu_00T1dfvwQilvFL 

  

https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-українознавства


 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 2.2 «ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ (ГІМНАСТИКА, ВИДИ ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ)» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра спортивної медицини, фізичного виховання та 

реабілітації 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 2-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення видів гімнастики та оздоровчого фітнесу, їхнього оздоровчого 

потенціалу і методики застосування у реабілітаційній практиці. Курс спрямований на практичне 

оволодіння студентами різними видами рухової активності та формування навичок їх використання у 

роботі з різними категоріями пацієнтів. Основними завданнями є: ознайомлення з видами гімнастики 

і фітнесу та їхнім впливом на організм; формування практичних вмінь виконання і навчання 

гімнастичних вправ; забезпечення розуміння особливостей оздоровчого фітнесу для різних груп 

населення; виховання потреби у регулярній оздоровчій руховій активності; формування здатності 

адаптувати вправи для пацієнтів з різними обмеженнями. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  виконувати та навчати основних гімнастичних вправ та їх комплексів 

•  добирати вправи оздоровчого фітнесу відповідно до стану здоров'я 

•  проводити заняття з гімнастики та фітнесу для різних груп населення 

•  адаптувати вправи для пацієнтів з руховими обмеженнями 

•  оцінювати ефективність занять оздоровчою гімнастикою 

Сфера застосування: реабілітаційна, профілактична та спортивно-оздоровча діяльність 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичного-виховання 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 2.3 «АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ДІЄТОЛОГІЇ ТА НУТРИЦІОЛОГІЇ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра внутрішньої медицини №2 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 2-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення сучасних уявлень про раціональне та лікувальне харчування, 

потреби організму в макро- і мікронутрієнтах, методів оцінки нутритивного статусу, особливостей 

харчування при найпоширеніших неінфекційних захворюваннях, у різні вікові періоди та в умовах 

реабілітації. Курс спрямований на формування розуміння ролі харчування у відновленні функцій, 

профілактиці ускладнень і підтримці працездатності пацієнтів. Ґрунтовне знання основ дієтології та 

нутриціології дозволяє фахівцю з реабілітації враховувати харчові чинники під час планування 

втручань і навчання клієнтів здоровому способу життя. Основними завданнями є: ознайомлення з 

принципами доказової нутриціології та основними дієтичними підходами; формування вміння 

проводити скринінг ризику недостатності харчування та оцінювати харчові звички; забезпечення 

розуміння взаємозв'язку харчування, фізичного навантаження і процесів відновлення; виховання 

відповідального ставлення до власного харчування та здоров'я пацієнтів; формування здатності 

консультувати клієнтів щодо здорового харчування в межах професійних повноважень та 

взаємодіяти з лікарем-дієтологом. 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  проводити скринінг нутритивного статусу та ризику недостатності харчування 

•  оцінювати харчові звички та енергетичні потреби пацієнта з урахуванням рухової активності 

•  враховувати дієтичні рекомендації при плануванні реабілітаційних втручань 

•  навчати пацієнта та його родину принципам здорового і безпечного харчування 

•  взаємодіяти з лікарем-дієтологом у складі мультидисциплінарної команди 

Сфера застосування: клінічна реабілітаційна практика; профілактична та просвітницька діяльність; формування 

здорового способу життя пацієнтів 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/ВНУТРІШНЬОЇ МЕДИЦИНИ  

  

https://www.vnmu.edu.ua/ВНУТРІШНЬОЇ


 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 2.4 «РЕАБІЛІТАЦІЯ ТА ДОГЛЯД В ДОМАШНІХ УМОВАХ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра фізичної та реабілітаційної медицини 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 2-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення принципів організації та методів проведення реабілітаційних 

заходів і догляду в домашніх умовах, навчання родичів і доглядачів пацієнта, адаптації домашнього 

середовища. Курс спрямований на формування у студентів практичних навичок організації 

ефективної реабілітації поза стаціонаром. Основними завданнями є: ознайомлення з особливостями 

надання реабілітаційної допомоги вдома; формування вмінь навчати родичів пацієнта прийомам 

догляду та реабілітації; забезпечення розуміння специфіки оцінки домашнього середовища та його 

адаптації; виховання відповідального ставлення до безпеки пацієнта вдома; формування здатності 

координувати реабілітаційну допомогу між стаціонарним і домашнім середовищем. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  оцінювати домашнє середовище та рекомендувати адаптаційні заходи 

•  розробляти програму реабілітації та догляду в домашніх умовах 

•  навчати родичів та доглядачів прийомам правильного догляду 

•  здійснювати контроль реабілітаційного процесу вдома 

•  координувати взаємодію між стаціонарною та домашньою реабілітацією 

Сфера застосування: домашня та амбулаторна реабілітаційна практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-реабілітації 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 2.5 «МАСАЖ ЗАГАЛЬНИЙ І САМОМАСАЖ. ЛІКУВАЛЬНО-РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ 

МАСАЖ. СПОРТИВНИЙ МАСАЖ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра спортивної медицини, фізичного виховання та 

реабілітації 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 2-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення теорії та методики загального (класичного) масажу і 

самомасажу, лікувально-реабілітаційного масажу при захворюваннях і травмах різних органів і 

систем, а також спортивного масажу (попереднього, тренувального, відновлювального). 

Розглядаються фізіологічні механізми впливу масажу на організм, гігієнічні вимоги, показання та 

протипоказання до різних його видів. Курс спрямований на формування практичних навичок 

виконання масажних прийомів і побудови масажних процедур відповідно до мети та клінічної 

ситуації. Основними завданнями є: ознайомлення з класифікацією видів масажу, технікою виконання 

основних і допоміжних прийомів; формування навичок проведення загального масажу та навчання 

пацієнтів прийомам самомасажу; забезпечення розуміння методик лікувально-реабілітаційного 

масажу при патології опорно-рухового апарату, нервової, серцево-судинної та дихальної систем; 

ознайомлення з особливостями спортивного масажу на різних етапах тренувального та змагального 

процесу; формування здатності складати індивідуальні програми масажу та оцінювати їхню 

ефективність. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  виконувати основні та допоміжні прийоми загального (класичного) масажу 

•  навчати пацієнта прийомам самомасажу для самостійного застосування 

•  проводити лікувально-реабілітаційний масаж з урахуванням діагнозу та етапу реабілітації 

•  застосовувати різновиди спортивного масажу (попередній, тренувальний, відновлювальний) 

•  визначати показання і протипоказання та оцінювати ефективність масажного курсу 

Сфера застосування: клінічна реабілітаційна практика; спортивна та оздоровча діяльність; самостійна 

підтримка здоров'я пацієнтів 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичного виховання 

  

https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичного


 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 2.6 «ОСНОВИ ПРОФІЛАКТИКИ ЗАЛЕЖНОСТЕЙ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: КАФЕДРА ПСИХІАТРІЇ, НАРКОЛОГІЇ ТА 

ПСИХОТЕРАПІЇ 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 2-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення медичних, психологічних та соціальних аспектів 

залежностей, методів первинної, вторинної та третинної профілактики, ролі реабілітолога у 

комплексному веденні осіб із залежностями. Курс спрямований на формування у студентів 

компетентностей щодо профілактики залежностей у реабілітаційній практиці. Основними 

завданнями є: ознайомлення з видами залежностей та механізмами їх формування; формування 

вміння виявляти ризики розвитку залежностей у пацієнтів; забезпечення розуміння принципів 

комплексної реабілітації осіб із залежностями; виховання неупередженого і терапевтичного 

ставлення до пацієнтів із залежностями; формування здатності надавати профілактичні консультації. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  ідентифікувати ознаки залежностей та оцінювати їх ступінь 

•  проводити первинну профілактичну роботу серед пацієнтів групи ризику 

•  взаємодіяти з нарколого-психіатричною службою у веденні пацієнтів 

•  надавати мотиваційну підтримку особам з залежностями 

•  розробляти реабілітаційні програми з урахуванням наявності залежності 

Сфера застосування: клінічна реабілітаційна та профілактична практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-психіатрії 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 3.1 «ОСНОВИ МЕДИКО-СОЦІАЛЬНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра фізичної та реабілітаційної медицини 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 3-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення медико-соціальних аспектів реабілітаційної допомоги, 

системи медико-соціальної експертизи, технологій комплексної реабілітації інвалідів. Курс 

спрямований на формування розуміння місця медико-соціальної реабілітації в системі охорони 

здоров'я та соціального захисту. Основними завданнями є: ознайомлення з системою медико-

соціальної реабілітації в Україні; формування вміння взаємодіяти з органами медико-соціальної 

експертизи; забезпечення розуміння прав та пільг осіб з інвалідністю; виховання толерантного 

ставлення до осіб з обмеженими можливостями; формування здатності розробляти індивідуальні 

програми медико-соціальної реабілітації. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  орієнтуватись у системі медико-соціальної реабілітації та експертизи 

•  готувати документацію для медико-соціальної комісії 

•  розробляти індивідуальну програму реабілітації для особи з інвалідністю 

•  взаємодіяти з органами соціального захисту та НУО 

•  знати права та пільги осіб з інвалідністю 

Сфера застосування: медико-соціальна та реабілітаційна практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-реабілітації 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 3.2 «СПОРТИВНІ ТА РУХЛИВІ ІГРИ В РЕАБІЛІТАЦІЇ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра спортивної медицини, фізичного виховання та 

реабілітації 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 3-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення теорії та методики використання спортивних і рухливих ігор 

як засобу реабілітації, їхнього фізіологічного та психологічного впливу, адаптації ігор для пацієнтів з 

різними обмеженнями. Курс спрямований на формування у студентів практичних навичок 

проведення ігрових реабілітаційних занять. Основними завданнями є: ознайомлення з класифікацією 

спортивних і рухливих ігор та їхнім реабілітаційним потенціалом; формування вміння адаптувати 

ігри для різних нозологій і вікових груп; забезпечення розуміння ролі ігрової діяльності у мотивації 

пацієнта; виховання творчого підходу до вибору реабілітаційних засобів. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  добирати та адаптувати спортивні й рухливі ігри для реабілітаційних цілей 

•  проводити ігрові реабілітаційні заняття для різних груп пацієнтів 

•  оцінювати ефективність ігрової діяльності у реабілітаційному контексті 

•  формувати мотивацію пацієнта через ігрові методи 

•  забезпечувати безпеку ігрових занять для осіб з обмеженими можливостями 

Сфера застосування: клінічна реабілітаційна та спортивно-оздоровча практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичного-виховання 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 3.3 «ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ В СТОМАТОЛОГІЇ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра спортивної медицини, фізичного виховання та 

реабілітації 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 3-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення засобів і методів фізичної реабілітації пацієнтів зі 

стоматологічною та щелепно-лицевою патологією: після хірургічних втручань і травм щелепно-

лицевої ділянки, при захворюваннях скронево-нижньощелепного суглоба, аномаліях прикусу, 

дисфункції жувальної та мімічної мускулатури. Розглядаються лікувальна гімнастика 

(міогімнастика), масаж і фізіотерапевтичні чинники у стоматології. Курс спрямований на 

формування компетентностей щодо реабілітаційного супроводу стоматологічних пацієнтів у складі 

мультидисциплінарної команди. Основними завданнями є: ознайомлення з анатомо-

функціональними особливостями щелепно-лицевої ділянки та реабілітаційними потребами 

стоматологічних пацієнтів; формування вміння проводити функціональну оцінку жувального 

апарату; забезпечення розуміння методик лікувальної фізкультури, масажу та фізіотерапії у 

стоматології; виховання міждисциплінарного підходу до ведення пацієнта; формування здатності 

складати та коригувати програми фізичної реабілітації на різних етапах стоматологічного лікування. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  оцінювати функціональний стан щелепно-лицевої ділянки та жувального апарату 

•  проводити міогімнастику для жувальної та мімічної мускулатури 

•  застосовувати масаж і фізіотерапевтичні методи у реабілітації стоматологічних пацієнтів 

•  складати програми фізичної реабілітації після хірургічного та ортопедичного стоматологічного лікування 

•  взаємодіяти зі стоматологом та щелепно-лицевим хірургом у команді 

Сфера застосування: стоматологічна та щелепно-лицева реабілітаційна практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичного виховання 

  

https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичного


 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 3.4 «АБІЛІТАЦІЯ ДІТЕЙ З ВАДАМИ ТА ГЕНЕТИЧНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра пропедевтики дитячих захворювань та догляду за 

хворими дітьми 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 3-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення принципів абілітації та ранньої реабілітації дітей з 

вродженими вадами та генетичними захворюваннями, методів оцінки розвитку дитини, сімейно-

центрованого підходу у роботі з дітьми з особливими потребами. Курс спрямований на формування у 

студентів компетентностей щодо абілітаційної допомоги дітям з вадами розвитку. Основними 

завданнями є: ознайомлення з видами вроджених вад та генетичних захворювань і їхніми 

реабілітаційними наслідками; формування вміння проводити оцінку розвитку дитини; забезпечення 

розуміння принципів ранньої абілітації; виховання поваги та підтримки сімей, що виховують дітей з 

особливими потребами. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  проводити оцінку розвитку дитини за стандартизованими шкалами 

•  розробляти програми абілітації для дітей з різними вадами розвитку 

•  реалізовувати сімейно-центрований підхід у роботі з дітьми 

•  взаємодіяти з педіатром, неврологом та психологом у команді 

•  навчати батьків прийомам абілітаційної роботи вдома 

Сфера застосування: педіатрична та раннє втручання у реабілітаційна практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-пропедевтики 

  

https://www.vnmu.edu.ua/%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8-%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%B8%D1%85-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D1%83-%D0%B7%D0%B0-%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B8-%D0%B4%D1%96%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8
https://www.vnmu.edu.ua/%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%B2%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8-%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%B8%D1%85-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%8C-%D1%82%D0%B0-%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D1%83-%D0%B7%D0%B0-%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B8-%D0%B4%D1%96%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8


 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 3.5 «ТЕЙПІНГ ТА КІНЕЗІОТЕЙПІНГ В РЕАБІЛІТАЦІЇ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра фізичної та реабілітаційної медицини 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 3-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення теоретичних основ і практичних технік тейпування та 

кінезіотейпування в реабілітаційній практиці, показань і протипоказань, методик нанесення тейпів 

при різних ушкодженнях і захворюваннях опорно-рухового апарату. Курс спрямований на 

формування у студентів практичних навичок застосування тейпування та кінезіотейпування. 

Основними завданнями є: ознайомлення з видами тейпів та принципами їх дії; формування 

практичних навичок нанесення тейпу при основних травмах і захворюваннях; забезпечення 

розуміння показань та протипоказань до тейпування; виховання уваги до безпеки та правильної 

техніки нанесення тейпу. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  правильно наносити різні види тейпів при основних патологіях ОРА 

•  визначати показання та протипоказання до тейпування та кінезіотейпування 

•  добирати тип і технологію тейпу відповідно до клінічної мети 

•  оцінювати ефективність тейпування та своєчасно замінювати матеріал 

•  навчати пацієнтів та спортсменів самостійному накладанню профілактичних тейпів 

Сфера застосування: клінічна реабілітаційна та спортивна практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-реабілітації 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 3.6 «БІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра спортивної медицини, фізичного виховання та 

реабілітації 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 3-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення біологічних основ відновлення функцій організму: механізмів 

адаптації до фізичних навантажень, процесів регенерації тканин і нейропластичності, біохімічних та 

енергетичних процесів у м'язах під час рухової активності, реакцій серцево-судинної, дихальної, 

нервової та ендокринної систем на засоби фізичної терапії й ерготерапії. Курс спрямований на 

формування розуміння біологічних закономірностей, що лежать в основі ефективності 

реабілітаційних втручань. Ґрунтовне знання біологічних аспектів реабілітації дозволяє фахівцю 

науково обґрунтовано дозувати навантаження, прогнозувати перебіг відновлення та забезпечувати 

безпеку клієнта. Основними завданнями є: ознайомлення з механізмами адаптації, втоми і 

відновлення організму; формування уявлень про процеси загоєння тканин, моторного навчання та 

нейропластичності; забезпечення розуміння біологічних ефектів фізичних вправ і заняттєвої 

активності; виховання доказового підходу до вибору реабілітаційних засобів; формування здатності 

враховувати біологічні закономірності при плануванні та корекції програм фізичної терапії та 

ерготерапії. 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  пояснювати біологічні механізми адаптації організму до фізичних навантажень 

•  враховувати фази загоєння тканин при плануванні реабілітаційних втручань 

•  застосовувати принципи нейропластичності та моторного навчання у реабілітації 

•  контролювати реакції організму на навантаження та ознаки втоми і перевантаження 

•  обґрунтовувати дозування фізичних вправ і заняттєвої активності з біологічних позицій 

Сфера застосування: клінічна практика фізичної терапії та ерготерапії; формування фахових компетентностей 

асистента ерготерапевта 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичного-виховання 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 4.1 «ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ. ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У СПЕЦ. МЕД. ГРУПАХ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра спортивної медицини, фізичного виховання та 

реабілітації 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 4-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення принципів організації фізичного виховання для осіб, що 

відносяться до спеціальних медичних груп, а також специфіки фізкультурно-спортивної реабілітації. 

Курс спрямований на формування у студентів компетентностей щодо роботи з особами зі зниженим 

рівнем здоров'я у системі фізичного виховання. Основними завданнями є: ознайомлення з критеріями 

розподілу на медичні групи; формування вміння організовувати заняття з фізичного виховання для 

спец. мед. груп; забезпечення розуміння специфіки фізкультурно-спортивної реабілітації; виховання 

відповідального підходу до фізичних навантажень для осіб зі зниженим здоров'ям. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  проводити медичне групування та функціональну оцінку учнів і студентів 

•  організовувати та проводити заняття для спеціальних медичних груп 

•  адаптувати навчальну програму з фізичного виховання для осіб зі зниженим здоров'ям 

•  застосовувати засоби фізкультурно-спортивної реабілітації 

•  здійснювати контроль за станом здоров'я під час занять 

Сфера застосування: освітня та реабілітаційна діяльність у сфері фізичного виховання 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-фізичного-виховання 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 4.2 «КЛІНІЧНА ВЕРТЕБРОЛОГІЯ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра фізичної та реабілітаційної медицини 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 4-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення патології хребта, сучасних методів діагностики та реабілітації 

вертебральних і вертеброгенних захворювань, мануальних і фізіотерапевтичних підходів до ведення 

пацієнтів із хворобами хребта. Курс спрямований на формування клінічних компетентностей щодо 

реабілітаційного ведення пацієнтів із патологією хребта. Основними завданнями є: ознайомлення з 

клінічними проявами та діагностикою основних вертебральних захворювань; формування вміння 

проводити функціональну оцінку хребта; забезпечення розуміння принципів реабілітації при різних 

вертебральних патологіях; виховання клінічного мислення при роботі з пацієнтами із болем у спині. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  проводити клінічну та функціональну оцінку стану хребта 

•  інтерпретувати результати нейровізуалізаційних досліджень хребта 

•  розробляти реабілітаційні програми для пацієнтів із вертебральними захворюваннями 

•  застосовувати методи мануальної терапії та кінезіотерапії при патології хребта 

•  визначати показання до консультацій суміжних спеціалістів 

Сфера застосування: ортопедична та неврологічна реабілітаційна практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-реабілітації 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 4.3 «ЗАХИСТ ПРАВ ТА ІНТЕРЕСІВ СПЕЦІАЛІСТІВ У СФЕРІ РЕАБІЛІТАЦІЇ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра судової медицини та права 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 4-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення нормативно-правової бази діяльності фахівців з реабілітації, 

трудових прав та обов'язків, механізмів захисту прав у спірних ситуаціях, профспілкового руху та 

саморегулівних організацій. Курс спрямований на формування правової свідомості майбутніх 

реабілітологів і здатності захищати власні права та інтереси. Основними завданнями є: ознайомлення 

з правовою базою реабілітаційної діяльності; формування вміння орієнтуватись у трудових правах та 

обов'язках фахівця; забезпечення розуміння механізмів захисту професійних прав; виховання 

активної позиції щодо розвитку професії. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  орієнтуватись у нормативно-правовій базі реабілітаційної діяльності 

•  захищати власні трудові права та права пацієнтів 

•  взаємодіяти з профспілками та саморегулівними організаціями 

•  складати трудові договори та розуміти їхній зміст 

•  розпізнавати порушення прав фахівця і вживати заходів щодо їх захисту 

Сфера застосування: трудова та правозахисна діяльність у сфері реабілітації 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-права 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 4.4 «ПРОТЕЗУВАННЯ ТА ОРТЕЗУВАННЯ. ОРТОПЕДИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра фізичної та реабілітаційної медицини 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 4-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення принципів підбору та застосування протезів і ортезів, 

реабілітації після ампутацій, основ ортопедичної реабілітації при деформаціях і захворюваннях 

кістково-суглобової системи. Курс спрямований на формування компетентностей щодо реабілітації з 

використанням допоміжних ортопедичних пристосувань. Основними завданнями є: ознайомлення з 

видами протезів і ортезів та принципами їх підбору; формування вміння навчати пацієнта 

користуванню ортопедичними пристосуваннями; забезпечення розуміння реабілітаційних підходів 

після ампутацій; виховання уважного ставлення до функціональних потреб пацієнта. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  оцінювати потребу пацієнта у протезуванні або ортезуванні 

•  навчати пацієнта правильному користуванню протезом або ортезом 

•  розробляти програму реабілітації після ампутації кінцівки 

•  здійснювати контроль за використанням і доглядом за ортопедичними пристосуваннями 

•  взаємодіяти з ортопедом і протезистом у мультидисциплінарній команді 

Сфера застосування: ортопедична та постампутаційна реабілітаційна практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-реабілітації 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 4.5 «МЕНЕДЖМЕНТ СПАСТИЧНОСТІ І ТАЗОВИХ ОРГАНІВ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра фізичної та реабілітаційної медицини 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 4-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення патофізіологічних механізмів спастичності та нейрогенної 

дисфункції тазових органів, сучасних підходів до їхньої оцінки та реабілітаційного менеджменту при 

неврологічних захворюваннях. Курс спрямований на формування компетентностей щодо 

реабілітаційного ведення пацієнтів із спастичністю та порушеннями функцій тазових органів. 

Основними завданнями є: ознайомлення з механізмами розвитку спастичності та порушень тазових 

функцій; формування вміння оцінювати рівень спастичності за стандартизованими шкалами; 

забезпечення розуміння методів реабілітації спастичності; виховання чутливого ставлення до 

інтимних проблем пацієнта. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  оцінювати ступінь спастичності за шкалами Ашворта та Тардьє 

•  застосовувати позиціонування та методи зниження спастичності 

•  проводити реабілітацію функцій тазових органів після неврологічних ушкоджень 

•  взаємодіяти з неврологом при медикаментозному менеджменті спастичності 

•  навчати пацієнта та родичів прийомам зменшення спастичності 

Сфера застосування: нейрологічна та реабілітаційна клінічна практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-реабілітації 

  



 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

Анотація вибіркового освітнього компонента 

 

ВК 4.6 «КЛІНІЧНА АРТРОЛОГІЯ» 

Кафедра, яка забезпечує викладання: Кафедра внутрішньої медицини №1 

Спеціальність: I7 Терапія та реабілітація 

Спеціалізація I7.02 Ерготерапія 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

Обсяг (кредити ЄКТС): 3,0 

Курс: 4-й 

Мова викладання: українська, англійська 

 

Пререквізити: не вимагаються 

 

 

Предметна галузь та основні завдання: 

Освітній компонент охоплює вивчення захворювань суглобів, їхніх клінічних проявів, сучасних 

методів діагностики та реабілітаційного менеджменту, застосування мануальних технік та 

кінезіотерапії у роботі з пацієнтами із патологією суглобів. Курс спрямований на формування 

клінічних компетентностей щодо реабілітаційного ведення пацієнтів із суглобовою патологією. 

Основними завданнями є: ознайомлення з класифікацією та клінічними проявами основних 

суглобових захворювань; формування вміння проводити клінічну та функціональну оцінку суглобів; 

забезпечення розуміння принципів реабілітації при різних артропатіях; виховання клінічного підходу 

до ведення пацієнтів із хронічними суглобовими захворюваннями. 

 

 

Практичні навички та сфера застосування 

•  проводити клінічну та функціональну оцінку суглобів 

•  інтерпретувати результати візуалізаційних та лабораторних досліджень при артропатіях 

•  розробляти реабілітаційні програми при різних суглобових захворюваннях 

•  застосовувати мануальні техніки та терапевтичні вправи при патології суглобів 

•  навчати пацієнта захисту суглобів та самоменеджменту артропатії 

Сфера застосування: ортопедична та ревматологічна реабілітаційна практика 

 

 

Форма підсумкового контролю: залік 

Інформаційне забезпечення: https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-внутрішньої медицини №1 

https://www.vnmu.edu.ua/кафедра-внутрішньої

