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ȺɇɈɌȺɐȱə 

Ɇɟɥɶɧɢɤ Ɇ. ɉ. Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿ-

ɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɛɭɞɨɜɢ ɬɿɥɚ. 

– Ʉɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɣɧɚ ɧɚɭɤɨɜɚ ɩɪɚɰɹ ɧɚ ɩɪɚɜɚɯ ɪɭɤɨɩɢɫɭ. 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɧɚ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɡɚ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 14.03.01 «ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ». – ȼɿɧɧɢɰɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟ-

ɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦ. Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ȼɿɧɧɢɰɹ, 2017. 

ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɟɪɲɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɿ 

ɦɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ, ɜɿɤɨɜɿ ɿ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚ-

ɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɣ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫ-

ɬɨɤ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ 

ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɬɨɜɳɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ) ɬɚ ʀʀ ɜɟɧ (ɞɿɚ-

ɦɟɬɪɿɜ ɜɨɪɨɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, ɥɿɜɨʀ, ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɣ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ), ɠɨɜɱ-

ɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɞɨɜɠɢɧɢ, ɲɢɪɢɧɢ, ɬɨɜɳɢɧɢ, ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɬɚ ɨɛ’єɦɭ), ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɬɨɜɳɢɧɢ, ɲɢɪɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ 

ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ, ɬɨɜɳɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɿɥɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯ-

ɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ) ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ 92 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ (56 – ɜɿɞ 22 ɞɨ 

25 ɪɨɤɿɜ ɿ 36 – ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ) ɿ 154 ɠɿɧɨɤ (91 – ɜɿɞ 21 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ ɿ 63 – ɜɿɞ 

26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ) ɉɨɞɿɥɥɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɰɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿɡ ɚɧ-

ɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿ-

ɤɨɜɢɯ (ɞɨ 25 ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɝɪɭɩɚɯ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨ-

ɞɟɥɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɞɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɩɪɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɿ ɧɚ ɜɿɤɨɜɿ ɝɪɭɩɢ ɞɨ 25 ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠ-

ɧɢɧɢ, ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ: ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɜɳɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯ-

ɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢ-

ɞɢɯɭ, ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ, ɲɢɪɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨ-

ɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɟɧɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɿɚɦɟɬ-

ɪɿɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɣ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ; ɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-
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35 ɪɨɤɿɜ – ɥɢɲɟ ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɜɳɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ-

ɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ. 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɦɟ-

ɧɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɣ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ, ɧɿɠ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɿɧɲɢɯ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɬɢɩɿɜ. Ȼɿɥɶɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ: ɫɟɪɟɞ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ; ɫɟɪɟɞ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ; ɫɟɪɟɞ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɦɟɡɨ- ɿ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɜɿɤɨ-

ɜɢɯ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɝɪɭɩ ɬɚ ɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɣ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ 

ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ) ɛɿɥɶɲɿ, ɧɿɠ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɠɿɧɨɤ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚ-

ɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɡ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ: 

 ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢ-

ɦɢ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, 

ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ), ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ 

ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚ-

ɫɢ ɬɿɥɚ ɣ ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ) ɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɲɤɿɪɧɨ-

ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ ɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ); 

 ɭ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɧɢɦɢ, ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ, ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɬɨɜ-

ɳɢɧɨɸ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ), ɩɟɱɿɧɤɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, ɨɛɯɜɚɬɧɢ-

ɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɟɩɿɮɿɡɿɜ ɞɨɜɝɢɯ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ 

ɤɿɫɬɨɤ ɤɿɧɰɿɜɨɤ) ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ, ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ 

ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ  ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ  ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ  ɦɚɫɢ  ɬɿɥɚ ɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ  
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ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ); 

 ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, 

ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɿ ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɲɤɿɪɧɨ-

ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ); 

 ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɬɨɬɚɥɶ-

ɧɢɦɢ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ ɿ ɩɨɡɞɨ-

ɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ), ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚ-

ɦɢ ɬɿɥɚ ɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ) ɬɚ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ 

ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɿ ɨɛ-

ɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ); 

 ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ, ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ) ɬɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɣ ɬɨɜ-

ɳɢɧɨɸ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ); 

 ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɣ 

ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ), ɩɟɱɿɧɤɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɿ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ) ɬɚ 

ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ, ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɬɚ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ). 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ 

ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ 

ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɜɯɨɞɹɬɶ ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ; ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ – 

ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ, ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ 

ɫɤɥɚɞɨɤ; ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-

ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ; ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɦɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɬɚ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɫɨɧɨɝ-

ɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɫɭɞɢɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɣ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɝɚɥɨɦ, 
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ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɞɨ ɣ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ 

є ɛɚɧɤɨɦ ɞɚɧɢɯ, ɹɤɢɣ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ 

ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɞɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɳɟ ɧɚ ɞɨɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ 

ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɚ-

ɪɚɦɟɬɪɿɜ ɬɿɥɚ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ, ɞɨ-

ɡɜɨɥɹє ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɚ-

ɧɢɯ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɜɢɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚɥɟɠɧɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɫɭɞɢɧ, 

ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɩɟɱɿɧɤɚ, ɠɨɜɱɧɢɣ ɦɿɠɭɪ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɚ ɡɚɥɨɡɚ, ɫɨɧɨɝɪɚɮɿ-

ɱɧɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɿɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɿ ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɣ ɠɿɧɤɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɚɧ-

ɬɪɨɩɨɦɟɬɪɿɹ, ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ. 

 

ANNOTATION 

Melnyk M.P. Morphometric parameters of liver, gallbladder and pancreas in 

men and women, depending on the particular structure of the body. – Qualifying sci-

entific work on the manuscript rights. 

Dissertation for the candidate degree of medicine by specialty 14.03.01 "Normal 

anatomy". – National Pirogov Memorial Medical University, Ministry of Health of 

Ukraine, Vinnytsia, 2017. 

The result of the study first established regional confidence limits and percen-

tile magnitude of age and constitutional features sonographic liver size (oblique verti-

cal size of the right lobe on exhale and inhale, the thickness of the left and right parts 

per exhaling and inhaling, cranio-caudal size of the left part on exhaling and inhaling, 

thickness and upper-lower sizes caudate of the caudate lobe) and its blood vessels 

(portal vein diameter, left, middle and right hepatic veins), gallbladder (width, thick-

ness, area of longitudinal and cross sections and volume) and pancreas (width, thick-

ness and upper-lower sizes of the head, width and upper-lower sizes of the body, and 

tail width and upper-lower sizes) in 92 healthy males (56 – from 22 to 25 years and 

36 – from 26 to 35 years) and 154 women (91 – from 21 to 25 years and 63 – from 26 
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to 35 years) of Podillia and also evaluated relationships of these sizes with anthropo-

metric and somatic indices in general and different age ( up to 25 and older than 25 

years ) groups, allowing to develop regression models of individual sonographic ab-

dominal sizes of abdominal organs. 

In women at the allocation for ages groups up to 25 and over 25 years found 

more differences in sonographic sizes abdominal organs than men: in women 26-35 

years – larger values for thickness and upper-lower sizes of the caudate particles and 

the thickness of the left lobe of the liver on exhale, width of head, upper-lower sizes and 

width of the tail of the pancreas and portal vein diameter and smaller average diame-

ter value and the right hepatic vein than in women 21-25; and in men 26-35 years - 

only bigger for thickness and upper-lower  sizes of the caudate lobe of the liver than 

in men 22-25 years. 

In women of ectomorph somatotype, in most cases, set less value sonographic 

size of the liver, gallbladder and pancreas than for representatives of other constitution-

al types. Larger values set: among the size of the liver - in representatives of mesomor-

phic somatotype; the size of the gallbladder - the representatives endomorphic somato-

type; size of pancreas - the representatives of meso- and endo-mesomorphic somato-

type. 

Most of sonographic sizes in men of total, corresponding to age (except for the 

size of the pancreas in the group older than 25 years) groups and representatives mes-

omorphic and endo-mesomorphic somatotypes (except for the size of the pancreas) 

larger than in the respective groups of women. 

The greatest number of significant correlations sonographic size of the ab-

dominal cavity organs with the constitutional body parameters set: 

• in men overall group - with the size of the liver (mainly with total, covering body 

size, performance component composition of body weight, diameter of body and com-

ponents somatotype), pancreas (mainly with total, covering body size, performance 

component composition of body weight and diameter of the body ) and gallbladder 

(preferably with a thick of skin and fat folds and somatotype components); 
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• in women overall group - with the size of the gallbladder (mainly with covering, to-

tal body size, performance component composition of body weight, diameter, longitu-

dinal body size, components of somatotype and thickness of skin and fat folds), liver 

(mainly with total, covering body size, performance component composition of body 

weight, somatotype components, body diameters and width of distal epiphysis of long 

bones of the extremities) and pancreas (mainly with covering, total body size, perfor-

mance component composition of body weight and somatotype components); 

• in men 22-25 years - with the size of the liver (mainly with total, covering, longitu-

dinal body size, body diameters and thickness of skin and fat folds); 

• in women 21-25 years - with the size of the gallbladder (mainly with total, covering 

body size, thickness of skin and fat folds and longitudinal body size), pancreas (mainly 

with covering body size and performance component composition of body weight) and 

liver (preferably with total body size, performance component composition body 

weight and covering body size); 

• in men 26-35 years - with the size of the pancreas (mainly with covering, total body 

size and performance component composition of body weight) and gallbladder (mainly 

with covering body size and thick of skin and fat folds); 

• in women 26-35 years - with the size of the gallbladder (mainly with performance 

component composition of body weight, covering body size, diameters and total body 

size), liver (mainly with covering body size, performance component composition of 

body weight and total body size) and pancreas (mainly with covering, total body size 

and performance component composition of body weight). 

It is proved that in healthy men 22-25 years most often regression models of the 

individual sonographic size of the abdomen includes covering body size; in men 26-35 

years - covering body size, cephalometric performance and thickness of skin-fat folds; 

in women 21-25 years - cephalometric parameters and thickness of skin and fat folds; 

in women 26-35 years - covering body size. 

Established confidence limits and percentile scale sonographic liver size and its 

vessels, gall bladder and pancreas in healthy men and women of Podillia first adult-

hood generally, different age groups (under and over 25 years) and various somato-
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types is a data bank that makes it possible to diagnose pathological changes in the size 

of these organs in preclinical stage of the disease. 

The developed regression models based on individual sonographic size of the 

abdomen, depending on the constitutional parameters of bodies of men and women of 

different ages computer program allows after the introduction of appropriate anthro-

pometric and somatic data automatically calculate the appropriate sonographic size of 

liver and its vessels, gall bladder and pancreas. 

Ʉey words: liver, gallbladder, pancreas, sonographic morphometry, practically 

healthy men and women of the first mature age, anthropometry, somatotype. 
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ɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 
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5.2. Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ 

ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɿɧɨɤ 
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ɊɈɁȾȱɅ 6  ɆɈȾȿɅɘȼȺɇɇə ɇɈɊɆȺɌɂȼɇɂɏ ɋɈɇɈȽɊȺ-
Ɏȱɑɇɂɏ ɉȺɊȺɆȿɌɊȱȼ ɉȿɑȱɇɄɂ, ɀɈȼɑɇɈȽɈ ɆȱɏɍɊȺ ȱ 

ɉȱȾɒɅɍɇɄɈȼɈȲ ɁȺɅɈɁɂ ɍ ɑɈɅɈȼȱɄȱȼ ɌȺ ɀȱɇɈɄ ɁȺȽȺ-
ɅɈɆ ȱ ɊȱɁɇɂɏ ȼȱɄɈȼɂɏ ȽɊɍɉ ȼ ɁȺɅȿɀɇɈɋɌȱ ȼȱȾ ɈɋɈȻ-
ɅɂȼɈɋɌȿɃ ȻɍȾɈȼɂ ɌȱɅȺ 
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6.1. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨ-

ɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 
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6.2. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨ-

ɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ 
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ɊɈɁȾȱɅ 7  ȺɇȺɅȱɁ ɌȺ ɍɁȺȽȺɅЬɇȿɇɇə ɊȿɁɍɅЬɌȺɌȱȼ ȾɈ-
ɋɅȱȾɀȿɇЬ 

 

152 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 195 

ɋɉɂɋɈɄ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɂɏ ȾɀȿɊȿɅ 200 

Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ⱥ  ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿ-

ɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ 

ɬɚ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. 
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ȼ  ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿ-

ɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ ȼ  Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ 

ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨ-

ɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ. 
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ƚ  Ⱥɤɬɢ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɶ. 311 

Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ⱦ  ɋɩɢɫɨɤ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ ɡɚ ɬɟɦɨɸ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɬɚ ɜɿ-

ɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɚɩɪɨɛɚɰɿɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. 

 

315 
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ɉȿɊȿɅȱɄ ɍɆɈȼɇɂɏ ɉɈɁɇȺɑȿɇЬ, ɋɂɆȼɈɅȱȼ, ɈȾɂɇɂɐЬ, 

ɋɄɈɊɈɑȿɇЬ ȱ ɌȿɊɆȱɇȱȼ 

 

 

Ⱥȱɏ – Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɣ ɿɧɫɬɢɬɭɬ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 

ȼɇɆɍ ɿɦ. Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ – ȼɿɧɧɢɰɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 

ɿɦ. Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ 

ɇȾɐ – ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 

Ɍɒɀɋ – ɬɨɜɳɢɧɢ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ 

ɒȾȿ – ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɟɩɿɮɿɡɿɜ ɞɨɜɝɢɯ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɤɿɧɰɿɜɨɤ 
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ȼɋɌɍɉ 

 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɨɫɨ-

ɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ 

ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ [45]. ɍɜɚɠɧɟ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɫɬɚɬɭɪɢ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɿɤɨɜɢɯ, ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿ ɿɧɲɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫ-

ɬɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɰɿɧɧɢɣ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɣ ɡɚɫɿɛ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ [12, 34]. 

ɋɭɱɚɫɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɫɬɪɿɦɤɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɿ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹɦ 

ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɧɨɜɢɯ ɜɢɫɨɤɨɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɿɚɝɧɨɫ-

ɬɢɤɢ ɿ ɧɨɜɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɚɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɜɢ-

ɜɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɿ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɛɭɞɨɜɢ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɩɚɰɿєɧɬɚ. ɉɚɪɚɥɟ-

ɥɶɧɨ ɡ ɰɢɦ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɜɠɟ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɩɪɢɠɢɬɬєɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ [152, 209, 

212, 214]. 

Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ, ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɿ ɞɨɫɬɭɩɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚ-

ɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɍɁȾ-ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɨɤɚɡɭє ɡɦɿɧɢ ɜ 

ʀɯ ɪɨɛɨɬɿ, ɞɨɡɜɨɥɹє ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ, ɨɰɿɧɸє ɫɬɪɭɤ-

ɬɭɪɭ, ɪɨɡɦɿɪɢ ɿ ɩɪɨɹɜɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ [278, 284]. 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɹ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɩɨɫɿɞɚє ɨɞɧɟ ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ 

ɦɿɫɰɶ ɜ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɿɣ ɯɿɪɭɪɝɿʀ. ɉɨɲɢɪɟɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɢɯ ɿ ɦɚɥɨɿ-

ɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɬɟɯɧɿɤ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɩɪɢ ɜɚɞɚɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɜɢɦɚɝɚє 

ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɿ ɞɟɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɯ ɪɚɧɿɲɟ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɜɚɪɿɚɧɬɧɨʀ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɰɢɯ 

ɞɿɥɹɧɨɤ [34, 48]. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ, ɬɚɤɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɹɤ ɰɢɪɨɡ, ɩɨɪɬɚɥɶɧɚ 

ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɿ ɿ ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɱɿɬɤɨɝɨ ɞɢɧɚɦɿɱ-

ɧɨɝɨ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɚɛɨ 

ɯɿɦɿɨ-ɩɪɨɦɟɧɟɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ [22, 38, 264]. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɍɁȾ-ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪ ɜɢɦɿɪɸє ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧ-

ɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɨɪɿɜɧɸє ʀɯ ɡ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ [185, 

284]. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɜɚɪɿɸɜɚɬɢ, ɳɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
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ɜɿɤɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɫɬɚɬɿ, ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. Ɂɜɟɪɬɚє ɧɚ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɚ 

ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɍɁȾ-ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ 

ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ, ɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɤɨɧ-

ɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɨɡɰɿ-

ɧɟɧɚ, ɹɤ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɚɛɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɭ [152, 172, 185, 265, 281]. 

Ⱦɨ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɭ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɧɚɜɨɞɢɥɢɫɹ ɥɢɲɟ ɭɫɟɪɟɞɧɟɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɪɨ-

ɡɦɿɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ 

ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɿ ɬɢɩɭ ɬɿɥɨɛɭɞɨɜɢ [172, 185, 265, 281]. ɉɨɩɟɪɟɞɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚɣ-

ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɬɨɫɭɜɚɥɢɫɹ ɞɢɬɹɱɨɝɨ, ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨɝɨ ɿ ɸɧɚɰɶɤɨɝɨ ɜɿɤɭ  [14, 15, 16, 19, 80], 

ɳɨ ɞɢɤɬɭє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɰɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɭ 

ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɥɸɞɟɣ ɨɛɨɯ ɫɬɚɬɟɣ ɬɚ ɦɚє ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 

ɞɚɧɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

ɉɨɩɭɥɹɰɿɣɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɿɫɬɨɬ-

ɧɨ ɞɨɩɨɜɧɢɬɶ ɧɚɹɜɧɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɪɨɫɬɭ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɠɢ-

ɬɟɥɿɜ ɩɟɜɧɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɧɚ ɨɤɪɟɦɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɿ ɦɨɠɟ ɫɥɭɠɢɬɢ ɧɚɭɤɨɜɨɸ 

ɨɫɧɨɜɨɸ ɜ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨ-

ɜ'ɹ. 

Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ, ɩɥɚɧɚɦɢ, ɬɟɦɚɦɢ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɯɨɞɢɥɨ ɞɨ 

ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɫɬɪɨɤɨɜɢɯ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɝɚ-

ɥɭɡɟɜɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɧɚ 2012-2016 ɪɨɤɢ. 

Ɍɟɦɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɜɱɟɧɨɸ ɪɚɞɨɸ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ №1 ɬɚ 

№2 ȼɿɧɧɢɰɶɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦ. Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ 

(ȼɇɆɍ ɿɦ. Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ) ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 5 ɜɿɞ 11 ɱɟɪɜɧɹ 2015 ɪɨɤɭ) 

ɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɸ ɤɨɦɿɫɿєɸ ɆɈɁ ɿ ɇȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ “Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɹ ɥɸɞɢɧɢ” (ɩɪɨɬɨ-

ɤɨɥ № 7 ɜɿɞ 27 ɱɟɪɜɧɹ 2014 ɪɨɤɭ). Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɹɤ ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɧɚ ɧɚɭ-

ɤɨɜɚ ɬɟɦɚɬɢɤɚ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɭ ȼɇɆɍ ɿɦ. Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ “Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɚ-

ɪɚɦɟɬɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɜ 

ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɛɭɞɨɜɢ ɬɿɥɚ” (№ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ: 0117U003105). 
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Ɇɟɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ȼɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɜɿɤɨɜɿ ɬɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 

ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ; ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɨɰɿɧɤɭ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɰɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚ-

ɡɧɢɤɚɦɢ ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ (ɞɨ 25 ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɝɪɭɩɚɯ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 

ɹɤɢɯ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɞɚɧɢɯ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨʀ ɦɟɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚ-

ɜɞɚɧɧɹ: 

1. Ⱦɨɫɥɿɞɢɬɢ ɜɿɤɨɜɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨ-

ɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɩɟɪ-

ɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

2. ȼɢɜɱɢɬɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɡɧɚɱɟ-

ɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 

3. ȼɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɡɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ 

ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚ-

ɥɨɦ, ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɬɚ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

4. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɿ ɹɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɿɜ ɬɿɥɚ ɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿ-

ɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɝɚɥɨɦ. 

5. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɿ ɹɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɿɜ ɬɿɥɚ ɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɤɨɦ ɞɨ 25 ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ. 

6. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɿ ɹɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɿɜ ɬɿɥɚ ɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ ɜɿɤɨɦ ɞɨ 25 ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ. 

7. ɉɨɛɭɞɭɜɚɬɢ ɬɚ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 

ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 
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ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɝɚɥɨɦ ɿ 

ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɬɚɬɭɪɢ ɣ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ. 

Ɉɛ’єɤɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɜɿɞ ɜɿɤɭ, ɫɬɚɬɿ ɬɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ 

ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ 

ɡɚɝɚɥɨɦ, ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ – ɞɥɹ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɢɠɢɬɬєɜɨɝɨ ɜɢ-

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; ɚɧ-

ɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ – ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɛɭɞɨɜɢ ɿ 

ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ; ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ – ɞɥɹ ɨɛ’єɤɬɢɜɿɡɚɰɿʀ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɿ 

ʀɯ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ. 

ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɞɟɪɠɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. ɍɩɟɪɲɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɜɿɤɨɜɿ, ɫɬɚ-

ɬɟɜɿ ɬɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, 

ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ 

ɉɨɞɿɥɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. ɍ ɠɿɧɨɤ ɩɪɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɿ ɧɚ ɜɿɤɨɜɿ ɝɪɭɩɢ ɞɨ 25 ɿ 

ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɿɠ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɹɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɞɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɝɪɭɩɿ 

ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɝɪɭɩ ɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɣ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ) ɛɿɥɶɲɿ, ɧɿɠ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞ-

ɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɠɿɧɨɤ. 

ɍɩɟɪɲɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, 

ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ 

ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨ-

ɠɧɢɧɢ ɡ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɦɚє ɦɿɫɰɟ: ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (36,4 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, ɨɛɯɜɚɬɧɢ-

ɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿ-
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ɥɚ ɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ), ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (24,4 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – 

ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɣ ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ) ɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (23,0 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɬɨɜ-

ɳɢɧɨɸ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ (Ɍɒɀɋ) ɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ); ɭ ɠɿɧɨɤ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (60,2 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɧɢɦɢ, ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ, ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ 

Ɍɒɀɋ), ɩɟɱɿɧɤɢ (47,5 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚ-

ɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ, ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɟɩɿɮɿɡɿɜ ɞɨɜɝɢɯ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɤɿ-

ɧɰɿɜɨɤ (ɒȾȿ)) ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (44,3 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ, 

ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɣ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (30,5 %, 

ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɞɿɚ-

ɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɿ Ɍɒɀɋ); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (42,1 

%, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, Ɍɒɀɋ ɿ ɩɨɡɞɨ-

ɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ), ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (29,3 % ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ) ɬɚ ɩɟɱɿɧɤɢ 

(27,1 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɿ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɡ 

ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (25,9 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ, ɬɨɬɚ-

ɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ) ɬɚ ɠɨɜɱ-

ɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (20,4 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɣ Ɍɒɀɋ); ɭ 

ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (38,7 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɞɿɚ-

ɦɟɬɪɚɦɢ ɣ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ), ɩɟɱɿɧɤɢ (32,7 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɿ ɬɨɬɚɥɶ-

ɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ) ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (25,9 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ – ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɧɢɦɢ, ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ). 
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ȼɩɟɪɲɟ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ 

ɝɪɭɩ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɦɨɞɟɥɟɣ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɫɨɧɨɝ-

ɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 

ɪɨɤɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɨɞɟɥɟɣ ɜɯɨɞɹɬɶ ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ; ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ, ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ Ɍɒɀɋ; ɭ 

ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ Ɍɒɀɋ; ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ – 

ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɦɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧ-

ɬɟɪɜɚɥɿɜ ɬɚ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜ-

ɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨ-

ɞɿɥɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɝɚɥɨɦ, ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɞɨ ɣ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɬɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. ɉɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 

ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɤɨɧɫɬɢɬɭ-

ɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɬɿɥɚ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ 

ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ, ɹɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱ-

ɧɢɯ ɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɜɢɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚɥɟɠɧɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɭ ɥɟɤɰɿɣɧɢɯ ɤɭɪɫɚɯ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ 

ɪɨɛɨɬɿ ɤɚɮɟɞɪ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ȼɇɆɍ ɿɦ. Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ; ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɥɸɞɢɧɢ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ Ɉ.Ɉ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ; ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɚɧɚ-

ɬɨɦɿʀ Ʌɶɜɿɜɫɶɤɨɝɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ Ⱦ. Ƚɚɥɢɰɶɤɨɝɨ; 

ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɥɸɞɢɧɢ ȾȼɇɁ «Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦɟɧɿ 

ȱ. ə. Ƚɨɪɛɚɱɟɜɫɶɤɨɝɨ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ». 

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɪɨɡɪɨɛɤɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɨ-

ɪɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɟɪɜɢɧɧɿ ɚɧɬɪɨ-

ɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɦɿɫɶɤɢɯ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɫɩɿɥɶɧɨ ɡ ɝɪɭɩɨɸ ɜɢɤɨɧɚɜ-

ɰɿɜ ɩɥɚɧɨɜɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ (ɇȾɐ) ȼɇɆɍ ɿɦ. Ɇ. ȱ. 

ɉɢɪɨɝɨɜɚ “Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɬɚ ɫɬɚɬɟɜɢɯ 
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ɝɪɭɩ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ”. Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬɨɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɚ ɨɛɪɨɛɤɚ ɨɬɪɢ-

ɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɧɚɩɢɫɚɧɿ ɪɨɡɞɿɥɢ «Ɉɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ», «Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɣ 

ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ» ɬɚ ɭɫɿ ɪɨɡɞɿɥɢ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɬɚ ɭɡɚ-

ɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɩɿɥɶɧɨ 

ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɤɟɪɿɜɧɢɤɨɦ. ȼ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɢɯ ɭ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɫɬɜɿ ɡ ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɤɟɪɿɜɧɢɤɨɦ 

ɬɚ ɤɨɥɟɝɚɦɢ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɪɨɛɨɬɚɯ, ɚɜɬɨɪɭ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɿ ɿɞɟʀ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɫɬɨɫɨɜ-

ɧɨ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ʀɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ ɤɨɧɫɬɢɬɭ-

ɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɦɢ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɢɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ 

ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜ 

ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɛɭɞɨɜɢ ɬɿɥɚ. ȼ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿɣ ɫɬɚɬɬɿ [111] ɞɢɫɟɪɬɚɧ-

ɬɭ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚ-

ɥɿɡɭ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɦ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɨɦ ɇȾɐ ȼɇɆɍ ɿɦ. Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ 

Ʉɨɫɬɟɧɤɨɦ Ɇ. ɉ. ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɧɚ: 

ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɿɧɬɟɪɧɟɬ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɿʀ”, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿɣ 110-ɪɿɱɱɸ ɡ ɞɧɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɮ. ȿ. Ⱦ. Ȼɪɨɦɛɟɪɝ 

(ɉɨɥɬɚɜɚ, 2014); II International Scientific Conference “Fundamental and clinical 

medicine” (Ʉyiv, 2015); ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡɚ ɭɱɚɫɬɿ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ “ȱɧɞɢɜɿɞɚɥɶɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɦɿɧɥɢɜɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɫɢɫɬɟɦ, ɬɤɚɧɢɧ ɥɸɞɢ-

ɧɢ ɬɚ ʀʀ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɿ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿʀ”, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿɣ 80-ɪɿɱɱɸ 

ɡ ɞɧɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɮ. Ɇ. ɋ. ɋɤɪɢɩɧɿɤɨɜɚ ɭ ɪɚɦɤɚɯ ɫɜɹɬɤɭɜɚɧɧɹ 95-ɪɿɱɱɹ ɡ ɞɧɹ 

ɡɚɫɧɭɜɚɧɧɹ ȼȾɇɁɍ «ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ» (ɉɨɥɬɚɜɚ, 

2016); ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “Ɇɟɞɢɱɧɚ ɧɚɭɤɚ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢ-

ɤɚ XXI ɫɬɨɥɿɬɬɹ” (Ʉɢʀɜ, 2017); ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 

“ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ ɧɚɩɪɹɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɬɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ” 

(Ⱦɧɿɩɪɨ, 2017); ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “ɋɭɱɚɫɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

ɫɜɿɬɨɜɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɬɚ ʀʀ ɪɨɥɶ ɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ ɫɩɿɜɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ” 

(Ɉɞɟɫɚ, 2017); ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “ɇɨɜɟ ɬɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɟ 

ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɧɚɭɤɢ” (Ʌɶɜɿɜ, 2017). 

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. Ɂɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ 15 ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ (ɡ  
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ɧɢɯ 7 – ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɯ), ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ 10 ɫɬɚɬɟɣ ɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ȾȺɄ ɆɈɇ ɍɤɪɚʀɧɢ 

ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɮɚɯɨɜɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ (ɡ ɹɤɢɯ 3 – ɭ ɜɢɞɚɧɧɹɯ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ 

ɧɚɭɤɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɛɚɡ). 1 ɫɬɚɬɬɹ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ ɭ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɨɦɭ ɮɚɯɨɜɨɦɭ ɜɢɞɚɧɧɿ 

(ɉɨɥɶɳɚ), ɳɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɚɭɤɨɦɟɬɪɢɱɧɨʀ ɛɚɡɢ Scopus. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɚ ɨɛɫɹɝ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ ɦɨ-

ɜɨɸ ɧɚ 318 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ (ɡ ɹɤɢɯ 148 ɫɬɨɪɿɧɨɤ ɡɚɥɿɤɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɭ) ɿ 

ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɚɧɨɬɚɰɿʀ, ɡɦɿɫɬɭ, ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɭɦɨɜɧɢɯ ɩɨɡɧɚɱɟɧɶ, ɜɫɬɭɩɭ, ɨɝɥɹɞɭ ɥɿɬɟ-

ɪɚɬɭɪɢ, ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɣ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ 

ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɚɧɚɥɿɡɭ ɣ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ, 

ɫɩɢɫɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ, ɡ ɹɤɢɯ 166 ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɤɢɪɢɥɢɰɟɸ ɿ 126 – ɥɚɬɢɧɢ-

ɰɟɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩ’ɹɬɢ ɞɨɞɚɬɤɿɜ. Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ ɿɥɸɫɬɪɨɜɚɧɚ 64 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ ɿ 30 ɬɚɛɥɢɰɹ-

ɦɢ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 1 

ɈȽɅəȾ ɅȱɌȿɊȺɌɍɊɂ 

 

 

1.1. ȿɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ʀɯ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɞɨ 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɥɸɞɢɧɢ 

 

 

ɍ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɨɪ-

ɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɧɟɿɧɜɚɡɿɣɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɿ – ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɹ, ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɬɨɳɨ [3, 4, 68, 81, 

116, 200, 252]. 

Ⱦɚɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɦɚɬɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɫɬɚɧ ɜɫɿɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, 

ɳɨ ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɪɨɛɢɬɶ ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɿɡɧɨɦɚ-

ɧɿɬɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɚɯ. 

ɉɪɨɬɟ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɦɨɠɧɚ ɬɚ-

ɤɨɠ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɿ ɞɥɹ ɿɧɲɢɯ ɰɿɥɟɣ. Ɉɬɪɢɦɭɜɚɧɿ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɫɜɨєɪɿɞɧɨɝɨ «ɥɚɤɦɭɫɨɜɨɝɨ» 

ɩɚɩɿɪɰɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ ɨɪɝɚɧɭ ɞɨ ɩɟɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸ-

ɜɚɧɧɹ. əɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɚɧɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿɜ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɿɫɧɭɸɬɶ ɩɟɜɧɿ 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɞɚɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɿ ɜɠɟ ɡɚɪɚɡ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 

ɬɚ ɫɯɟɦɢ, ɳɨ ɡɦɨɠɭɬɶ ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɢɬɢ ɪɢɡɢɤ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 

ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɩɟɜɧɨʀ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ ɨɫɨɛɢ. Ɍɚɤɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɿɧɞɢɜɿ-

ɞɭɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɧɚɪɚɡɿ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɦɟɞɢ-

ɰɢɧɢ, ɤɨɥɢ ɥɿɤɚɪɿ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɜɿɞɿɣɬɢ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɧɶɨɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɬɚ 

ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɨɤɪɟɦɨ ɡ ɤɨɠɧɢɦ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ, ɚɛɨ ɯɨɱɚ ɛ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɧɚ 

ɪɿɜɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɟɝɿɨɧɿɜ (ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɪɢɬɨɪɿɚɥɶɧɢɯ, ɿɫɬɨɪɢɱɧɢɯ, ɤɥɿɦɚɬɢ-

ɱɧɢɯ, ɟɬɧɿɱɧɢɯ ɬɨɳɨ) [7, 92, 117, 250, 260, 268, 285]. Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɤɪɨ-

ɤɨɦ ɜɢɧɢɤɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɬɟ – ɱɢ ɿɫɧɭє ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɚɦɢ ɥɸɞɢɧɢ (ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ) ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 



24 

ɨɪɝɚɧɿɜ? Ɍɨɛɬɨ, ɱɢ є ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɬɢ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɥɸ-

ɞɢɧɢ ɞɨ ɩɟɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɬɚɤɢɯ ɣɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤ ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ, 

ɡɪɿɫɬ, ɨɤɪɭɠɧɿɫɬɶ ɫɬɟɝɧɚ ɬɨɳɨ.  

Ⱦɚɧɟ ɩɢɬɚɧɧɹ ɬɭɪɛɭɜɚɥɨ ɜɱɟɧɢɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɞɟɫɹɬɢɥɿɬɶ, ɩɪɨɬɟ, ɞɨɫɿ 

ɜɢɱɟɪɩɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɭɫɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɧɟ ɨɬɪɢɦɚɧɨ. ɋɜɿɞɱɟɧɧɹɦ ɬɨɝɨ є ɧɚɭɤɨɜɿ ɤɨɧ-

ɮɟɪɟɧɰɿʀ ɬɚ ɫɢɦɩɨɡɿɭɦɢ, ɞɟ ɩɿɞɧɿɦɚɥɨɫɹ ɞɚɧɟ ɩɢɬɚɧɧɹ [6], ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɹɤ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ ɬɚɤ ɿ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ [117, 151, 175, 192, 211, 245, 273, 287]. 

ȼɚɪɢɜɨɞɨɸ ȼ. Ɉ. ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬ-

ɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɳɨ 

ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɭ ɦɿɫɬɚɯ [32]. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚ-

ɥɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ-

ɦɢ, ɜɩɟɪɲɟ ɛɭɥɢ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɟɯɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɞɥɹ ɨɤɪɟɦɢɯ 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦ, ɧɚ 

ɞɭɦɤɭ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɦɨɞɟɥɿ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɞɥɹ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɦɟɡɨ- ɬɚ ɟɤ-

ɬɨɦɟɡɨɦɨɪɮɨɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ, ɩɪɢ ɱɨɦɭ ɛɿɥɶɲ ɬɨɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɞɥɹ 

ɨɫɿɛ ɠɿɧɨɱɨʀ ɫɬɚɬɿ [54].  

Ɍɚɤɨɠ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɞɚɧɨʀ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɡɚɣɦɚɥɚɫɹ ɝɪɭɩɚ ɜɱɟɧɢɯ [58-60], 

ɳɨ ɫɬɚɜɢɥɢ ɡɚ ɦɟɬɭ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟ-

ɬɪɿɜ ɫɟɪɰɹ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ ɬɚ ɭ ɸɧɚɤɿɜ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɬɚ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɨ-

ɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɞɥɹ ɦɿɫɶɤɢɯ ɞɿɜɱɚɬ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿɫɧɭɸɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɫɚɦɟ – ɧɚɣɛɿ-

ɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɫɟɪɰɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɡ ɬɨɜɳɢɧɨɸ 

ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ, ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɤɟɮɚɥɨɦɟ-

ɬɪɢɱɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ; ɞɥɹ ɸɧɚɤɿɜ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɱɢɫɥɟɧɧɿ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɿ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɚ ɫɚɦɟ – ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, 

ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɧɟɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɛɭɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɭ ɸɧɚɤɿɜ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɭ – ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤ ɨɛɯɜɚɬɧɿ, ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ, ɬɨɬɚɥɶɧɿ  
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ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ, ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɟɩɿɮɿɡɭ ɞɨɜɝɢɯ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. 

Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɟɪɰɹ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɬɿɥɚ ɜɢɜɱɚɜ ȱɧɞɠɢɤɭɥɹɧ Ⱥ. 

Ⱥ. [67]. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɿɸ, ɤɚɪɞɿɨɦɟɬɪɿɸ, ɝɿɫɬɨɦɟɬɪɿɸ ɫɟɪɰɹ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ.  

Ɇɚєɜɫɶɤɢɦ Ɇ. Ɉ. [61, 96-99] ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɟɪɰɹ ɜ 

ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɬɚ ɫɬɚɬɿ ɫɟɪɟɞ ɸɧɚɤɿɜ ɬɚ ɞɿɜɱɚɬ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ ɜ ɦɿɫɬɚɯ ɧɚ ɬɟ-

ɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɢɥɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨ-

ɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɟɪɰɹ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱ-

ɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɛɭɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ-

ɦɢ ɿ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɚ ʀɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɹɤ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɬɚɤ ɿ 

ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ. Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɫɬɚɬɟɜɢɣ ɞɢɦɨɪ-

ɮɿɡɦ, ɬɚ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɞɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

ɋɬɟɮɚɧɟɧɤɨ ȱ. ɋ. [134, 135] ɜɢɜɱɟɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɤɪɿɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɚɧ-

ɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɬɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɬɚɤɨɠ ɩɨɤɚ-

ɡɧɢɤɢ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɤɪɨɜɿ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɿɲɟɦɿɱɧɭ 

ɯɜɨɪɨɛɭ ɫɟɪɰɹ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

ɫɟɪɰɹ ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɪɿɥɨɝɨ ɬɚ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɳɨ ɜɪɚɯɨɜɭє ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɬɚ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ.  

Ɇɨɠɧɚ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ [72, 123, 143, 171, 173, 192, 

193, 274] ɭ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɫɭɞɢɧ ɿ ɩɨɲɭɤɭ 

ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ.  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɡ ɛɨɤɭ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡɚɣɦɚɥɚɫɹ ȼɥɚɫɟɧ-

ɤɨ Ɇ. ȼ. ɇɟɸ ɛɭɥɚ ɫɬɜɨɪɟɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ ɳɢɬɨɜɢɞ-

ɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɦɨ-

ɝɥɨ ɛ ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɬɢ ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɡɨɛɭ 

[35]. Ɍɚɤɨɠ ɛɭɥɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɳɢɬɨ-

ɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɟ-

ɝɿɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɿɡɧɿ ɞɚɧɿ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɞɨɫɥɿ-

ɞɠɭɜɚɧɢɯ ɞɨ ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ. Ɍɚɤ, ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɛɭɥɚ 

http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=ARD&P21DBN=ARD&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%A1%D1%82%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%A1.$
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ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɫɟɪɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. ɇɚɣɦɟɧɲɚ ɠ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɭ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɿ ɫɟɪɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-

ɧɢɰɶ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɦɿɠ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɚɤɭɫɬɢɱɧɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɪɚɜɨʀ ɬɚ ɥɿɜɨʀ 

ɱɚɫɬɤɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿɦɢ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ 

ɬɿɥɚ, ɦ’ɹɡɨɜɨɸ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ. ɇɚɣɦɟɧɲɚ ɠ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ – ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɞɢɫɬɚɥɶ-

ɧɢɯ ɟɩɿɮɿɡɿɜ ɞɨɜɝɢɯ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ 

[36]. 

Ɍɚɤɨɠ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɪɨɛɨɬɚ Ƚɟɪɚɫɢɦɱɭɤ ɇ. Ʌ. ɿɡ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɚɦɢ [40]. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ 

ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɬɚ ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚ 

ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ.  

Ƚɪɭɩɨɸ ɜɱɟɧɢɯ [41, 42] ɜɢɜɱɚɥɢɫɹ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ 

ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ. ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 

ɩɪɢɣɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ ɱɨɥɨɜɿɤɢ (119 ɨɫɿɛ) ɬɚ ɠɿɧɤɢ (108 ɨɫɿɛ) ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ, 

ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ ɭ ɦɿɫɬɚɯ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɛɭɥɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɞɥɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɲɢɪɢɧɢ ɱɚɫɬɨɤ ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢ-

ɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ, ɨɛ’єɦɭ ɱɚɫɬɨɤ ɿ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɫɟɪɟɞ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɚ ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ 

– ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɩɥɨɳɟɸ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦ ɩɟɪɟɪɿɡɨɦ ɱɚɫɬɨɤ ɡ ɨɛɯɜɚɬ-

ɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɿ ɹɤ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ – ɨɛ’єɦɨɦ ɱɚɫɬɨɤ ɿ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɢɦ ɨɛ’єɦɨɦ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɨɛɯɜɚɬɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ. ɓɨɞɨ 

ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɩɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚɦ: ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɲɢɪɢɧɢ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬ-

ɤɢ ɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɱɚɫɬɨɤ ɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɿ ɥɿɧɿɣɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɫɟɪɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢ-

ɤɿɜ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ, ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ, ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨ-

ɦɿɠɧɨɝɨ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɿɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ʀɯɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ 

ɥɸɞɢɧɢ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ ɬɟɦɚɬɢɤɨɸ, ɿ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɢɜɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ [46, 66].  

Ƚɪɭɩɨɸ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ [100] ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɳɢɬɨɜɢɞ- 
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ɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɫɟɪɟɞ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 21 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ, ɬɚ ʀɯɧɿɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɚɧ-

ɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ. əɤ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɭ ɠɿɧɨɤ 

ɩɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɛɭɥɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ, ɚ 

ɫɚɦɟ – ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɡ ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɬɚ ɨɛ’єɦɨɦ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɳɢ-

ɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɠɟ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɛɭɥɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɬɚ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ, ɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɞɥɹ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɱɧɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɱɚɫɬɨɤ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ 

ɬɨɜɳɢɧɢ ʀʀ ɩɟɪɟɲɢɣɤɚ. ȼɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɦɚɥɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɨɜɳɢɧɢ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ ɬɚ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ.  

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɿɜ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɫɬɚɥɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɑɭɝɭ Ɍ. ȼ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɚɦɢ [159-161]. Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɨɦɨ ɩɪɨ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ 

ɚɜɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɞɨɩɨɜɧɸɸɬɶ ɬɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ ɜɱɟɧɢɯ ɳɨɞɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ [236, 240, 280, 286, 292]. 

Ɍɚɤ, ɩɢɬɚɧɧɹ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɫɟɪɟɞ ɱɨɥɨɜɿɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɉɨɞɿɥɥɹ ɡɚɣɦɚɥɚɫɹ Ɉ. ȼ. Ⱥɧ-

ɬɨɧɟɰɶ [8]. ɍ 90 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɹ ɬɚɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ 

ʀɯ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɹɤ ɨɛ’єɦ, ɬɨɜɳɢɧɚ, ɲɢɪɢɧɚ, ɜɢɫɨɬɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɫɟɥɟɡɿɧ-

ɤɢ, ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ, ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ, ɦ’ɹɡɨɜɢɣ ɬɚ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. 

ɉɿɫɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɡɧɚɱɭɳɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ. ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɜɢɹɜ-

ɥɟɧɨ ɥɢɲɟ ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɡɧɚɱɭɳɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɹɤ ɤɪɚɧɿɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ, ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ. 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɱɚɫɬɨ ɡɭɫɬɪɿ-

ɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥɚɯ ɹɤ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ ɬɚɤ ɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ [174, 

190, 194, 198, 201, 202, 205]. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, Ʉɪɢɜɨɜ'ɹɡ ɋ. Ɉ. [87-89] ɜɫɬɚɧɨɜɢɜ 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɜɿɞɿɛɪɚɧɿ ɡɞɨɪɨɜɿ ɸɧɚɤɢ ɬɚ ɞɿɜɱɚɬɚ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ ɜ 

ɦɿɫɬɚɯ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɥɹ, ɡ ɹɤɢɯ ɛɭɥɢ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɝɪɭɩɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɟɥɟ-
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ɡɿɧɤɢ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɟɧɞɨ- ɬɚ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ, ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ 

ɧɚɣɦɟɧɲɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɧɨ-

ɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɸɧɚɤɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɦɨɪ-

ɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɬɚ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ. Ɇɿɧɿɦɚɥɶɧɿ ɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɟɪɟɞ 

ɸɧɚɤɿɜ ɟɤɬɨ- ɬɚ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɚ ɹɤɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɧɚɣɦɟɧɲɭ – ɭ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ; ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɞɿɜɱɚɬ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɚ 

ɹɤɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɬɚ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɦɚɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢ-

ɰɿ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɚ ɧɚɣɦɟɧɲɭ – ɟɤɬɨɦɨɪɮɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɞɚɧɨɝɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɿ ɦɨɞɟɥɿ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. ɇɚɣ-

ɦɟɧɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɨɞɟɥɟɣ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ ɸɧɚɤɿɜ ɿ ɞɿɜɱɚɬ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ. ɇɚɣɜɢɳɚ ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɞɥɹ ɞɿɜɱɚɬ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɬɚ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ, ɬɚ ɞɥɹ ɸɧɚɤɿɜ ɡɿ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɩɪɨɦɿɠɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ.  

Ȼɨɥɸɯɨɦ Ⱦ. Ȼ. [25] ɚɤɰɟɧɬɨɜɚɧɚ ɭɜɚɝɚ ɧɚ ɩɨɲɭɤ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɧɢɪɨɤ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɣɨɝɨ ɪɨ-

ɛɨɬɢ ɫɬɚɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ, ɬɚ ʀɯɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɦɿɠ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ-

ɦɢ ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɭ ɸɧɚɤɿɜ ɿ ɞɿɜɱɚɬ ɉɨɞɿɥɥɹ, ɳɨ 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɭ ɦɿɫɬɚɯ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɫɟɪɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ ɭ ɨɛɨɯ ɫɬɚɬɟɣ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɦɚɥɢ ɩɪɹɦɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɞɥɹ ɥɿɜɨʀ ɧɢɪɤɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɹɫɤɪɚɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ɚɫɢɦɟɬɪɿʀ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɛɭ-

ɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ ɞɿɜɱɚɬ.  

ɇɟ ɨɛɿɣɲɨɜ ɬɟɦɚɬɢɤɭ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 

ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ Ȼɪɭɯɧɨɜ Ƚ. ȼ. [27]. ȼɿɧ ɜɫɬɚɧɨɜɢɜ ɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɦɿɠ 

ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɨɛɨɯ ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɿɞɥɿ-

ɬɤɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ ɭ ɦɿɫɬɿ.  

Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ Ⱦ. Ⱥ. [56, 74, 75] ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɦɚɥɨ ɡɚ ɦɟɬɭ ɨɰɿ-

ɧɢɬɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɧɢɪɨɤ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ. Ⱦɨɫɥɿ-

ɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɯ ɨɛɨɯ ɫɬɚɬɟɣ, ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɳɨ 

ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɥɹ. ɋɟɪɟɞ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɚɪɬɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɫɬɚ-
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ɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɧɢɪɨɤ, ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱ-

ɧɢɯ ɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɧɢɪɨɤ, ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɿ ɱɨɝɨ ɛɭɥɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɧɢɪɨɤ 

ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɛɭɞɨɜɢ ɬɿɥɚ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɨɝɨ. 

Ⱦɟɬɚɥɶɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɧɢɪɤɢ ɜ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɜɢɜɱɚɥɨɫɹ ɜ ɪɨɛɨɬɚɯ ɒɟɜɱɭɤ ɇ. Ⱥ. [163] ɿ ɒɟɜɱɭɤ 

ɘ. Ƚ. ɬɚ ɿɧ. [164]. 

ɑɢɫɥɟɧɧɿ ɧɚɭɤɨɜɿ ɪɨɛɨɬɢ [63, 82], ɳɨ ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ ɩɨɲɭɤɨɦ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɧɢɪɨɤ (ʀʀ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ) ɬɚ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɿɧɨɡɟɦɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ [203, 204, 215, 228, 232, 257, 275, 289], ɫɜɿ-

ɞɱɚɬɶ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ ɞɚɧɨʀ ɬɟɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 

ȱɫɧɭɸɬɶ ɪɨɛɨɬɢ, ɳɨ ɜɢɜɱɚɥɢ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ ɚɧɬɪɨ-

ɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɨɫɿɛ. ȼ ɨɞɧɿɣ ɡ ɧɢɯ [12], ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɚɧɚɬɨ-

ɦɿɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɲɥɭɧɤɭ ɜɿɞ ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ. ɋɟɪɟɞ ɨɫɿɛ ɞɨɥɿɯɨɦɨɪɮɧɨ-

ɝɨ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɨɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɝɚɱɤɨɩɨɞɿɛɧɚ 

(21,3±2,1%) ɬɚ ɪɨɝɨɩɨɞɿɛɧɚ (41,7±2,5%) ɮɨɪɦɢ ɲɥɭɧɤɭ. Ⱥ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧ-

ɧɿɫɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɜ ɛɪɚɯɿɦɨɪɮɧɢɯ ɨɫɿɛ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɝɚɱɤɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɬɚ ɪɨɝɨ-

ɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦ (25,2±2,2% ɬɚ 7,3±1,3% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɨ-

ɜɿɞɧɚ ɪɨɥɶ ɜɩɥɢɜɭ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɬɚ ɩɨɥɨɠɟɧɧɸ ɲɥɭɧɤɭ ɜ ɫɢɫɬɟɦɨɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɮɚɤ-

ɬɨɪɚɯ (RɄɋ=0,523 ɬɚ RɄɋ=0,483 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). ɋɯɨɠɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟ-

ɧɨ ɝɪɭɩɨɸ ɤɢɬɚɣɫɶɤɢɯ ɜɱɟɧɢɯ, ɳɨ ɬɚɤɨɠ ɜɢɹɜɢɥɢ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱ-

ɧɢɯ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɶ ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɲɥɭɧɤɭ [235]. 

Ɉɞɧɿєɸ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɶɨɝɨɞɟɧɧɹ є ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɨɠɢɪɿɧɧɹ. ɉɿɞɬɜɟɪ-

ɞɠɟɧɧɹɦ ɰɶɨɦɭ ɮɚɤɬɭ є ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɧɚ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

(ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨʀ) ɧɚ ɫɬɚɧ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɥɸɞɢɧɢ [85, 225, 248, 290]. 

Ȼɿɞɡɿɥɹ ɉ. ɉ. [21] ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 126 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶ-

ɧɢɦ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ȱ-ȱȱȱ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɫɿɜ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɭ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɡ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɚɦɢ ɫɟɪɰɹ. Ɍɚɤ, ɜ ɫɬɚɪɟɱɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɜɿɞɦɿɱɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ 

ɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɨʀ ɞɢɥɚɬɚɰɿʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧ ɫɟɪɰɹ, ɟɤɫɰɟɧɬɪɢɱɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɬɚ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɧɨɝɨ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ. ȼ ɰɿɥɨɦɭ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟɭɤɥɿɧɧɟ 
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ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ, ɤɚɥɶɰɢɧɨɡɭ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɦɿɬ-

ɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɭ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɿɤɭ.  

Ȼɨɝɦɚɬ Ʌ. Ɏ. ɬɚ ɇɿɤɨɧɨɜɨɸ ȼ. ȼ. [23] ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɦɚɫɚ ɬɿ-

ɥɚ ɭ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɫɩɪɢɹє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɟɤɫɰɟɧɬɪɢɱɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɫɟɪɰɹ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 

ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɦɿɠɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ), ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɞɢɥɚɬɚɰɿʀ ɤɨɪɟɧɹ ɚɨɪɬɢ. 

ɋɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɹ ɡɪɿɫɬ, ɦɚɫɚ 

ɬɿɥɚ, ɨɤɪɭɠɧɿɫɬɶ ɬɚɥɿʀ ɿ ɫɬɟɝɨɧ, ɜɢɪɚɯɨɜɭɜɚɜɫɹ ɿɧɞɟɤɫ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ʀɯ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ 

ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɛɭɥɨ ɜɢɤɨɧɚɧɨ Ƚɚ-

ɲɢɧɨɜɨɸ Ʉ. ɘ. [39] ɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 112 ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ȱ 

ɯɨɱɚ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɫɭɬɬєɜɢɯ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɹɤ ɜɿɤ, ɫɬɚɬɶ, ɡɪɿɫɬ, ɜɚɝɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɿɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɧɚɱɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɜɿɪɨɝɿɞ-

ɧɿɫɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ƀɦɨɜɿɪɧɨ, ɛɿɥɶɲ 

ɞɟɬɚɥɶɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡɦɨɝɥɨ ɛ ɛɿɥɶɲɟ 

ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɯɨɩɢɬɢ ɞɚɧɭ ɬɟɦɚɬɢɤɭ.  

ȼɢɡɧɚɱɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚ ɫɚɦɟ – 

ɦɨɡɨɱɤɚ ɬɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɹɞɟɪ ɤɿɧɰɟɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ [55] ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɫɟɪɟɞ 

ɸɧɚɤɿɜ ɬɚ ɞɿɜɱɚɬ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɥɢ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɥɹ. Ɇɟɬɨɞɨɦ 

ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɨʀ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɐɇɋ ɬɚ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɿ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ. əɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɜɢɞɿɥɟɧɿ ɪɨɡ-

ɛɿɠɧɨɫɬɿ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɨ-ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚɧɿɨ- 

ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ, ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɱɨɥɨɜɿɱɨʀ ɬɚ ɠɿɧɨɱɨʀ 

ɫɬɚɬɿ.  

ɒɚɸɤ Ⱥ. ȼ. ɿ Ɏɨɦɿɧɨɸ Ʌ. ȼ. [162] ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɭɬɜɨ-

ɪɟɧɶ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɟɪɟɩɧɨʀ ɹɦɤɢ ɬɚ ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɧɟɪɜɭ ɭ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɬɟɪɢ-

ɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. Ɍɚɤɨɠ ɭ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɨɹɜɢ 

ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ. 

Ʌɟɜɤɿɜɫɶɤɨɸ ȱ. Ƚ. [28, 93, 94] ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɦɚɬɤɢ ɬɚ ɹєɱɧɢɤɿɜ ɭ ɪɿɡɧɿ ɮɚɡɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬ-

ɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɫɟɪɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ 
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ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɭ ɦɿɫɬɚɯ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ 

ɍɤɪɚʀɧɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɬɚɤɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ: ɧɚɣɛɿɥɶɲɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɦɚɬɤɢ ɜ ɭɫɿ ɮɚɡɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶ-

ɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɦɚɸɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɬɚ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɿɜ, ɧɚɣɦɟɧɲɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɸɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɩɪɢ ɞɨ-

ɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɹєɱɧɢɤɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɸɬɟʀɧɨɜɨʀ ɮɚɡɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢ-

ɤɥɭ ɛɿɥɶɲɿ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɹєɱɧɢɤɿɜ ɦɚɸɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɿ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɥɿɜɨɝɨ ɹєɱɧɢɤɚ ɦɚɸɬɶ ɜɢɳɿ ɡɧɚ-

ɱɟɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ. ɇɚ ɛɚɡɿ ɞɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 

ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɦɨɠɧɚ ɫɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɤɨɪɟɥɹ-

ɰɿʀ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɫɯɨɠɭ ɫɢɥɭ ɿ ɧɚɩɪɹɦ ɦɿɠ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɦɚɬɤɢ ɿ ɹєɱɧɢɤɿɜ, ɧɟ ɡɚɥɟɠɧɨ 

ɜɿɞ ɮɚɡɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɿʀ ɬɚ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ 

ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɭ ɮɨɥɿɤɭɥɿɧɨɜɭ ɮɚɡɭ ɬɚ ɮɚɡɭ ɨɜɭɥɹɰɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɚɫɢɦɟ-

ɬɪɿɹ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɦɿɠ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɬɚ ɥɿɜɨɝɨ ɹєɱɧɢɤɿɜ ɿ ɨɛ-

ɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɢɯ ɫɤɥɚɞɨɤ, ɠɢɪɨɜɨɸ ɦɚɫɨɸ 

ɬɿɥɚ – ɛɿɥɶɲɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɜ ɥɿɜɢɣ ɹєɱɧɢɤ.  

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɦɚɬɤɢ ɬɚ ɹєɱɧɢɤɿɜ ɜ ɪɿɡɧɿ ɮɚɡɢ 

ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɫɟɪɟɞ ɞɿɜɱɚɬ ɸɧɚɰɶɤɨɝɨ ɜɿɤɭ ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɜ ɦɿɫɬɚɯ ɧɚ 

ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ʀɯ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɿ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɚɤɨɠ ɜɢɜɱɚɜ ɑɚɣɤɚ Ƚ. ȼ. [148, 149]. ȼɢɹɜɥɟɧɿ 

ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɳɨ ɜɢɜɱɚɥɢɫɹ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɢɯ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɪɟ-

ɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ. ɑɟɪɤɚɫɨɜɚ Ʌ. Ⱥ. ɠ ɜɢɡɧɚɱɚɥɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɦɚɬɤɢ ɬɚ 

ɹєɱɧɢɤɿɜ ɜ ɪɿɡɧɿ ɮɚɡɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɨɤɪɟɦɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɿɜ [154-157]. əɤ ɛɚɱɢɦɨ, ɪɨɛɨɬɢ, ɳɨ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɠɿɧɨɱɨʀ ɫɬɚɬɟɜɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚɤɨɠ ɩɨɲɢɪɟɧɿ, ɿ ɜɢɜɱɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɦɢ 

ɬɚɤ ɿ ɿɧɨɡɟɦɧɢɦɢ ɜɱɟɧɢɦɢ [178, 180, 229, 230, 258, 261]. 

ɉɿɪɭɫ Є. Ɏ. [124] ɚɤɰɟɧɬɭɜɚɜ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɟ-

ɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɥɸɞɢɧɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɬɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿʀ ɥɸɞɢɧɢ. Ⱦɨɫɥɿ-

ɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɡɚ ɭɱɚɫɬɿ 229 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɭɥɶɬɪɚ-

ɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɞɨ-

ɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɬɚɤɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ: ɡ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ-
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ɦɿɱɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɥɿɧɿɣɧɢɯ ɬɚ ɨɛ’єɦɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɚ ɫɚɦɟ – ɭ 

ɜɿɰɿ ɜɿɞ 22 ɞɨ 74 ɪɨɤɿɜ ɲɢɪɢɧɚ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɚ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɜ 1,6 ɪɚɡɢ, ɞɨɜɠɢɧɚ ɭ 1,4 

ɪɚɡɢ, ɨɛ’єɦ ɬɚ ɦɚɫɚ – ɭ 2,4 ɪɚɡɢ; ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɚɫɬɟɧɿɱɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿʀ 

ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɚ ɡɚɥɨɡɚ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɜ 1,5 ɪɚɡɢ, ɚ ɫɟɪɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢ-

ɤɿɜ ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɝɿɩɟɪɫɬɟɧɿɱɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ – ɜ 2,3 ɪɚɡɢ; ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 61 ɞɨ 

75 ɪɨɤɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɳɨ 

ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ – ɭ ɚɫɬɟɧɿɤɿɜ ɭ 2 ɪɚɡɢ, ɭ ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɿɤɿɜ ɜ 1,6 

ɪɚɡɢ ɬɚ ɭ ɝɿɩɟɪɫɬɟɧɿɤɿɜ ɭ 1,2 ɪɚɡɢ; ɭ ɜɿɰɿ 36-60 ɪɨɤɿɜ (ɞɪɭɝɢɣ ɡɪɿɥɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɠɢɬɬɹ) 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɚɫɬɟɧɿɤɿɜ ɨɛ’єɦ ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɜ 1,4 ɪɚɡɢ, ɧɨɪ-

ɦɨɫɬɟɧɿɤɿɜ – 1,6, ɝɿɩɟɪɫɬɟɧɿɤɿɜ – ɭ 2 ɪɚɡɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɣɧɿ ɨɫɨ-

ɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɪɨɫɬɚɬɢ ɹɤ ɨɛ’єɦ ɿ ɦɚɫɚ ɡɚɥɨɡɢ.  

Martha L. Cammarata ɬɚ Yasin Y. Dhaher [184] ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɫɨɧɨ-

ɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɬɚɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤ ɠɨɪɫɬɤɿɫɬɶ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝ-

ɥɨɛɚ ɬɚ ɤɭɬ Q ɤɨɥɢɜɚɸɬɶɫɹ ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɿɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɪɨɡɦɿɪɿɜ 

ɬɿɥɚ. Ɍɚɤɨɠ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɬɨɜɳɢɧɢ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ (ɡɜ’ɹɡɤɨɜɢɣ 

ɚɩɚɪɚɬ) ɧɚɜɤɨɥɨ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ.  

Tefre de Renzy-Martin ɬɚ ɿɧ. [246] ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɪɨɡɦɿɪɢ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ ɜ 

ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɬɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢ-

ɧɢ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɜɿɞɿɛɪɚɧɿ 235 ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɿɬɟɣ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 10 ɞɨ 14,8 ɪɨɤɿɜ 

(ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ 116 ɞɿɜɱɚɬ ɬɚ 119 ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ). ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ 

ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɪɚɜɨɝɨ ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɚ – ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɨɛ’єɦ ɭ ɞɿɜɱɚɬ ɫɤɥɚɜ 0,34 ɦɥ ɜ 

ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɭ ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ – 0,40 ɦɥ. Ɉɛ’єɦ ɥɿɜɨɝɨ ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɚ ɹɤ ɭ ɯɥɨɩɰɿɜ ɬɚɤ ɿ ɭ 

ɞɿɜɱɚɬ ɫɤɥɚɜ 0,46 ɦɥ. ȼɢɹɜɥɟɧɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ ɜɿɞ ɩɥɨɳɿ 

ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɜɿɤɭ ɬɚ ɨɜɨɥɨɫɿɧɧɹ ɥɨɛɤɚ. ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɮɚɤɬɨɦ є ɬɟ, ɳɨ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 

ɠɨɞɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɪɿɜɧɟɦ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱ-

ɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ. 

Sophie V. Eastwood ɬɚ ɿɧ. [197] ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɨʀ ɿ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ 
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ɜɿɞ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɟɬɧɿɱɧɨʀ ɩɪɢɧɚɥɟɠɧɨɫɬɿ. Ⱦɨɫɥɿ-

ɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɜ Ʌɨɧɞɨɧɿ, ɫɟɪɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɜɢɯɿɞɰɿɜ ɡ ɤɪɚʀɧ ɉɿɜɞɟɧɧɨʀ 

Ⱥɡɿʀ ɬɚ ɚɮɪɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɡ Ʉɚɪɢɛɫɶɤɢɯ ɨɫɬɪɨɜɿɜ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨ-

ɤɚɡɚɥɨ ɝɟɧɞɟɪɧɿ ɬɚ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɨɪɟ-

ɥɹɰɿɣ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɚ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱ-

ɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɳɨ ɦɚɥɢ ɪɿɡɧɢɰɸ ɡɿ ɫɯɨɠɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ-

ɫɹ ɧɚ ɠɢɬɟɥɹɯ Ʌɨɧɞɨɧɚ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. Ⱦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɜ ɩɨɞɚɥɶ-

ɲɨɦɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɚɪɞɿɨɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜ ɭɫɿɯ ɟɬɧɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ. 

ɋɯɨɠɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɤɨɧɚɧɨ ɬɚɤɨɠ ɤɨɦɚɧɞɨɸ ɜɱɟɧɢɯ ɧɚ ɱɨɥɿ ɡ 

Morgana Mongraw-Chaffin [244]. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ 1851 ɩɚɰɿєɧɬ, ɹɤɢɦ ɛɭɥɨ ɜɢɤɨɧɚɧɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɨɜɳɢɧɢ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɨʀ ɿ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ, ɜɢ-

ɡɧɚɱɟɧɨ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ ɟɬɧɿɱɧɭ ɩɪɢɧɚɥɟɠɧɿɫɬɶ. ɋɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭ-

ɜɚɧɢɯ 41% ɤɚɜɤɚɡɰɿ, 13% ɚɡɿɚɬɢ, 21% ɚɮɪɨɚɦɟɪɢɤɚɧɰɿ ɿ 25% ɿɫɩɚɧɰɿ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɱɟɩɰɟɜɨʀ ɠɢɪɨɜɨʀ ɤɥɿɬ-

ɤɨɜɢɧɢ ɬɚ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɬɚ 

ɟɬɧɿɱɧɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ. ȼ ɝɪɭɩɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɿɫɩɚɧɫɶɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɿ 

ɬɚɤɨɠ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɹɤ ɜɢɫɨɬɚ, ɜɚɝɚ ɬɿɥɚ, 

ɨɤɪɭɠɧɿɫɬɶ ɫɬɟɝɧɚ ɬɚ ɬɚɥɿʀ. Ȼɭɞɶ ɹɤɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɦɿɠ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɚɦɢ ɬɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɧɟ ɜɢ-

ɹɜɥɟɧɨ. 

Raschka S. ɬɚ Raschka C. [259] ɜɢɜɱɚɥɢ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɚɩɟɧɞɢɤɫɭ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɥɿ-

ɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɜɿɞɿɛɪɚɧɿ 167 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 7 ɞɨ 95 ɪɨɤɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɚ-

ɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ – ɫɟɪɟɞɧɹ ɞɨɜɠɢɧɚ ɚɩɟɧɞɢɤɫɚ ɫɟɪɟɞ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ ɫɤɥɚɥɚ 7,5 ɫɦ ɚ ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ – 6,3 ɫɦ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɦɨɪɮɨ-

ɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɚɩɟɧɞɢɤɫɚ ɬɚ ɜɢɫɨɬɨɸ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ, ɜɚɝɨɸ ɬɚ ɿɧɞɟɤɫɨɦ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɦɨɠɧɚ ɩɿɞɫɭɦɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɿɫɧɭɸɬɶ ɛɟɡɡɚɩɟɪɟɱɧɿ ɮɚɤɬɢ ɿɫɧɭɜɚɧ-

ɧɹ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ 
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ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. Ɋɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɸɬɶɫɹ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɭ ɦɟɞɢɰɢɧɭ, ɡɛɿɥɶɲɭ-

єɬɶɫɹ ɨɛɫɹɝ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɧɢɦɢ. 

 

 

1.2. ɉɨɩɭɥɹɰɿɣɧɿ, ɜɿɤɨɜɿ, ɫɬɚɬɟɜɿ ɬɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɨɪɮɨ-

ɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

 

 

Ɂɚɥɨɡɢ – ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɬɿɥɚ, ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɹɤɢɯ є ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ 

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɛɿɥɶɲ ɜɿɞɨɦɨʀ ɹɤ ɫɟɤɪɟɬ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɦɢ ɡɚɥɨɡɚɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡ-

ɦɭ ɥɸɞɢɧɢ є ɩɟɱɿɧɤɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɚ ɡɚɥɨɡɚ [10, 150]. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɚ-

ɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɨɞɧɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ ɬɢɦ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɨɞɧɿєʀ 

ɫɢɫɬɟɦɢ (ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɨɛɢɞɜɚ ɨɪɝɚɧɢ ɷ ɡɚɥɨɡɚɦɢ) ɬɚ ʀɯ ɜɩɥɢɜɨɦ 

ɨɞɧɟ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ – ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨ-

ɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɰɿɸ ɞɿɥɟɧɧɹ ɛɟɬɚ-

ɤɥɿɬɢɧ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɨɳɨ. ɉɪɨɬɟ, ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɞɚɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɛɟɡ ɨɰɿɧɤɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – ɧɟɜɿɞ’єɦɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɠɨɜɱɧɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ.  

ɉɟɱɿɧɤɚ – ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɡɚɥɨɡɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɮɭɧɤɰɿɹɦɢ 

ɹɤɨʀ є ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɠɨɜɱɿ, ɡɧɟɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɫɟɧɨɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, 

ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ 

ɬɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɫɢɧɬɟɡ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɛɿɥɤɿɜ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɯɨɥɟɫɬɟ-

ɪɢɧɭ, ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ, ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɩɟɜɧɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ 

ɞɜɨɯ ɱɚɫɬɢɧ: ɩɪɚɜɨʀ ɿ ɥɿɜɨʀ. ɍ ɩɪɚɜɿɣ ɱɚɫɬɰɿ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɳɟ ɞɜɿ ɜɬɨɪɢɧɧɿ ɱɚɫɬɤɢ: 

ɤɜɚɞɪɚɬɧɭ ɿ ɯɜɨɫɬɚɬɭ. Ɂɚ ɫɭɱɚɫɧɨɸ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ, ɩɟɱɿɧɤɭ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ 

ɜɿɫɿɦ ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɩɪɚɜɭ ɿ ɥɿɜɭ ɱɚɫɬɤɢ. ɋɟɝɦɟɧɬ ɩɟɱɿɧɤɢ є ɩɿɪɚɦɿɞɚ-

ɥɶɧɨɸ ɞɿɥɹɧɤɨɸ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ, ɳɨ ɜɨɥɨɞɿє ɞɨɫɢɬɶ ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɢɦɢ ɿɧɧɟ-

ɪɜɚɰɿєɸ ɿ ɲɥɹɯɚɦɢ ɜɿɞɬɨɤɭ ɠɨɜɱɿ. ɏɜɨɫɬɚɬɚ ɿ ɤɜɚɞɪɚɬɧɚ ɱɚɫɬɤɢ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɡɡɚɞɭ 

ɿ ɫɩɟɪɟɞɭ ɜɿɞ ɜɨɪɿɬ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɨ ɰɿɣ ɫɯɟɦɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ SI ɿ SIV ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ. Ʉɪɿɦ 

ɰɶɨɝɨ, ɜ ɥɿɜɿɣ ɱɚɫɬɰɿ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ SII ɿ SIII ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɪɚɜɚ ɱɚɫɬɤɚ ɞɿɥɢɬɶɫɹ ɧɚ SV - 
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SVIII, ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɧɿ ɧɚɜɤɨɥɨ ɜɨɪɿɬ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɨ ɯɨɞɭ ɝɨɞɢɧɧɢɤɨɜɨʀ ɫɬɪɿɥɤɢ. ɇɨɪ-

ɦɚɬɢɜɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɪɢ ɍɁȾ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ: ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ: 11,2-12,6 ɫɦ; ɩɪɚɜɚ 

ɱɚɫɬɤɚ, ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɤɨɫɢɣ ɪɨɡɦɿɪ: ɞɨ 15 ɫɦ; ɩɪɚɜɚ ɱɚɫɬɤɚ, ɞɨɜɠɢɧɚ: 11-15 ɫɦ; 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ: ɛɥɢɡɶɤɨ 7 ɫɦ; ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ≤ 10 

ɫɦ; ɞɨɜɠɢɧɚ ɜɫɶɨɝɨ ɨɪɝɚɧɭ: 14-18 ɫɦ; ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤ ɨɪɝɚɧɭ: 20,1-22,5 ɫɦ; ɫɚɝɿɬɚɥɶ-

ɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ: 9-12 ɫɦ [9, 43, 44, 65, 70, 71, 76, 83, 84, 130, 220, 242, 243, 247]. 

ɀɨɜɱɧɢɣ ɦɿɯɭɪ - ɨɪɝɚɧ ɥɸɞɢɧɢ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɧɚɤɨɩɢɱɭєɬɶɫɹ ɬɚ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɡ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɠɨɜɱ ɞɥɹ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɭ ɬɨɧɤɭ ɤɢɲɤɭ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɝɨɪɦɨɧɭ ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɿ-

ɧɿɧɭ. Ʉɥɚɫɢɱɧɨ ɠɨɜɱɧɢɣ ɦɿɯɭɪ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɜɿɣ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɣ ɛɨɪɨɡɧɿ, ɧɚ ɧɢ-

ɠɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɦɚє ɮɨɪɦɭ ɨɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɿɲɤɚ. ȼɿɞ ɲɢɣɤɢ ɦɿɯɭɪɚ ɣɞɟ ɤɨɪɨ-

ɬɤɚ ɜɢɜɿɞɧɚ ɦɿɯɭɪɧɚ ɠɨɜɱɧɚ ɩɪɨɬɨɤɚ. ɍ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɲɢɣɤɢ ɦɿɯɭɪɚ ɜ ɦɿɯɭɪɨɜɭ 

ɠɨɜɱɧɭ ɩɪɨɬɨɤɭ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɫɮɿɧɤɬɟɪ Ʌɸɬɤɟɧɫɚ, ɳɨ ɪɟɝɭɥɸє ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ 

ɠɨɜɱɿ ɡ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɜ ɦɿɯɭɪɨɜɨ-ɠɨɜɱɧɭ ɩɪɨɬɨɤɚ ɿ ɧɚɡɚɞ. Ɇɿɯɭɪɨɜɚ ɠɨɜɱɧɚ 

ɩɪɨɬɨɤɚ ɭ ɜɨɪɨɬɚɯ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ'єɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɫɩɿɥɶɧɨɸ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɸ ɩɪɨɬɨɤɨɸ. ɉɿɫɥɹ 

ɡɥɢɬɬɹ ɩɪɨɬɨɤ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɠɨɜɱɧɚ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɹɤɚ ɨɛ'єɞɧɭєɬɶɫɹ ɩɨɬɿɦ ɡ 

ɝɨɥɨɜɧɨɸ ɩɪɨɬɨɤɨɸ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɿɪ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ, ɜɿɞɤɪɢɜɚ-

єɬɶɫɹ ɜ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɭ ɤɢɲɤɭ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɪɢ ɍɁȾ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ: ɞɨɜɠɢ-

ɧɚ - ɜɿɞ 6 ɞɨ 10 ɫɦ; ɲɢɪɢɧɚ - ɜɿɞ 3 ɞɨ 5 ɫɦ; ɬɨɜɳɢɧɚ ɫɬɿɧɤɢ – ɞɨ 4 ɦɦ [44, 65, 70, 

71, 76, 83, 84, 130, 145, 147, 220, 242, 243]. 

ɉɿɞɲɥɭɧɤɨɜɚ ɡɚɥɨɡɚ - ɨɪɝɚɧ ɬɪɚɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɥɸɞɢɧɢ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɚ ɡɚɨɱɟ-

ɪɟɜɢɧɧɨ, ɥɟɠɢɬɶ ɩɨɡɚɞɭ ɲɥɭɧɤɚ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧ-

ɰɿ, ɡɚɯɨɞɹɱɢ ɫɜɨʀɦ ɯɜɨɫɬɨɦ ɭ ɥɿɜɟ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ɹ. ȼɿɞ ɲɥɭɧɤɭ ʀʀ ɜɿɞɞɿɥɹє ɱɟɩɰɟɜɚ ɫɭɦ-

ɤɚ. Ɂɡɚɞɭ ɩɪɢɥɹɝɚє ɞɨ ɧɢɠɧɶɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɨʀ ɜɟɧɢ, ɥɿɜɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɿ ɚɨɪɬɿ. ɉɿ-

ɞɲɥɭɧɤɨɜɚ ɡɚɥɨɡɚ ɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɤɭ, ɡ ɝɚɤɨɜɢɞɧɢɦ ɜɿɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɧɚ ɬɿɥɨ ɿ 

ɯɜɿɫɬ. Ƚɨɥɨɜɤɚ ɡɚɥɨɡɢ ɨɯɨɩɥɟɧɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɨɸ ɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɪɿ-

ɜɧɿ I ɿ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ II ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɢɯ ɯɪɟɛɰɿɜ. ȼɢɜɿɞɧɚ ɩɪɨɬɨɤɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɚɛɨ ȼɿɪɫɭɧɝɨɜɚ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɩɪɢɣɦɚє ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɝɿɥɤɢ, ɹɤɿ ɜɩɚɞɚɸɬɶ ɜ ɧɟʀ ɦɚɣɠɟ 

ɩɿɞ ɩɪɹɦɢɦ ɤɭɬɨɦ; ɡ'єɞɧɚɜɲɢɫɶ ɡ ductus choledochus, ɩɪɨɬɨɤɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚєɬɶɫɹ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɢɦ ɨɬɜɨɪɨɦ ɡ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɧɚ papilla duodeni major. Ɂɚ ɫɜɨєɸ ɛɭɞɨɜɨɸ ɩɿɞɲɥɭɧ-

ɤɨɜɚ ɡɚɥɨɡɚ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɢɯ. ȼ ʀʀ ɫɤɥɚɞɿ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɞɜɿ 
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ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ: ɨɫɧɨɜɧɚ ɦɚɫɚ ɡɚɥɨɡɢ ɡɞɿɣɫɧɸє ɟɤɡɨɤɪɢɧɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ, ɜɢɞɿɥɹɸɱɢ ɫɜɿɣ 

ɬɪɚɜɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬ – ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɢɣ ɫɿɤ ɱɟɪɟɡ ɜɢɜɿɞɧɿ ɩɪɨɬɨɤɢ ɭ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɭ ɤɢ-

ɲɤɭ; ɦɟɧɲɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɡɚɥɨɡɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɦɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɦɢ ɨɫɬɪɿɜɰɹ-

ɦɢ, ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɪɢ ɍɁȾ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ: 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɱɚɫɬɢɧ – ɝɨɥɨɜɤɚ ɞɨ 32 ɦɦ, ɬɿɥɨ ɞɨ 21 ɦɦ, ɯɜɨɫɬɚ ɞɨ 35 ɦɦ [44, 65, 70, 

71, 76, 83, 84, 130, 150, 220, 242, 243, 291]. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɚɠɥɢɜɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɞɚɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɨɪɝɚ-

ɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ, ɩɨɫɬɚє 

ɧɚɝɚɥɶɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɭ ɪɚɧɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɤɨɠɧɨʀ ɡ ɞɚɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ, ɚɛɨ ɠ, ɳɨ ɛɭɥɨ ɛ ɤɪɚɳɢɦ – ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɨɫɿɛ ɞɨ ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧ-

ɲɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ [24, 86, 90, 141, 158, 249]. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɹɤ ɧɚ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɜɢɳɟ, 

ɧɚɩɪɹɦ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɜɚɠɚɬɢ ɡɚ ɩɨɬɪɿɛɧɟ ɜɢ-

ɡɧɚɱɚɬɢ ɞɚɧɿ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɨɤɪɟɦɨ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨʀ ɨɫɨɛɢ, ɝɪɭɩɢ ɨɫɿɛ ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɞɨɫɬɭɩ-

ɧɢɯ ɞɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɚɧɢɯ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɿ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ [31]. Ʉɥɸɱɟɦ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ є ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɡɚє-

ɦɨɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɬɚ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɜ ɭɫɿɯ ɤɭɬɨɱɤɚɯ ɫɜɿɬɭ, ɩɪɨɬɟ, ɞɚ-

ɧɟ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨɫɿ ɪɨɡɤɪɢɬɨ ɧɟ ɩɨɜɧɿɫɬɸ [5, 18, 90, 95, 120, 128, 129, 144, 216, 267, 

279]. 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭ-

ɪɚ ɬɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɥɸɞɢɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɬɶɫɹ ɹɤ ɜɿɬɱɢɡ-

ɧɹɧɢɦɢ, ɬɚɤ ɿ ɿɧɨɡɟɦɧɢɦɢ ɜɱɟɧɢɦɢ [11, 17, 53, 64, 282]. 

Ȼɟɥɿɤ ɇ. ȼ. [14, 16] ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɫɟɪɟɞ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ, ɠɢɬɟɥɿɜ ɦɿɫɬ, 

ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɫɩɿɜɫɬɚ-

ɜɥɟɧɧɹɦ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɿɤɭ, ɫɬɚɬɿ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɛɭɞɨɜɢ ɬɿɥɚ 

ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɳɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚ-

ɥɢɫɹ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ  
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ɡɚɥɨɡɢ ɭ 61 ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨʀ ɞɢɬɢɧɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɿɫɧɭє ɩɪɹɦɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɚ ɡɚɥɟ-

ɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɚ ɲɢɪɢɧɨɸ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ; ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɿɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧ-

ɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ [131]. 

Ɇɢɪɡɚɛɚɟɜɚ ɇ. Ⱥ. [112] ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 39 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 16-25 ɪɨɤɿɜ 

ɡ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨɸ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ ɬɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ 

ɜɢɹɜɢɥɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɠɨɜɱɧɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ.  

Ademola Adeyekun, Ikechukwu O. Ukadike [169] ɛɭɥɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɫɨ-

ɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɫɟɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ 

Ȼɟɧɿɧ-ɋɿɬɿ (ɇɿɝɟɪɿɹ). ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɛɭɥɢ ɡɚɞɿɹɧɿ 133 ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɬɚ 189 ɠɿɧɨɤ, ɹɤɢɦ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɍɁȾ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɜɢɹɜɢɥɨ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭ-

ɪɚ (ɞɨɜɠɢɧɚ, ɲɢɪɢɧɚ, ɬɨɜɳɢɧɚ) ɬɚ ɜɿɤɨɦ ɚɛɨ ɫɬɚɬɬɸ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ. 

Akintomide Ⱥ. O. ɬɚ Eduwem D. U. [170] ɨɰɿɧɟɧɨ ɨɛ’єɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɫɟɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ Ʉɚɥɚɛɚɪɢ. ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɪɢɣɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɶ 

141 ɨɫɨɛɚ ɭ ɜɿɰɿ ɛɿɥɶɲɟ 18 ɪɨɤɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɪɨɡɦɿɪɭ ɠɨɜɱɧɨ-

ɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ.  

Ewunonu E. O. [199] ɨɰɿɧɟɧɨ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɫɟɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɩɿɜɞɟɧɧɨ-ɫɯɿɞɧɨʀ ɇɿɝɟɪɿʀ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɡɚ 

ɭɱɚɫɬɿ 60 ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɿɜ (31 ɱɨɥɨɜɿɤ ɬɚ 29 ɠɿɧɨɤ, ɜɿɤ ɜɿɞ 18 ɞɨ 41 ɪɨɤɭ) ɜɢɹɜɢɥɢ 

ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ, ɚ ɫɚɦɟ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɿ 

ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɬɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – ɣɨɝɨ ɬɨɜɳɢɧɨɸ 

ɫɬɿɧɨɤ, ɲɢɪɢɧɨɸ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɿ ɞɨɜɠɢɧɨɸ. 

Jeong Hyun Yoo [226] ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɫɬɚɜɢɥɨ ɡɚ ɦɟɬɭ ɜɢɡɧɚ-

ɱɢɬɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɫɟɪɟɞ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ Ʉɨɪɟʀ. ȼɿɤ 

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɫɤɥɚɜ ɜɿɞ 0 ɞɨ 16 ɪɨɤɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɚɦɢ ɹɤ ɜɿɤ, ɜɢɫɨɬɚ, ɩɥɨɳɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɚ ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɹ ɞɨɜɠɢɧɚ 

ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ.  

Ƚɪɭɩɨɸ ɧɿɝɟɪɿɣɫɶɤɢɯ ɜɱɟɧɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧ-

ɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɬɨɜɳɢɧɢ ɫɬɿɧɤɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɫɟɪɟɞ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ, ɡɞɨ-

ɪɨɜɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɇɿɝɟɪɿʀ [241]. ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɡɹɥɢ ɭɱɚɫɬɶ 400 ɨɫɿɛ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ 

228 ɠɿɧɨɤ ɿ 172 ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 16 ɞɨ 78 ɪɨɤɿɜ (ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ 32 ɪɨɤɢ), ɳɨ ɧɟ 
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ɦɚɥɢ ɜ ɿɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. Ɍɨɜɳɢɧɭ ɫɬɿɧ-

ɤɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɍɁȾ. Ɍɚɤɨɠ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɜɢɡɧɚ-

ɱɚɥɢ ɜɿɤ, ɡɪɿɫɬ ɿ ɜɚɝɭ ɬɿɥɚ. ɋɟɪɟɞɧɹ ɬɨɜɳɢɧɚ ɫɬɿɧɤɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɫɤɥɚɥɚ 1,8 - 

2,8 ɦɦ ± 0,5 ɦɦ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ – 

ɫɟɪɟɞɧɹ ɬɨɜɳɢɧɚ ɫɬɿɧɤɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɫɤɥɚɥɚ 1,7 - 2,7 ɦɦ ± 0,5 ɦɦ, ɭ 

ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ - 1,9 - 2,9 ɦɦ ± 0,5 ɦɦ. ɉɪɨɬɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɜɢɹɜɢɥɨ 

ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɬɚ ɜɿɤɨɦ, ɜɚɝɨɸ ɱɢ ɜɢɫɬɨɸ 

ɬɿɥɚ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ. ɋɯɨɠɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɠɢɬɟɥɿɜ 

ɩɿɜɧɿɱɧɨ-ɡɚɯɿɞɧɨʀ ɇɿɝɟɪɿʀ, ɭ ɹɤɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ ɨɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ [223]. 

Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ, ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɹɤ ɜɿɤ, ɫɬɚɬɶ ɬɚ ɿɧɞɟɤɫ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ. 400 ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ, ɮɿɡɢ-

ɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ ɠɢɬɟɥɿɜ ɩɿɜɧɿɱɧɨ-ɡɚɯɿɞɧɨʀ ɇɿɝɟɪɿʀ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 18 ɞɨ 60 ɪɨɤɿɜ ɛɭɥɢ 

ɨɛɪɚɧɿ ɞɥɹ ɞɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɫɤɥɚɜ 35,6 ɪɨɤɿɜ. 

ɋɟɪɟɞ ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ ɧɚɥɿɱɭɜɚɥɨɫɹ 238 ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 162 ɠɿɧɤɢ. ɋɟɪɟɞɧє ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɨɛ’єɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɭ ɫɤɥɚɥɨ 24,2 ɫɦ3. ɋɟɪɟɞɧɹ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɫɤɥɚɜ 23,75 ɤɝ/ɦ2. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿ-

ɡɦɭ ɩɿɫɥɹ ɨɛɪɨɛɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ (ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ) ɬɚ ɜɿɤɨ-

ɜɨɝɨ (ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɨɫɿɛ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ). ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɡ ɿɧɞɟɤɫɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. 

Ƚɪɭɩɨɸ ɚɜɬɨɪɿɜ [115] ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɟɩɚɬɢɬɢ ȼ ɿ ɋ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɜɡɚє-

ɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɬɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ 

ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɫɟɪɟɞ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤ ɬɨɬɚɥɶɧɿ, ɨɛɯɜɚɬɧɿ, ɩɨɡ-

ɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɭɥɭɛɚ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɢ 

ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɟɩɿɮɿɡɿɜ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɿɫɬɨɤ. Ⱦɚɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɛɭɞɭɜɚɬɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɿ ɦɨɞɟɥɿ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɚɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɬɭɩɿɧɶ 

ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɮɿɛɪɨɡɭ. 

Ʉɨɥɟɫɧɿɤɨɜɨɸ Ɉ. ȼ. [77-79] ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɧɟɚɥɤɨɝɨ-

ɥɶɧɨɦɭ ɫɬɟɚɬɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɜɿɞ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨ-



39 

ɪɸɜɚɧɧɹ, ɿɫɧɭɸɬɶ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɿ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤ-

ɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɋɯɨɠɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɝɪɭɩɨɸ ɜɱɟɧɢɯ ɧɚ 

ɱɨɥɿ ɡ Cilius Esmann Fonvig [207] ɜɢɹɜɢɥɢ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɞɚɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 

ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɞɚɬɫɶɤɢɯ ɞɿɬɟɣ. 

ȼ ɪɨɛɨɬɿ ɉɚɪɯɨɦɟɧɤɚ Ʌ. Ʉ. ɬɚ ɿɧ. [121] ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ 304 ɩɚɰɿєɧɬɚ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 7 

ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɭ ɦɚɫɭ ɬɿɥɚ. ɉɪɢ ɍɁȾ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨ-

ɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɋɯɨɠɿ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɹɜɢɥɢ ɬɚɤɨɠ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ 

ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɠɢɪɿɧɧɹ [136, 166]. 

ɉɪɨɫɨɥɟɧɤɨ Ʉ. Ɉ. [127] ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɟɪɿɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɡɚɯɜɨɪɸ-

ɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

(ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɿɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ) ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 

ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭ ɠɢɪɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

Ɍɟɪɫɿɧɨɸ Ɉ. Ⱦ. [137-139] ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, 

ɬɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɦɚɝɿɫɬɪɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɲɢʀ (ɬɨɜɳɢɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɿɧɬɢɦɚ-ɦɟɞɿɚ) ɭ 

ɨɫɿɛ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭ ɠɢɪɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ 

290 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ɍ ɜɿɤɨɜɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚɤɨɠ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɝɟɧɞɟɪɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ 

ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ.  

Kokudo T. ɬɚ ɿɧ. [233] ɫɬɜɨɪɟɧɚ ɧɨɜɚ ɮɨɪɦɭɥɚ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, 

ɛɟɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɜɲɢ ɛɿɥɶɲɟ 300 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɡ ɜɢɤɨɪɢɫ-

ɬɚɧɧɹ ɄɌ ɛɭɥɚ ɫɬɜɨɪɟɧɚ ɮɨɪɦɭɥɚ, ɜ ɹɤɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɨɛ-

ɯɜɚɬɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɬɚ ɜɿɤ ɨɫɨɛɢ, ɳɨ ɜɪɚɯɨɜɭє ɟɬɧɿɱɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

(ɜɢɫɬɭɩɚє ɭ ɮɨɪɦɭɥɿ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɭ).  

Ƚɪɭɩɨɸ ɜɱɟɧɢɯ [254] ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɿɜ ɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɞɿɬɟɣ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɞɚɧɿ ɄɌ ɞɿɬɟɣ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 2 

ɞɨ 13 ɪɨɤɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɤɪɟɦɨ ɬɚ ɪɚɡɨɦ 

ɩɪɚɜɨʀ ɿ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɨɤ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɞɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɚ 3D 

ɦɨɞɟɥɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɨɫɬɭ ɞɿɬɟɣ.  

Ʉɨɪɟɣɫɶɤɢɦɢ ɜɱɟɧɢɦɢ [283] ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɛɱɢɫɥɟɧɧɹ ɨɛ’єɦɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɫɟɪɟɞ 

ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɉɿɜɞɟɧɧɨʀ Ʉɨɪɟʀ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɞɚɧɿ 

1000 ɄɌ ɠɢɜɢɯ ɞɨɧɨɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɢɥɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɨɛɱɢɫɥɟɧɧɹ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fonvig%20CE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26252778


40 

ɨɛ’єɦɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤ ɫɬɚɬɶ ɬɚ ɿɧɞɟɤɫ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. 

Ƚɪɭɩɚ ɤɢɬɚɣɫɶɤɢɯ ɜɱɟɧɢɯ [187] ɩɪɨɜɟɥɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɭɱɚɫɬɿ 159 ɨɫɿɛ, 

ɟɬɧɿɱɧɢɯ ɤɢɬɚɣɰɿɜ, ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɨɛ’єɦɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ 

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɥɸɞɢɧɢ. Ȼɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɜɿɤɨɦ ɿ 

ɫɬɚɬɬɸ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ ɨɫɿɛ ɬɚ ɨɛ’єɦɨɦ ɩɪɚɜɨʀ ɬɚ ɥɿɜɨʀ ɞɨɥɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɨɤɪɟɦɨ. ɍ ɬɨɣ 

ɠɟ ɱɚɫ ɜɢɫɨɬɚ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɧɟ ɦɚɥɚ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɪɨɡɦɿɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɭ. ɋɯɨɠɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɜ ȱɧɞɿʀ ɩɪɨɜɟɥɢ ɡɚ ɭɱɚɫɬɿ 59 ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɨɧɨɪɿɜ 

ɩɟɱɿɧɤɢ [189]. ȼɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɬɚɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤ ɜɿɤ, ɫɬɚɬɶ, ɿɧɞɟɤɫ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɩɥɨɳɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ. əɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɭɥɢ ɡɧɚɣɞɟɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɚɦɢ ɿ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɮɨɪɦɭɥɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɨɛ’єɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢ-

ɫɬɚɧɧɹɦ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɫɨɛɢ.  

Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ [206] ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɫɟɪɟɞ 

ɲɤɨɥɹɪɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɫɯɨɞɿ ɇɿɝɟɪɿʀ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɞɨɫɜɿɞ ɫɯɨɠɢɯ ɪɨɛɿɬ, 

ɜɱɟɧɿ ɩɪɢɣɲɥɢ ɞɨ ɜɢɫɧɨɜɤɭ, ɳɨ ɿɫɧɭє ɪɿɡɧɢɰɹ ɜ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɜɧɭɬɪɿɲ-

ɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɤɭɬɨɱɤɚɯ ɤɪɚʀɧɢ. ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ ɞɥɹ ɞɨɫɥɿ-

ɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɢ ɜɿɞɿɛɪɚɧɿ 1315 ɞɿɬɟɣ ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ (ɜɿɞ 5 ɞɨ 17 ɪɨɤɿɜ), ɳɨ ɩɪɨɠɢ-

ɜɚɥɢ ɧɚ ɩɿɜɞɟɧɧɨɦɭ ɫɯɨɞɿ ɇɿɝɟɪɿʀ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɜɿɤɭ, ɫɬɚɬɿ ɿ 

ɭɫɿɯ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ 

ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ 

ɿɧɲɢɯ ɤɪɚʀɧ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɞɭɠɟ ɫɯɨɠɿ ɞɚɧɿ ɦɚɸɬɶ ɠɢɬɟɥɿ Ȼɪɚɡɢɥɿʀ. Ƚɪɭɩɨɸ ɜɱɟ-

ɧɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɯɨɠɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟ-

ɱɿɧɤɢ ɫɟɪɟɞ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɋɚɭɞɿɜɫɶɤɨʀ Ⱥɪɚɜɿʀ. əɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɜɡɚ-

єɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɿ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢ-

ɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ [251]. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɢ ɞɚɧɢɯ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɜɿɞ 90 ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ (ɞɚɧɿ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɦɟɬɪɿʀ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ) ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɠɢɪɨ-

ɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ [177]. 

Mandeep G. ɬɚ ɿɧ. [237] ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ  
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ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ ɞɜɨɯ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɹɯ – ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɿɧɞɿɣɫɶɤɨɝɨ ɲɬɚɬɭ 

ɉɟɧɞɠɚɛɿ ɬɚ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹɦ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿʀ ɤɚɜɤɚɡɶɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 

ɜɡɹɥɢ ɭɱɚɫɬɶ 75 ɜɨɥɨɧɬɟɪɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɜ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɚɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɬɚɤɨʀ ɝɚɥɭɡɿ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɹɤ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɨɥɨɝɿɹ, ɝɪɭɩɨɸ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɛɭɥɨ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɡɚ ɦɟɬɭ ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɨɝɨ ɨɛɫɹɝɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɪɚɯɨɜɭɸ-

ɱɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɡɹɥɨ ɭɱɚɫɬɶ 28866 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɩɟɱɿ-

ɧɤɢ ɬɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ [239]. ɋɯɨɠɚ ɦɟɬɚ ɞɨɫ-

ɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ Wang F. ɬɚ ɿɧ. [288]. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɬɨɱɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɜɚɝɢ ɨɪɝɚ-

ɧɭ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɛɭɥɨ ɜɢɪɿɲɟɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɬɚɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤ ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɪɚɜɨʀ ɬɚ 

ɥɿɜɨʀ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɜɟɧ. Ɂ 2004 ɩɨ 2009 ɪɿɤ ɛɭɥɚ ɡɿɛɪɚɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɜɿɞ 175 ɞɨɧɨɪɿɜ, 

ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɜɟɧ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ.  

Ƚɪɭɩɨɸ ɿɧɞɿɣɫɶɤɢɯ ɜɱɟɧɢɯ [179] ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɫɨɧɨɝɪɚ-

ɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɮɟɧɨɬɢɩɨɜɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɫɟɪɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɚɡɿ-

ɚɬɫɶɤɢɯ ɦɟɧɲɢɧ ȱɧɞɿʀ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭ ɠɢɪɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɡɚ ɭɱɚɫɬɿ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 300 ɨɫɿɛ, ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɚɧɬɪɨ-

ɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɍɁȾ ɩɟɱɿɧɤɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢ-

ɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɫɚɦɟ ɡ ɞɟɪɦɚɬɨɝɥɿɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɩɿɞɲɤɿɪ-

ɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ. 

Ȼɪɚɡɢɥɶɫɶɤɿ ɜɱɟɧɿ [263] ɞɨɫɥɿɞɢɥɢ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɰɿɥɟɣ ɞɨɫɥɿ-

ɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɛɭɥɢ ɡɚɥɭɱɟɧɿ 81 ɜɨɥɨɧɬɟɪ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 19 ɞɨ 31 ɪɨɤɭ. Ɂ 

ɧɢɯ 43 ɠɿɧɤɢ, ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɍɁȾ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɿɧɞɟɤɫ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɫɤɥɚɜ 23 ± 4 ɤɝ/ɦ2
. 

Ʉɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɍɁȾ ɫɤɥɚɜ 

0,419 (ɪ <0,01). Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɧɟ ɿɫɧɭє ɫɭɬɬєɜɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ 

ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɿɧɞɟɤɫɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɛɿɥɶɲɟ ɱɢ ɪɿɜɧɟ 

25 ɤɝ/ɦ2. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɭ ɨɫɿɛ, ɿɧɞɟɤɫ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɜ  
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ɦɟɧɲɟ 25 ɤɝ/ɦ2
. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɧɚ ɪɨɡɦɿɪ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ 

ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɜɟɧɢ ɜɢɜɱɚɥɢɫɹ Tanya Raza Siddiqui, Nuzhat Hassan ɬɚ 

Pashmina Gul [269, 270]. 459 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ ɛɭɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɜ ɞɚɧɟ ɞɨɫ-

ɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ⱦɚɧɢɦ ɜɨɥɨɧɬɟɪɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɡɪɨɫɬɭ ɬɚ ɜɚɝɢ, ɩɿɫɥɹ ɱɨ-

ɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɿɚɦɟɬɪɭ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɜɟɧɢ ɬɚ ɩɪɚɜɨʀ ɿ 

ɥɿɜɨʀ ɞɨɥɿ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɬɟ ɳɨ ɡ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞɛɭɜɚ-

єɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛ’єɦɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɜɟɧ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɩɨɪ-

ɬɚɥɶɧɨʀ ɜɟɧɢ ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɿɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ ɡɿ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɿɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɜɫɹ ɿ ɨɛ’єɦ ɩɪɚɜɨʀ ɬɚ ɥɿɜɨʀ 

ɱɚɫɬɨɤ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɫɬɚɬɟɜɚ ɧɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɥɚ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɿ ɧɚ ɪɨɡɦɿ-

ɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɿ ɧɚ ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɜɟɧɢ.  

Ɂ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɩɪɢɤɥɚɞɿɜ ɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɚɤɬɢɜɿɡɭɜɚɥɢɫɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧ-

ɧɹ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɦɚɸɱɢ ɩɟɜɧɿ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɣɧɿ ɬɚ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɚɧɿ [29, 33, 73, 133, 142, 191, 208, 210, 213, 224, 231, 255, 256, 

262, 266, 271, 272]. 

ȱɜɚɳɭɤ ɋ. ȱ. [69] ɨɰɿɧɟɧɨ ɭ ɫɜɨʀɣ ɪɨɛɨɬɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɲ-

ɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ. 

ɍ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ, ɳɨ ɩɪɨɜɿɜ Ƚɭɛɟɪɝɪɿɰ ɇ. Ȼ. ɿ Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ Ɉ. Ⱥ. [47] ɜɢɹɜɥɟ-

ɧɨ ɡɦɿɧɢ ɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɿɣ ɡɚɥɨɡɿ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɚ 

ɫɚɦɟ – ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɭɫɶɨɝɨ ɨɪɝɚɧɭ, ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧ, ɧɟɪɿɜɧɿɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɿɜ, 

ɡɦɿɧɚ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ, ɩɨɹɜɚ ɩɫɟɜɞɨɤɿɫɬ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨʀ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɬɨ-

ɤɢ.  

Ƚɭɦɿɧɫɶɤɢɣ ɘ. Ƀ. [50] ɜɢɡɧɚɱɢɜ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɚɦɢ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɢɦɢ. ɋɬɜɨɪɟɧɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɦɨɞɟɥɿ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ 

ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɬɢ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɚɤɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɹɤ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɚ ɡɚɥɨɡɚ ɬɚ ɩɟɱɿɧɤɚ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ 

ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ – ɫɨɦɚɬɨ-ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟ-

ɧɿ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɧɿɠ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɱɨɥɨɜɿɱɨʀ ɫɬɚɬɿ.  

ɍ ɩɪɚɰɿ Ɋɚɞɱɟɧɤɨ Ɉ. Ɇ. ɿ Ɋɚɞɱɟɧɤɨ Ʌ. Ɇ. [127] ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ 

ɡɦɿɧɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɨɫɿɛ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Raza%20Siddiqui%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24772148
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hassan%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24772148
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gul%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24772148
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ɨɫɿɛ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. 

ɒɟɯɨɜɰɨɜɨɸ ɘ. Ɉ. [165] ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 62 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ ɯɪɨɧɿ-

ɱɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɍɁȾ ɬɚ ɄɌ, ɬɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɚɧɚɥɿɡɿɜ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɭɳɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɬɚ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɭ.  

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɫɟɪɟɞ ɧɚ-

ɫɟɥɟɧɧɹ ɇɟɩɚɥɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɪɨɛɨɬɿ ɜɱɟɧɢɯ [176]. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 8 ɪɨɤɿɜ (ɡ 2004 ɩɨ 2011 ɪɨɤɢ) ɫɟɪɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɨɛɨɯ ɫɬɚɬɟɣ ɬɚ ɪɿɡɧɨ-

ɝɨ ɜɿɤɭ. ȼɢɦɿɪɸɜɚɥɢɫɹ ɬɚɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤ ɜɚɝɚ ɿ ɞɨɜɠɢɧɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. 

ɉɪɨɹɜɿɜ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ. ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɿɞɲɥɭ-

ɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɛɭɜ ɛɿɥɶɲɢɣ ɜ ɜɿɤɨɜɿɣ ɝɪɭɩɿ ɦɟɧɲɟ 40 ɪɨɤɿɜ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɜɠɢɧɢ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɥɚ ɝɪɭɩɚ ɧɿɝɟɪɿɣ-

ɫɶɤɢɯ ɜɱɟɧɢɯ [167]. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɪɿɡɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɜɚɝɨɸ ɿ ɡɪɨɫɬɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ. 

O. F. Achim ɬɚ Ioana Lucia Veştemean ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɿɠ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɚɦɢ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɜɤɚɡɚɥɢ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɜ 

ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɜɿɤɭ [168]. 

Ƚɪɭɩɨɸ ɜɱɟɧɢɯ ɧɚ ɱɨɥɿ ɡ Caglar V. [183] ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɨɛ’єɦɭ ɩɿɞɲɥɭɧ-

ɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɞɚɧɿ ɄɌ. Ɍɚɤɨɠ, ɞɥɹ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ (272 ɨɫɨɛɢ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 20 ɞɨ 88 ɪɨɤɿɜ) ɜɢ-

ɡɧɚɱɚɥɢ ɿɧɞɟɤɫ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɫɬɚɬɶ, ɬɨɜɳɢɧɭ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ ɬɨ-

ɳɨ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ: ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɫɟɪɟɞ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ (ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚ-

ɱɟɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɱɨɥɨɜɿɤɢ), ɜɿɤɨɜɿ ɝɪɭɩɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɛ’єɦɭ ɩɿ-

ɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɞɟɫɹɬɢɥɿɬɬɹ ɞɥɹ ɠɿɧɨɤ, ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɲɨɫɬɨ-

ɝɨ ɞɟɫɹɬɢɥɿɬɬɹ ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ), ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɳɨ ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɱɟɪɟɜɧɢɣ ɞɿɚ-

ɦɟɬɪ, ɩɟɪɟɞɧɹ, ɛɨɤɨɜɿ ɿ ɡɚɞɧɹ ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ).  

ɋɟɪɛɫɶɤɢɦɢ ɜɱɟɧɢɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɨɛ’єɦ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɤɨɪɟɥɸє ɡ  
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ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɥɸɞɢɧɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɹɤ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɡ 

ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ ɯɪɟɛɰɹ. Ɍɚɤɨɠ ɫɢɥɶɧɿ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɡɧɚɣɞɟɧɨ 

ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɞɨ ɜɿɤɭ ɥɸɞɢɧɢ [195, 196]. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤ ɜɿɤ, ɫɬɚɬɶ, ɟɬɧɿɱɧɚ ɧɚɥɟɠɧɿɫɬɶ 

ɬɨɳɨ ɧɚ ɟɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɞɚɧɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɛɟɡɡɚɩɟɪɟɱɧɨ ɧɚɛɥɢɠɭɸɬɶ ɦɟɞɢ-

ɰɢɧɭ ɞɨ ɛɿɥɶɲ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ – ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨʀ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, 

ɤɨɥɢ ɦɨɠɥɢɜɨ ɫɤɨɪɟɝɭɜɚɬɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɬɬɹ, ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɛɨɬɢ ɜɿɞɩɨ-

ɜɿɞɧɨ ɞɨ ɞɚɧɢɯ ɤɨɠɧɨʀ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ [26, 182, 276]. 

ɇɚɜɟɞɟɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɬɟ ɳɨ ɜ ɭɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɚɤɬɢ-

ɜɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɦɟɬɚ ɹɤɢɯ ɡɧɚɣɬɢ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɿɥɶɲɟ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɣɧɢɯ, 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɚɤɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɹɤ ɩɟɱɿɧɤɚ, ɠɨɜɱɧɢɣ ɦɿɯɭɪ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɚ ɡɚɥɨɡɚ. ɍ 

ɫɜɿɬɥɿ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɚ 

ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɪɿɜɧɿ, ɚ ɲɢɪɨɤɢɣ ɬɚ ɦɚɫɨɜɢɣ ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ-

ɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɫɟ ɳɟ ɧɟ є ɦɨɠɥɢɜɢɦ, ɮɿɧɚɧɫɨɜɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɛɦɟɠɟɧɿ, ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ 

ɩɪɨɫɬɿ ɦɟɬɨɞɢ, ɳɨ ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (ɫɬɚɬɶ, ɪɚɫɚ, ɜɿɤ, ɟɬɧɿɱɧɚ ɩɪɢ-

ɧɚɥɟɠɧɿɫɬɶ, ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ ɬɨɳɨ) є ɩɚɧɚɰɟєɸ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɿ ɫɩɪɢɹє ʀʀ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɧɚ 

ɧɨɜɢɣ ɞɨɜɝɨɨɱɿɤɭɜɚɧɢɣ ɟɬɚɩ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 
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ɊɈɁȾȱɅ 2 

ɁȺȽȺɅЬɇȺ ɆȿɌɈȾɂɄȺ Ƀ ɈɋɇɈȼɇȱ ɆȿɌɈȾɂ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə 

 

 

2.1. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɚ ɫɭɛ’єɤɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

 

 

ɋɩɿɥɶɧɨ ɡ ɤɨɥɟɤɬɢɜɨɦ ɜɢɤɨɧɚɜɰɿɜ ɩɥɚɧɨɜɨʀ ɡɚɝɚɥɶɧɨ-ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɫɶɤɨʀ ɧɚɭ-

ɤɨɜɨʀ ɬɟɦɚɬɢɤɢ “Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɬɚ ɫɬɚ-

ɬɟɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ”, ɧɚ ɛɚɡɿ ɇȾɐ ȼɇɆɍ ɿɦ. Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ (ɩɟɪɜɢɧɧɟ ɚɧɤɟɬɭɜɚɧɧɹ, ɫɤɪɢɧɿɧɝ-ɨɰɿɧɤɚ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ, ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɟ, ɩɫɢɯɨ-

ɝɿɝɿєɧɿɱɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɟ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ) ɦɿɫɶɤɢɯ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɟɪɜɢɧɧɿ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ, ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɭ 92 ɩɪɚɤ-

ɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ (56 – ɜɿɞ 22 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ ɿ 36 – ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ) ɿ 154 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ (91 – ɜɿɞ 21 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ ɿ 63 – ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ) ɹɤɿ ɜ 

ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɩɨɤɨɥɿɧɧɿ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

Ɋɿɲɟɧɧɹɦ ɤɨɦɿɬɟɬɭ ɡ ɛɿɨɟɬɢɤɢ ȼɇɆɍ ɿɦ. Ɇ. ȱ. ɉɢɪɨɝɨɜɚ (ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 7 ɜɿɞ 

08.06.2015 ɪ.) ɡɚɫɜɿɞɱɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɛɿɨɟɬɢɱɧɢɦ ɿ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ Ƚɟɥɶɫɿɧɫɶɤɨʀ ɞɟɤɥɚɪɚɰɿʀ, Ʉɨɧɜɟɧɰɿʀ Ɋɚɞɢ Єɜɪɨɩɢ ɩɪɨ 

ɩɪɚɜɚ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɛɿɨɦɟɞɢɰɢɧɭ (1977), ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ȼɈɈɁ ɬɚ ɡɚɤɨɧɚɦ 

ɍɤɪɚʀɧɢ (ɧɚɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ №281 ɜɿɞ 01.11.2000 ɪ.) [101, 114]. 

 

 

2.2. Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

 

 

2.2.1. ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɤɚɧɟɪɚ SSA 

220A (CAPASEE, Toshiba, Japan) ɬɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
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Voluson 730 Pro (General Electric, Ⱥɜɫɬɪɿɹ), ɤɨɧɜɟɤɫɧɢɦ ɞɚɬɱɢɤɨɦ ɪɨɛɨɱɨɸ ɱɚɫɬɨ-

ɬɨɸ 3,75 ɆȽɰ ɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɨɝɨ (ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɬɚ 

ɧɚ ɥɿɜɨɦɭ ɛɨɰɿ) ɡɝɿɞɧɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɦɟɬɨɞɢɤɢ [20, 113]. ȼɩɪɨɞɨɜɠ 2-3 ɞɿɛ 

ɞɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɪɚɰɿɨɧɭ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ ɨɫɿɛ ɛɭɥɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ 

ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ. ɍɫɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɧɚɬɳɟ ɡ 8 ɞɨ 11 ɝɨɞɢɧɢ, ɩɿɫɥɹ 

ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɿɞ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ 8-12 ɝɨɞɢɧ. Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ 

ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɦɿɧɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɮɚɡɢ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ, 

ɳɨ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɨɯɢɛɤɢ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɩɟɜɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ (ɭ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ 

ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚ-

ɥɶɧɨɦɭ ɜɞɢɯɭ ɿɡ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ ɞɢɯɚɧɧɹ ɪɭɯ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɤɪɚɸ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨ-

ɧɢɡɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɯɢɛɧɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɚ) – ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɪɚɜɨʀ ɿ ɥɿɜɨʀ 

ɱɚɫɬɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɹɤ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɜɞɢɯɭ. 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ: 

ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɹɤɢɣ 

ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ ɜɿɞ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɤɪɚɸ ɱɚɫɬɤɢ ɞɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨʀ ɨɩɭɤɥɨɫɬɿ cupula 

diaphragmatis (ɨɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɢɜɟɞɟɧɧɿ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɩɥɨɳɿ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɡɨɛɪɚ-

ɠɟɧɧɹ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ). ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚɥɢ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɤɨɫɨɝɨ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ, 

ɞɚɬɱɢɤ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɥɢ ɩɨɜɡɞɨɜɠ ɪɟɛɟɪɧɨʀ ɞɭɝɢ ɩɨ ɩɪɚɜɿɣ ɫɟɪɟɞɢɧɧɨɤɥɸɱɢɱɧɿɣ 

ɥɿɧɿʀ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ ɧɚɯɢɥɭ 75ɨ
 – 30

ɨ
 (ɪɢɫ. 2.1);  

ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ (ɬɨɜɳɢɧɢ) ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɧɚ ɜɞɢɯɭ – 

ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨ ɦɿɫɰɹ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟ-

ɪɯɧɿ ɭ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɭ. ȼɢɦɿɪɸɜɚɥɢ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ, 

ɞɚɬɱɢɤ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨ ɩɨ ɩɪɚɜɿɣ ɫɟɪɟɞɢɧɧɨɤɥɸɱɢɱɧɿɣ ɥɿɧɿʀ ɚɛɨ ɛɥɢ-

ɠɱɟ ɞɨ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɚɯɜɢɧɧɨʀ ɥɿɧɿʀ ɡ ɱɚɫɬɤɨɜɢɦ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹɦ ɞɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɩɪɚɜɨʀ ɧɢ-

ɪɤɢ ɡɚ ʀʀ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦ ɩɟɪɟɪɿɡɨɦ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 2.1); 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ (ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ) ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ 

ɧɚ ɜɞɢɯɭ – ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɤɪɚɸ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɞɨ ʀʀ ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

(ɪɢɫ. 2.2); 

ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ (ɬɨɜɳɢɧɢ) ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɧɚ ɜɞɢɯɭ – 

ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ ʀʀ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɞɨ ɡɚɞɧɶɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 2.2).  
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Ɋɢɫ. 2.1. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ (Ⱥ) ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɢ (Ȼ) ɩɪɚ-

ɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. 

 

 
         Ⱥ     Ȼ 

Ɋɢɫ. 2.2. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ (Ⱥ) ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɢ (Ȼ) ɥɿɜɨʀ 

ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. 
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ȼɢɦɿɪɢ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭ 

ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ, ɞɚɬɱɢɤ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɥɢ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨ 

ɩɨ ɫɟɪɟɞɢɧɧɿɣ ɥɿɧɿʀ ɬɿɥɚ ɦɚɣɠɟ ɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ. Ɉɬɪɢɦɚɧɢɣ ɩɪɢ ɰɶɨ-

ɦɭ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɡɪɿɡ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɣ ɜɢɦɿɪɸ-

ɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɶɨɝɨ (ɬɨɜɳɢɧɢ) ɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚ-

ɫɬɤɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 2.3). 

 

Ɋɢɫ. 2.3. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɬɨɜɳɢɧɢ (1) ɬɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ (2) ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ 

ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. 

ɉɪɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ: ɞɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿ-

ɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ – ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɥɿɜɨɦɭ 

ɛɨɰɿ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɚɬɱɢɤ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɜɚɜɫɹ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɪɟɛɟɪɧɿɣ ɞɭɡɿ ɿ ɨɬɪɢ-

ɦɭɜɚɥɢ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɣ ɩɟɪɟɪɿɡ ɫɭɞɢɧɢ. Ⱦɥɹ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɛɢɪɚɥɢ ɞɿɥɹɧɤɭ ɨɫɧɨɜɧɨ-

ɝɨ ɫɬɨɜɛɭɪɚ ɜɟɧɢ ɜ ʀʀ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ (ɪɢɫ. 2.4). 

Ɉɰɿɧɤɚ ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ ɥɿɜɨʀ, ɩɪɚɜɨʀ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ʀɯ 

ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɦɭ ɩɟɪɟɪɿɡɿ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɤɨɫɨɝɨ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɞɚɬɱɢɤɨɦ ɜɡɞɨɜɠ ɩɟɱɿɧ-

ɤɨɜɨ-ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɡɜ'ɹɡɤɢ, ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɛɥɢɡɶɤɨ ɞɜɨɯ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ʀɯ 

ɜɩɚɞɚɧɧɹ ɜ ɧɢɠɧɸ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɭ ɜɟɧɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 2.4).  

ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿхуɪа ɧɚ ɫɨɧɨɝɪɚɦɿ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ  
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Ɋɢɫ. 2.4. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɞɿɦɟɬɪɿɜ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ (1) ɬɚ ɩɪɚɜɨʀ (2), ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ (3) ɿ ɥɿɜɨʀ (4) ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ ɩɪɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. 
 

ɩɥɨɳɢɧɿ ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ ɞɨɜɠɢɧɭ (ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ ɲɢɣɤɢ ɞɨ ɞɧɚ ɨɪɝɚɧɭ), ɬɨɜɳɢɧɭ 

(ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɩɪɨɦɿɠɨɤ ɜɿɞ ɫɬɿɧɤɢ ɞɨ ɫɬɿɧɤɢ) ɬɚ ɩɥɨɳɭ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɦɿ-

ɯɭɪɚ (ɜɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɥɚɧɿɦɟɬɪɢɱɧɨʀ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɲɥɹɯɨɦ 

ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɬɨɱɨɤ ɩɨ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ) (ɪɢɫ. 2.5); ɚ ɧɚ ɫɨɧɨɝɪɚɦɿ ɫɤɚ-

ɧɭɜɚɧɧɹ ɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ – ɲɢɪɢɧɭ (ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɩɪɨɦɿɠɨɤ ɜɿɞ ɫɬɿɧɤɢ ɞɨ 

ɫɬɿɧɤɢ) ɬɚ ɩɥɨɳɭ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɦɿɯɭɪɚ (ɜɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ) (ɞɢɜ. 

ɪɢɫ. 2.5). 

Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɚɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɹɤ ɞɨɜɠɢɧɚ (ɫɦ), ɲɢɪɢɧɚ (ɫɦ) ɿ ɬɨɜɳɢɧɚ 

(ɫɦ) ɜɢɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɨɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɫɦ3
), ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭ 

ɮɨɪɦɭɥɭ: 
 

V = 0,524ɞɨɜɠɢɧɭɲɢɪɢɧɭɬɨɜɳɢɧɭ. 
 

ɉɪɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɿɞɲɥуɧɤɨɜɨʀ ɡаɥɨɡɢ ɞɚɬɱɢɤ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭ-

ɜɚɥɢ ɩɿɞ ɦɟɱɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɜɿɞɪɨɫɬɤɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɿɣ 

ɩɥɨɳɢɧɿ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɿ ɞɚɬɱɢɤɚ ɞɨɧɢɡɭ ɩɿɞ ɥɿɜɨɸ ɱɚɫɬɤɨɸ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɿɡɭɚɥɿɡɭ-

єɬɶɫɹ ɬɿɥɨ pancreas (ɨɪɿєɧɬɢɪ ɞɥɹ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɿ – ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɚ ɬɚ ɜɟɪɯɧɹ ɛɪɢɠɨɜɚ ɜɟ- 
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Ɋɢɫ. 2.5. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɞɨɜɠɢɧɢ (1), ɬɨɜɳɢɧɢ (2) ɬɚ ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟ-

ɪɿɡɭ (4) ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɧɚ ɫɨɧɨɝɪɚɦɿ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ (Ⱥ); 

ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɲɢɪɢɧɢ (3) ɬɚ ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ (5) ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɧɚ 

ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ (Ȼ) ɩɪɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. 
 

ɧɚ). ɉɪɢ ɡɦɿɳɟɧɧɿ ɞɚɬɱɢɤɚ ɞɟɳɨ ɞɨɧɢɡɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɤɚ ɡɚɥɨɡɢ (ɨɪɿєɧɬɢɪ 

ɞɥɹ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɿ – ɧɢɠɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɚ ɜɟɧɚ). ɍɫɿ ɫɭɞɢɧɢ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɩɿɞɲ-

ɥɭɧɤɨɜɨɸ ɡɚɥɨɡɨɸ. Ⱦɥɹ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɯɜɨɫɬɚ ɞɚɬɱɢɤ ɧɟɡɧɚɱɧɨ ɪɨɡɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɩɚ-

ɪɚɥɟɥɶɧɨ ɥɿɜɿɣ ɪɟɛɟɪɧɿɣ ɞɭɡɿ. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɡɚɥɨɡɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɬɪɶɨɯ ɬɨɱɤɚɯ: ɧɚ 

ɪɿɜɧɿ ɝɨɥɨɜɤɢ, ɬɿɥɚ ɿ ɯɜɨɫɬɚ. ɍ ɞɜɨɯ ɜɡɚєɦɧɨ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɩɥɨɳɢɧɚɯ ɫɤɚɧɭ-

ɜɚɧɧɹ (ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɿ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɿɣ) ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ: ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ (ɬɨɜɳɢɧɚ), ɩɨ-

ɩɟɪɟɱɧɢɣ (ɲɢɪɢɧɚ) ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪɢ ɝɨɥɨɜɤɢ (ɪɢɫ. 2.6), ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ 

(ɬɨɜɳɢɧɚ) ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ (ɪɢɫ. 2.7) ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ (ɲɢɪɢɧɚ) ɣ 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪɢ ɯɜɨɫɬɚ (ɪɢɫ. 2.8) ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. 

 

2.2.2. Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨʀ ɫɯɟɦɢ ȼ.ȼ. Ȼɭɧɚɤɚ [30] ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɬɪɨ-

ɩɨɦɟɬɪɢɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ, ɟɬɚɩɚɦɢ ɹɤɨɝɨ ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨ- 
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Ɋɢɫ. 2.6. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɬɨɜɳɢɧɢ (1) ɿ ɲɢɪɢɧɢ (2) ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

ɩɪɢ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɿ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ (Ⱥ) ɬɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨ-

ɥɨɜɤɢ (3) ɩɪɢ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɿ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ (Ȼ). 

 

         Ⱥ     Ȼ 
Ɋɢɫ. 2.7. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɬɨɜɳɢɧɢ ɬɿɥɚ (1) ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɩɪɢ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɿ ɜ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ (Ⱥ) ɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɿɥɚ (2) ɩɪɢ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ 

ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ (Ȼ). 
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Ɋɢɫ. 2.8. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ (1) ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɩɪɢ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɿ 

ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ (Ⱥ) ɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ (2) ɩɪɢ ɫɤɚɧɭ-

ɜɚɧɧɿ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ (Ȼ). 
 

ɬɚɥɶɧɢɯ (ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ), ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɯ (ɜɢɫɨɬɚ ɜɟɪɯɧɶɨɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɩɥɟɱɨ-

ɜɨʀ, ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ, ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɚ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ), ɨɛɯɜɚɬɧɢɯ (ɧɚ ɩɥɟɱɿ ɭ ɫɬɚɧɚɯ ɦɚɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɿ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɚ ɧɢɠ-

ɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɚɯ, ɫɬɟɝɧɿ, ɫɬɟɝɧɚɯ, ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɨɩɿ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɹɯ ɜ ɭɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ 

(ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɜɞɢɯ, ɜɢɞɢɯ ɬɚ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ ɩɚɭɡɚ), ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɯ (ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɩɟɪɟɞ-

ɩɥɿɱɱɹ, ɫɬɟɝɧɚ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɨɝɨ, ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɨɝɨ ɬɚ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨɝɨ ɞɿɚ-

ɦɟɬɪɿɜ (ɪɨɡɦɿɪɿɜ) ɬɚɡɭ), ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɯ (ɚɤɪɨɦɿɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɫɟɪɟ-

ɞɢɧɧɨ- ɿ ɧɢɠɧɶɨɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɨ-

ɜɧɿɲɧɹ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɚ ɬɚɡɚ (ɭ ɠɿɧɨɤ)); ɌШɀɋ (ɡɚɞɧɹ ɿ ɩɟɪɟɞɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɩɥɟɱɚ, ɩɟ-

ɪɟɞɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɧɢɠɧɿɣ ɤɭɬ ɥɨɩɚɬɤɢ, ɝɪɭɞɿ, ɛɿɤ, ɠɢɜɿɬ, ɫɬɟɝɧɨ ɿ ɝɨɦɿ-

ɥɤɚ). 

Ɏɨɪɦɭɥɢ J. Matiegka [238] ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɠɢɪɨɜɨɝɨ, ɤɿɫɬɤɨ-

ɜɨɝɨ ɿ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. Ɇ’ɹɡɨɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɦɟɬɨ-

ɞɨɦ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɝɨ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ (Ⱥȱɏ) [221]. 
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ɋɨɦɚɬɨɬɢɩɭɜɚɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨʀ ɫɯɟɦɢ J. Carter 

i B. Heath [186] ɿɡ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɸ ɨɰɿɧɤɨɸ ɬɪɶɨɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ: ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɭ (F) (ɜɢɡɧɚɱɚє ɫɬɭɩɿɧɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɠɢɪɨɜɢɯ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɶ); ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ (M) 

(ɜɢɡɧɚɱɚє ɜɿɞɧɨɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɦ’ɹɡɿɜ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɬɿɥɚ); ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ (L) (ɜɢɡɧɚɱɚє ɜɿɞɧɨɫɧɭ ɜɢɬɹɝɧɭɬɿɫɬɶ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ). 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ: ɭ ɠɿɧɨɤ – ɟɧɞɨ-

ɦɨɪɮɧɢɣ (13), ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ (48), ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɣ (32), ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ (5), ɟɧ-

ɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ (30), ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ (26); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ – ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ (42), 

ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɣ (8), ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ (12), ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ (21), ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɪɨ-

ɦɿɠɧɢɣ (7). 

 

2.2.3. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. 

Cɬɚɬɢɫɬɢɱɧɭ ɨɛɪɨɛɤɭ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɥɿɰɟ-

ɧɡɿɣɧɨɝɨ ɩɚɤɟɬɚ “STATISTICA 6.0”. ɉɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɰɿɧɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧ-

ɧɹ ɨɡɧɚɤ ɭ ɜɚɪɿɚɰɿɣɧɢɯ ɪɹɞɚɯ. ȼɢɡɧɚɱɚɥɢ: ɦɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ (-95 confid. ɿ + 

95 confid.) ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ 

(25,0 percentl ɿ 75,0 percentl) ɩɪɢ ɪɨɡɜɨɞɿɥɿ ɧɚ ɜɿɤɨɜɿ ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ; 

ɫɟɪɟɞɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɡɧɚɤ, ɳɨ ɜɢɜɱɚɥɚɫɹ, ʀɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ (ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɝɪɭ-

ɩɚɯ) ɬɚ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ (ɩɪɢ ɪɨɡɜɨɞɿɥɿ ɧɚ ɜɿɤɨɜɿ ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ). Ⱦɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɰɿ ɡɧɚɱɟɧɶ ɦɿɠ ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɦɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ-

ɦɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɿ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɚ ɜ ɿɧɲɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ – ɡɚ ɞɨɩɨɦɨ-

ɝɨɸ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ U-ɤɪɢɬɟɪɿɸ Ɇɚɧɚ-ɍɿɬɧɿ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɦɿɠ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿ-

ɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɛɭɞɨɜɢ ɣ ɪɨɡɦɿ-

ɪɿɜ ɬɿɥɚ ɡɞɿɫɧɸɜɚɥɢ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɬɚɬɢɫ-

ɬɢɱɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɉɿɪɫɨɧɚ, ɚ ɩɪɢ ɪɨɡɜɨɞɿɥɿ ɧɚ ɜɿɤɨɜɿ ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ – ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɋɩɿɪɦɟɧɚ. Ⱦɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 

ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɣ ʀʀ ɫɭɞɢɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɞɨ 25 ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ), ɡɚɫɬɨ-

ɫɨɜɭɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ ɩɨɤɪɨɤɨɜɨɝɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ [91, 277]. 
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ɊɈɁȾȱɅ 3 

ɋɈɇɈȽɊȺɎȱɑɇȱ ɉȺɊȺɆȿɌɊɂ ɉȿɑȱɇɄɂ, ɀɈȼɑɇɈȽɈ ɆȱɏɍɊȺ ɌȺ 

ɉȱȾɒɅɍɇɄɈȼɈȲ ɁȺɅɈɁɂ ɍ ɁȾɈɊɈȼɂɏ ɑɈɅɈȼȱɄȱȼ ȱ ɀȱɇɈɄ 

ɁȺȽȺɅɈɆ ɌȺ ɊȱɁɇɂɏ ȼȱɄɈȼɂɏ ȽɊɍɉ 

 

 

3.1. ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɨɦ ɬɚ ɪɿɡɧɢɯ 

ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ 

 

 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ (-95 confid. ɿ + 95 confid.) ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚ-

ɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ (25,0 percentl ɿ 75,0 percentl) ɤɨ-

ɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿ-

ɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶ-

ɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡ-

ɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢ-

ɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.1; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 
                                    ɦɦ 

Mean+SD
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Mean+SE

Mean-SE

Mean
124

130

136

142

148

154

160

Ч Ч_22-25 Ч_26-35 ɀ ɀ_21-25 ɀ_26-35
 

Ɋɢɫ. 3.1. Ʉɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). ɉɪɢɦɿɬɤɢ: ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶ-

ɲɨɦɭ 

1. ɑ – ɱɨɥɨɜɿɤɢ; 
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2. ɀ – ɠɿɧɤɢ; 

3. _22-25, _21-25, _26-35 – ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɜɿɤ; 

4. Mean Mean – ɫɟɪɟɞɧɹ ɜɢɛɿɪɤɢ; 

5. Mean±SE – ± ɩɨɯɢɛɤɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ; 

6. Mean±SD – ± ɫɟɪɟɞɧє ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞ-

ɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.1; 

ɬɚɛɥ. Ⱥ.1).  

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟ-

ɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡ-

ɦɚɯɭ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟ-

ɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ (ɪɢɫ. 3.2; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 
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Ɋɢɫ. 3.2. Ʉɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿ-

ɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,001) ɛɿɥɶɲɚ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.2; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
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ɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫ-

ɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ 

(ɪɢɫ. 3.3; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 
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Ɋɢɫ. 3.3. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

Ɍɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ 

ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧ-

ɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.3; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1).  

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ 

ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ 

ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɚ (ɪɢɫ. 3.4; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

Ɍɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ 

ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧ-

ɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.4; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢ-

ɞɢɯɭ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟ- 
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Ɋɢɫ. 3.4. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ɥɢɱɢɧɢ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿ-

ɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧ-

ɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.5; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 
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Ɋɢɫ. 3.5. Ʉɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,001) ɛɿɥɶɲɚ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.5; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 

ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɭ 
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ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ 

ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧ-

ɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.6; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 
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Ɋɢɫ. 3.6. Ʉɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.6; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1).  

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢ-

ɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿ-

ɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.7; 

ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). ɍ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

(ɪ<0,05-0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɨɥɨɞɲɨʀ 

ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.7; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚ-

ɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.7; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1).  

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿ- 
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Ɋɢɫ. 3.7. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ 

ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ 

ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɚ (ɪɢɫ. 3.8; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 
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Ɋɢɫ. 3.8. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹ-

ɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.8; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ  
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ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢ-

ɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɦɨɥɨɞɲɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɪɢɫ. 3.9; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

ɍ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿ-

ɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɨɥɨɞɲɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɬɚ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,059) ɞɨ ɛɿ-

ɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.9; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 
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Ɋɢɫ. 3.9. ȼɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜ-

ɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.9; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡ-

ɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨ-

ɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

(ɪ<0,001 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɚɦɢ ɦɨɥɨɞɲɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɪɢɫ. 3.10; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). ɍ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧ-
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ɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. ɍ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

(ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɨɥɨɞɲɨʀ 

ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.10; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 
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Ɋɢɫ. 3.10. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ 

ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

Ɍɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

(ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɪɢɫ. 3.10; 

ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 

ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ 

ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧ-

ɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ 

ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.11; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). ɍ 

ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɦɚє ɥɢɲɟ ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ 

(ɪ=0,066) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɫɬɚɪɲɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɞɢɜ. 

ɪɢɫ. 3.11; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ 

ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨ-

ɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.11; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ  
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Ɋɢɫ. 3.11. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿ-

ɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨ-

ɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.12; ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 
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Ɋɢɫ. 3.12. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ 

ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ 

ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨ-

ɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.12; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1).  

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡ-
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ɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.13; ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). ɍ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) 

ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɫɬɚɪɲɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.13; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

Ⱥ.1).  
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Ɋɢɫ. 3.13. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ 

ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɬɚ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ 

ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.13; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨ-

ɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿ-

ɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ 

ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.14; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). ɍ 

ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜ-

ɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɫɬɚɪɲɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.14; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ 

ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨ-

ɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.14; ɬɚɛɥ. Ⱥ.1). 
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Ɋɢɫ. 3.14. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡ-

ɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

 

 

3.2. ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɨɦ 

ɬɚ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ 

 

 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɞɨɜɠɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ 

ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɨɜɠɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, 

ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.15; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜ-

ɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.15; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɲɢɪɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ 

ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɲɢɪɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, 

ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.16; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 
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Ɋɢɫ. 3.15. Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ 

ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 
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Ɋɢɫ. 3.16. ɒɢɪɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿ-

ɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿ-

ɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.16; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ 

ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, 

ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.17; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 
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Ɋɢɫ. 3.17. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ 

ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ 

ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ 

ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.17; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɩɥɨɳɿ 

ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿ-

ɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.18; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 
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Ɋɢɫ. 3.18. ɉɥɨɳɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɫɦ2
). 
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ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜ-

ɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.18; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚ-

ɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɩɥɨɳɿ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨ-

ɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚ-

ɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.19; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 
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Ɋɢɫ. 3.19. ɉɥɨɳɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɫɦ2
). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚ-

ɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜ-

ɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.19; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2).  

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɨɛ’єɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ 

ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɨɛ’єɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɿɠ 

ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟ-

ɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.20; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɛ’єɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿ-

ɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ  
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Ɋɢɫ. 3.20. Ɉɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨ-

ɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɫɦ3
). 

ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.20; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

 

 

3.3. ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚ-

ɥɨɦ ɬɚ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ 

 

 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ 

ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɬɨɜɳɢɧɢ ɝɨɥɨɜ-

ɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɚ (ɪɢɫ. 3.21; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭ-

ɩɢ ɬɚ ɞɜɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ 

ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.21; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ 

ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ 

ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨ ɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨ- 
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Ɋɢɫ. 3.21. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.22; ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). ɍ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɫɬɚɪɲɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 

3.22; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 
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Ɋɢɫ. 3.22. ɒɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭ-

ɩɢ ɿ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜ-

ɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.22; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ  
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ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿ-

ɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫ-

ɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.23; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 
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Ɋɢɫ. 3.23. ȼɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 

ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 

ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.23; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2).  

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡ-

ɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.24; ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.24; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2).  

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ  



71 

                                    ɦɦ 

Mean+SD

Mean-SD

Mean+SE

Mean-SE

Mean
10,5

11,5

12,5

13,5

14,5

15,5

16,5

17,5

Ч Ч_22-25 Ч_26-35 ɀ ɀ_21-25 ɀ_26-35
 

Ɋɢɫ. 3.24. Ɍɨɜɳɢɢɧɚ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ 

ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-

ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ 

ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.25; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 
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Ɋɢɫ. 3.25. ȼɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿ-

ɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱ-

ɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.25; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿ-
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ɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ 

ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.26; ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). ɍ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɫɬɚɪɲɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 

3.26; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2).  
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Ɋɢɫ. 3.26. ɒɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ 

ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 

ɿ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ 

ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.26; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

Ɇɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ⱥ.2. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ 

ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3.27; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). ɍ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,070) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨ-

ɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɫɬɚɪɲɨʀ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.27; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

ȼɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɬɚ ɠɿ-

ɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿ ɨɛɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɧɟ ɦɚɥɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ  
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Ɋɢɫ. 3.27. ȼɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 

ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɦɦ). 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 3.27; ɬɚɛɥ. Ⱥ.2). 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜ-

ɥɟɧɧɿ ɦɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ (ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ) ɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ 

(ɭ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɞɨ ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ 

ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɣ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. ɉɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɿɤɨɜɢɯ ɜɿɞ-

ɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ 

ɠɿɧɨɤ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɡɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɪɨ-

ɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɣ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚ-

ɱɟɧɧɹ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭ-

ɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɞɚɧɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, ɜɿɞɨ-

ɛɪɚɠɟɧɿ ɜ ɞɜɨɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɫɬɚɬɬɹɯ ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɳɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ȾȺɄ 

ɆɈɇ ɍɤɪɚʀɧɢ [102, 125] ɬɚ ɬɟɡɚɯ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 

[105]. 
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ɋɈɇɈȽɊȺɎȱɑɇȱ ɉȺɊȺɆȿɌɊɂ ɉȿɑȱɇɄɂ, ɀɈȼɑɇɈȽɈ ɆȱɏɍɊȺ ɌȺ 

ɉȱȾɒɅɍɇɄɈȼɈȲ ɁȺɅɈɁɂ ɍ ɁȾɈɊɈȼɂɏ ɑɈɅɈȼȱɄȱȼ ȱ ɀȱɇɈɄ 

ɊȱɁɇɂɏ ɋɈɆȺɌɈɌɂɉȱȼ 

 

 

4.1. ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɿɜ 

 

 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ (25,0 percentl ɬɚ 75,0 percentl) ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢ-

ɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ 

ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɦɟɧɲɚ 

(ɪ<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɬɚ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɧɞɟ-

ɧɰɿɸ (p=0,056) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɪɢɫ. 4.1; ɬɚɛɥ. Ȼ.3). 
                                    ɦɦ 
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Ɋɢɫ. 4.1. Ʉɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). ɉɪɢɦɿɬɤɢ: ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ 

1. ɑ – ɱɨɥɨɜɿɤɢ; 

2. ɀ – ɠɿɧɤɢ; 
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3. ȿɧ – ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

4. Ɇɟ – ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

5. ȿɤ – ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

6. ȿɤɆɟ – ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

7. ȿɧɆɟ – ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

8. ɉɪ – ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

9. Mean Mean – ɫɟɪɟɞɧɹ ɜɢɛɿɪɤɢ; 

10. Mean±SE – ± ɩɨɯɢɛɤɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ; 

11. Mean±SD – ± ɫɟɪɟɞɧє ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɬɚ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚɦɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

(ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 

4.1; ɬɚɛɥ. Ȼ.4). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬ-

ɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 

Ȼ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟ-

ɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟ-

ɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚ-

ɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 4.2; ɬɚɛɥ. Ȼ.2, ɞɢɜ. Ȼ.3). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ, ɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ 

ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,056) ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚ-

ɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.2; ɬɚɛɥ. Ȼ.4). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ 

ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧ-

ɰɿɸ (p=0,062) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɨɦ (ɪɢɫ. 4.3; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.3). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪ-

ɮɿɜ ɬɚ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ  
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Ɋɢɫ. 4.2. Ʉɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿ-

ɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 
                                    ɦɦ 

Mean+SD

Mean-SD

Mean+SE

Mean-SE

Mean

105

115

125

135

145

155

Ч
Ч-Ме

Ч-ȿкМе
Ч-ȿнМе

ɀ
ɀ-ȿн

ɀ-Ме
ɀ-ȿк

ɀ-ȿнМе
ɀ-Пр

 

Ɋɢɫ. 4.3. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.3; ɬɚɛɥ. Ȼ.4).  

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ 

ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɿɡ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɨɦ (ɪɢɫ. 4.4; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.2). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ 

ɬɚ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚ-

ɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.4; ɬɚɛɥ. Ȼ.4). 
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Ɋɢɫ. 4.4. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. 

ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 

ɜɢɞɢɯɭ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ 

(ɪɢɫ. 4.5; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.2, Ȼ.3). 
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Ɋɢɫ. 4.5. Ʉɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɬɚ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹ-

ɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.5; ɬɚɛɥ. Ȼ.4).  
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Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. 

ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 

ɜɞɢɯɭ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɞɨ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ 

(ɪɢɫ. 4.6; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.2, Ȼ.3). 
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Ɋɢɫ. 4.6. Ʉɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨ-

ɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.6; ɬɚɛɥ. Ȼ.4). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ 

ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

(ɪ<0,05 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɿ ɫɟɪɟɞɧɿɦ 

ɩɪɨɦɿɠɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ (ɪɢɫ. 4.7; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.3). 

Ɍɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɬɚ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ 

ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.7; ɬɚɛɥ. Ȼ.4). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ  
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Ɋɢɫ. 4.7. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ 

ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,053) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ. ȼɟ-

ɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɿ ɫɟɪɟɞ-

ɧɿɦ ɩɪɨɦɿɠɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ ɬɚ ɦɚє ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,070) ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ 

ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɪɢɫ. 4.8; ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. Ȼ.3). 
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Ɋɢɫ. 4.8. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ 

ɬɚ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ  
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ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.8; ɬɚɛɥ. Ȼ.4). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫ-

ɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ȼɟ-

ɥɢɱɢɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɦɟɡɨɦɨɪɮ-

ɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɪɢɫ. 4.9; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.3). 
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Ɋɢɫ. 4.9. ȼɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ 

ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ 

ɠɿɧɨɤ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɬɚ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɧɟ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧ-

ɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.9; ɬɚɛɥ. Ȼ.4). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ 

ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

(ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ. ȼɟɥɢ-

ɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

(ɪ<0,05) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧ-

ɰɿɸ (ɪ=0,066) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ 

(ɪɢɫ. 4.10; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.2). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɠɿɧɨɤ 

ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧ-

ɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨ-
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ɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,001) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɿ 

ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɿ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,051) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚ-

ɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ. Ɍɚɤɨɠ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ-

ɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 

ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.10; ɬɚɛɥ. Ȼ.3). 
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Ɋɢɫ. 4.10. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɬɚ ɠɿɧɤɚɦɢ 

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɚɛɨ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɟ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧ-

ɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.10; 

ɬɚɛɥ. Ȼ.4). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟ-

ɥɢɱɢɧɢ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫ-

ɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 4.11; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.2, Ȼ.3). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɿ 

ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨ-

ɝɿɱɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.11; ɬɚɛɥ. Ȼ.4). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ  
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Ɋɢɫ. 4.11. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ 

ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 4.12; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.2, Ȼ.3).  
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Ɋɢɫ. 4.12. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.12; 

ɬɚɛɥ. Ȼ.4).  

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟ-
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ɥɢɱɢɧɢ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɜɫɿɯ 

ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞ-

ɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 4.13; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.2, Ȼ.3). 
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Ɋɢɫ. 4.13. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɬɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,069) 

ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 

4.13; ɬɚɛɥ. Ȼ.4).  

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.1. ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧ-

ɧɹ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢ-

ɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 4.14; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.2, Ȼ.3). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. 

ɪɢɫ. 4.14; ɬɚɛɥ. Ȼ.4). 
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Ɋɢɫ. 4.14. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

 

 

4.2. ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ 

 

 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɞɨɜɠɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 

ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɨɜɠɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ 

ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɩɪɨɦɿɠɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.15; ɬɚɛɥ. Ȼ.7). 
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Ɋɢɫ. 4.15. Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ 

(ɦɦ). 
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Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.15; ɬɚɛɥ. Ȼ.8). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɲɢɪɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿ-

ɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ɒɢɪɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,069) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨ-

ɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ ɿ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.16; ɬɚɛɥ. Ȼ.6). 
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Ɋɢɫ. 4.16. ɒɢɪɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ 

(ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɿ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,050) 

ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 

4.16; ɬɚɛɥ. Ȼ.8).  

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 

ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ 

ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜ-

ɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ ɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 

ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨ-

ɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɤɬɨ-
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ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ ɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ. ɍ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɨ (ɪ<0,01) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.17; ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. Ȼ.6). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɚɦɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ 

ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05 ɜ ɨɛɨɯ 

ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɿ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,050) ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 

ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɦɚє 

ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,056) ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨɦɨ-

ɪɮɚɦɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.17; ɬɚɛɥ. Ȼ.7). 
                                    ɦɦ 
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Ɋɢɫ. 4.17. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ 

(ɦɦ). 

Ɍɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.17; ɬɚɛɥ. Ȼ.8).  

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿ-

ɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ȼɟɥɢɱɢɧɚ 

ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɭ ɦɚє ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,070) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.18; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.6). ɉɥɨɳɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟ-
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ɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ 

(ɪ=0,069) ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨɦɨɪɮɚɦɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚ-

ɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢ-

ɩɚɞɤɚɯ) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

(ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.18; ɬɚɛɥ. Ȼ.7). 
                                   ɫɦ2
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Ɋɢɫ. 4.18. ɉɥɨɳɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ 

ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɫɦ2
). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟ-

ɡɨɦɨɪɮɿɜ ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧ-

ɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.18; ɬɚɛɥ. Ȼ.8).  

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭ-

ɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ȼɟɥɢɱɢɧɚ 

ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ. ȼɟ-

ɥɢɱɢɧɚ ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɿ 

ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.19; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.6). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ-

ɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

(ɪ<0,05) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.19; 

ɬɚɛɥ. Ȼ.7). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨ- 
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Ɋɢɫ. 4.19. ɉɥɨɳɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ 

ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɫɦ2
). 

ɦɨɪɮɿɜ ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01-0,001) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ 

ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.19; ɬɚɛɥ. Ȼ.8).  

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɨɛ’єɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿ-

ɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɛ’єɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 

ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɛ’єɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɿ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜ-

ɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.20; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.6). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɛ’є- 
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Ɋɢɫ. 4.20. Ɉɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ 

(ɫɦ3
). 
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ɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɦɟɧ-

ɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɬɚ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ 

(ɪ=0,061) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɹɦɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠ-

ɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.20; ɬɚɛɥ. Ȼ.7). 

Ɉɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨ-ɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɨ (ɪ<0,001 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɛɿɥɶɲɢɣ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.20; ɬɚɛɥ. Ȼ.8).  

 

 

4.3. ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡ-

ɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ 

 

 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ 

ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɦɟɧɲɚ ɩɨ-

ɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ ɿ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,068) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.21; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.7). 
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Ɋɢɫ. 4.21. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɿ 
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ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿ-

ɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.21; ɬɚɛɥ. Ȼ.8).  

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ (25,0 percentl ɬɚ 75,0 percentl) ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜ-

ɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢ-

ɰɿ Ȼ.5. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 

4.22; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.6). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ 

ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ 

ɟɧɞɨ- ɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮɚɦɢ ɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪ-

ɮɚɦɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɧɞɨɦɨɪɮɿɜ ɿ ɟɤ-

ɬɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,001) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ ɿ 

ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.22; ɬɚɛɥ. Ȼ.7).  
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Ɋɢɫ. 4.22. ɒɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ 

ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,053) ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚ-

ɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.22; ɬɚɛɥ. Ȼ.8).  

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭ-

ɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ȼɟ-

ɥɢɱɢɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ ɭɪɚ-

ɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,065) ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 
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ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨɦɨɪɮɚɦɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɞɚɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɿ ɫɟɪɟ-

ɞɧɿɦ ɩɪɨɦɿɠɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-0,01) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧ-

ɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.23; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.7). 
                                   ɦɦ 

Mean+SD

Mean-SD

Mean+SE

Mean-SE

Mean

18

20

22

24

26

28

30

Ч
Ч-Ме

Ч-ȿкМе
Ч-ȿнМе

ɀ
ɀ-ȿн

ɀ-Ме
ɀ-ȿк

ɀ-ȿнМе
ɀ-Пр

 

Ɋɢɫ. 4.23. ȼɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 

ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɚɦɢ ɬɚ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɚɛɨ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɟ ɦɚє 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɚ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.23; ɬɚɛɥ. Ȼ.8). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɨɜɳɢɧɢ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɬɿɥɚ 

ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05-

0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨɦɨɪɮɚɦɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲ-

ɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01 ɜ ɨɛɨɯ 

ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 

4.24; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.7). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 

4.24; ɬɚɛɥ. Ȼ.8). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨ-

ɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ȼɟɥɢ- 
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Ɋɢɫ. 4.24. Ɍɨɜɳɢɧɚ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ɱɢɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ 

ɩɪɨɦɿɠɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɦɚє ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ (ɪ=0,070) ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 4.25; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.7).  
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Ɋɢɫ. 4.25. ȼɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿ-

ɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.25; ɬɚɛɥ. Ȼ.8). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫ-
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ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ 

(ɪ=0,057) ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɪɢɫ. 

4.26; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.6). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ 

ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,01) ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨ-

ɦɨɪɮɚɦɢ ɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɪ<0,05) ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɨɦɨɪɮɚɦɢ (ɞɢɜ. 

ɪɢɫ. 4.26; ɬɚɛɥ. Ȼ.7). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɫɟ-

ɪɟɞɧɿɦ ɩɪɨɦɿɠɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɦɟɧɲɚ (ɪ<0,05) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ 

ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ. Ⱦɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɦɟɧɲɢɣ (ɪ<0,05-

0,001) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɚɦɢ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɚɦɢ ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨ-ɦɨɪɮɚɦɢ 

(ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.26; ɬɚɛɥ. Ȼ.7).  
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Ɋɢɫ. 4.26. ɒɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɬɚ ɠɿɧɤɚɦɢ 

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɚɛɨ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɟ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧ-

ɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.26; 

ɬɚɛɥ. Ȼ.8). 

Ɇɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧ-

ɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ Ȼ.5. ɉɪɢ 

ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ 

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ (ɪɢɫ. 4.27; ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. Ȼ.2, Ȼ.3). 
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Ɋɢɫ. 4.27. ȼɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 

ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɦɦ). 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɚɦɢ ɬɚ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɚɛɨ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɟ ɦɚє 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɚɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɚ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 4.27; ɬɚɛɥ. Ȼ.8). 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɦɿɫɶɤɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡ-

ɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɦɟɠɿ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡ-

ɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɫɭɞɢɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɣ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. ɉɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿ-

ɥɶɲɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ 

ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɫɭɞɢɧ ɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɚɸɬɶ 

ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɞɚɧɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, ɜɿɞɨ-

ɛɪɚɠɟɧɿ ɜ ɬɪɶɨɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɫɬɚɬɬɹɯ ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɳɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ȾȺɄ 

ɆɈɇ ɍɤɪɚʀɧɢ [103, 109, 218], ɫɬɚɬɬɿ ɜ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɨɦɭ ɮɚɯɨɜɨɦɭ ɠɭɪɧɚɥɿ, ɳɨ ɜɯɨ-

ɞɢɬɶ ɞɨ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɧɚɭɤɨɦɟɬɪɢɱɧɨʀ ɛɚɡɢ Scopus [219] ɬɚ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɬɟɡɚɯ ɦɿɠɧɚ-

ɪɨɞɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɣ [105-108]. 
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ɊɈɁȾȱɅ 5 

ɄɈɊȿɅəɐȱȲ ɋɈɇɈȽɊȺɎȱɑɇɂɏ ɉȺɊȺɆȿɌɊȱȼ ɉȿɑȱɇɄɂ, ɀɈȼɑɇɈȽɈ 
ɆȱɏɍɊȺ ɌȺ ɉȱȾɒɅɍɇɄɈȼɈȲ ɁȺɅɈɁɂ Ɂ ȺɇɌɊɈɉɈɆȿɌɊɂɑɇɂɆɂ ȱ 

ɋɈɆȺɌɈɌɂɉɈɅɈȽȱɑɇɂɆɂ ɉɈɄȺɁɇɂɄȺɆɂ ɁȾɈɊɈȼɂɏ ɑɈɅɈȼȱɄȱȼ 
ɌȺ ɀȱɇɈɄ ɁȺȽȺɅɈɆ ȱ ɊȱɁɇɂɏ ȼȱɄɈȼɂɏ ȽɊɍɉ 

 

 

5.1. Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

 

 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ 

ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 

ɞɨ 0,45) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɭɫɿɦɚ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, 

ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɫɬɨɩɢ, ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɿɡ 

ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,29) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɭ 

ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɨɛɯɜɚɬɚɦɢ ɝɨɦɿɥɤɢ ɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɚɯ, 

ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ 

ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ (ɬɚɛɥ. ȼ.1); ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,55) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɭɫɿɦɚ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɫɬɨɩɢ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɲɢɪɢ-

ɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɩɿɞ 

ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ, ɡ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,27 ɿ r= 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨ-

ɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 
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(ɬɚɛɥ. ȼ.4); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,36 ɿ r= 

0,41) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ ɿ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ; ɧɟɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,31) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ 

ɝɨɥɨɜɢ (ɬɚɛɥ. ȼ.7). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟ-

ɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,48) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 

ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɚɯ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɬɚɥɿʀ, ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɿɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ 

ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɿɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ 

ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɡ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, 

Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟ-

ɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ 

ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,28) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

(ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.1); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 

0,30 ɞɨ 0,50) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɭɫɿɦɚ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (ɨɤɪɿɦ ɜɢ-

ɫɨɬɢ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ), ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ 

ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ 

ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɿ 

ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɩɿɞ ɥɨɩɚɬ-

ɤɨɸ, ɧɚ ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɡ ɤɿɫɬɤɨ-

ɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 

ɜɿɞ 0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ 

ɬɨɱɨɤ,ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɡ 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ ɿ ɠɢɜɨɬɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.4); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,35 ɞɨ 0,51) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ 

ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ, ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ, 

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ 
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(r= -0,44) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,32) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.7). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɚє 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,38) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧ-

ɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞ-

ɧɢɧɧɨʀ ɿ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨ-

ɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, 

ɬɚɥɿʀ, ɫɬɨɩɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ 

(ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.1); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 

0,30 ɞɨ 0,38) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, 

ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɤɢɫɬɿ, ɫɬɨɩɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ, ɡ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ 

ɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɩɥɟɱɟɣ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.4); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ 

(r= ɜɿɞ 0,35 ɞɨ 0,40) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠ-

ɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 

ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,35) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ, ɿɡ ɩɨɩɟ-

ɪɟɱɧɢɦ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚ-

ɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.7). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɦɚє 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,52) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ 
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ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ 

ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɫɬɟɝɨɧ, ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɤɢɫɬɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ 

ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɚɯ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɝ-

ɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, 

ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,38) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟ-

ɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɝɨɥɨɜɢ, ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ 

ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɿɡ 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɿ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.1); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,50) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞ-

ɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɡ ɭɫɿɦɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɩɿɞ 

ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɡ 

ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,33) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ 

ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.4); ɭ ɱɨɥɨɜɿ-

ɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,33 ɞɨ 0,50) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚ-

ɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 

ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ,ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚ-

ɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɿ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, Ɍɒɀɋ ɧɚ 

ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɦ’ɹɡɨ-
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ɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -

0,35) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,31 ɿ r= 0,32) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 

ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.7). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 

ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,30 ɿ r= 0,34) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨ-

ɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ ɿ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,23 ɿ r= 0,29) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,28) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.1); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,31 ɿ r= 0,42) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 

0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.4); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,38 ɿ r= -0,51) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ 

ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟ-

ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,36) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,30 ɞɨ -0,36) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ ɿ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚ-

ɥɿʀ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.7). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 

ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,21 ɿ r= -0,22) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɨɛɥɢɱɱɹ ɿ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.1); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,35) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ 

ɩɪɹɦɿ (r= 0,27 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɜɢɫɨ-

ɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,28 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.4); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,34 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ 

ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.7). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɚє 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,36) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ 
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ɫɬɚɧɿ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿ-

ɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟ-

ɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɜɟɪɬ-

ɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɦ’ɹɡɨɜɨɸ ɦɚ-

ɫɨɸ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,25) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨ-

ɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.1); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,45) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɦɚ-

ɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ 

ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ 

ɫɬɚɧɿ, ɿɡ ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɿ ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟ-

ɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,31) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,27 ɿ r= 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ ɿ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.4); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,36 ɿ r= 0,39) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ ɿ 

ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 

0,30 ɿ r= 0,34) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɿ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.7). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,43) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡ-

ɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɚɯ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɪɨɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚ-

ɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,29) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. ȼ.1); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 

0,43) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱ-
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ɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ 

ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,27 ɿ r= 

0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.4); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,35 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 

ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,32) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ 

(ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.7). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟ-

ɱɿɧɤɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,40) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɞɨɜɠɢ-

ɧɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɿ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ ɿ ɫɬɨɩɢ, ɿɡ ɦɿɠɜɟɪɬ-

ɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,31) ɡɜ’ɹɡɨɤ 

ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,23 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -

0,22 ɞɨ -0,26) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ 

ɿ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ ɩɥɟɱɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.1); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,31 ɿ r= 0,32) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ ɿ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɨɩɢ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,33 ɞɨ -0,52) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ 

Ɍɒɀɋ (ɨɤɪɿɦ Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ), ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,29) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɜɢɫɨ-

ɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,29) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶ-

ɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.4); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,34 ɞɨ 0,58) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɝɨɥɨɜɢ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ 

ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ 

ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɫɬɨɩɢ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢ-

ɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɦɿ-
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ɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɧɟɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,33) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ 

ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ ɿ ɤɢɫɬɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.7). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟ-

ɱɿɧɤɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,55) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ ɿ ɫɬɨɩɢ, ɿɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸ-

ɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ ɿ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,34 ɞɨ -0,45) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɿ ɩɟ-

ɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ ɩɥɟɱɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɭɫɿ-

ɦɚ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,21 ɞɨ -0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ 

ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɝɪɭɞɹɯ, ɠɢɜɨɬɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɿɡ 

ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.1); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,44) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ 

ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ ɿ ɫɬɨɩɢ, ɿɡ 

ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,30 ɞɨ -0,47) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ Ɍɒɀɋ 

(ɨɤɪɿɦ Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ), ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟ-

ɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɿɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,27) 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬ-

ɧɿɣ (r= -0,28) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.4); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,35 ɞɨ 0,59) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ 

ɳɟɥɟɩɢ ɿ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱ-

ɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɦɿɠɜɟɪɬ-

ɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,39) ɡɜ’ɹɡɨɤ 

ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,32) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 

ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɝɪɭ-
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ɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ 

Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.7). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɨɪɨɬɧɨʀ ɜɟɧɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,45) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ 

ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɚɯ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɲɢʀ, ɤɢ-

ɫɬɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɱ-

ɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ- ɿ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚ-

ɡɚ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,23 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, 

ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɿ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ 

ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɬɚɛɥ. ȼ.2); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨ-

ɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,45) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨ-

ɜɢ, ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ 

ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, 

ɬɚɥɿʀ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟ-

ɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɡ ɭɫɿɦɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 

0,27 ɿ r= 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨ-

ɪɨɬɧɿɣ (r= -0,27) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɬɚɛɥ. ȼ.5); ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,36 ɞɨ 0,48) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɤɢɫɬɿ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹ-

ɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,34) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟ-

ɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɩɥɟɱɟɣ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚ-

ɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɬɚɛɥ. ȼ.8). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɿɚɦɟɬɪ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,35) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 
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ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧ-

ɧɨʀ ɿ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.2); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.5); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,38 ɞɨ 0,52) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɫɿɯ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ 

ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨ-

ɪɨɬɧɿɣ (r= -0,45) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,30) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨ-

ɪɨɬɧɿɣ (r= -0,30) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.8). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɿɚɦɟɬɪ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ 

ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ (ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. ȼ.2); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.5); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,35 ɞɨ 0,38) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧ-

ɧɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɨɩɢ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 

0,33) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.8). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɚє ɥɢɲɟ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,21) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.2); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɥɢɲɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,29) ɡɜ’ɹɡɨɤ 

ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.5); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,34 ɞɨ 0,43) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ 

ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɿ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,37 ɿ r= -0,41) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢ-

ɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ ɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,33 ɿ r= 0,34) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɿɡ ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ, 

ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ, ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣ-

ɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.8). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ  
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ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,25) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,21 ɞɨ -0,23) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭ-

ɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɿɡ 

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɬɚɛɥ. ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɜɡɚ-

ɝɚɥɿ ɧɟ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨ-ɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 

(ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,36) 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= 

ɜɿɞ -0,33 ɞɨ -0,42) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟ-

ɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɨ-

ɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,32 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ ɿ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ (ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɲɢɪɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟ-

ɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,31 ɿ r= 0,32) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨ-

ɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 

ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞ-

ɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-

ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɝɪɭɞɹɯ, ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨ-

ɦɿɥɰɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿ-

ɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,21) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟ-

ɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,35) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɿ 

ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɛɨɰɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨ-

ɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,27 ɿ r= 0,29) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ (ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,34 ɞɨ 

0,41) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ; 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,31 ɿ r= 0,33) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟ-
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ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,30) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

(ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,38) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ ɿ ɫɬɟɝɨɧ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,32) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨ-

ɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢ-

ɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɩɿɞ ɥɨɩɚ-

ɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

(ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,32 ɞɨ 

0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɿ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ 

ɛɨɰɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,27 ɿ r= 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ ɿ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,37 ɞɨ 0,58) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞ-

ɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, ɠɢɜɨɬɿ, ɫɬɟɝɧɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɿɡ ɠɢɪɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -

0,52) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢ-

ɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,30 ɿ r= 0,33) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,30) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɥɨɳɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɧɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿ-

ɯɭɪɚ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,30) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ 

ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,26 ɿ r= 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣ-

ɦɟɧɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= 

-0,24) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 
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ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,27 ɜ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ ɿ ɫɬɟɝɧɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,30 ɿ r= 0,31) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɥɨɳɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɧɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɛɨɰɿ, ɿɡ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛ-

ɥɢɱɱɹ, ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, ɠɢɜɨɬɿ, ɫɬɟ-

ɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨ-

ɪɨɬɧɿɣ (r= -0,25) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,42) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɿɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨ-

ɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɿ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɛɨɰɿ ɿ ɝɪɭɞɹɯ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,27 ɿ r= 0,29) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨ-

ɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɿ ɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-

35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,33 ɞɨ 0,50) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ 

ɜɞɢɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, 

ɫɬɟɝɧɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɿɡ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,40) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,30) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 

ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,32) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ 

ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɨɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,34) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, 

ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ; 
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ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿ-

ɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, 

ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɡ 

ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,22 

ɿ r= -0,26) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.3); 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,41) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɿɡ 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ, ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɿ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛ-

ɤɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,28) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-

35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,33 ɞɨ 0,46) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɬɚɥɿʀ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, ɫɬɟɝɧɿ ɿ ɝɨɦɿ-

ɥɰɿ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,34) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,33) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɿɡ 

ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨ-

ɪɨɬɧɿɣ (r= -0,32) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟ-

ɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɲɢʀ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ 

(r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢ-

ɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɫɬɟɝɧɚ, ɫɬɟɝɨɧ, ɫɬɨɩɢ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨ-

ɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɡ 

ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨ-

ɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛ-
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ɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, ɫɬɨɩɢ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɜɟɪɬ-

ɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɡɚ Ɇɚɬɟɣ-

ɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,29 ɜ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɒȾȿ ɩɟ-

ɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ 

ɜɞɢɯɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ 

(r= ɜɿɞ 0,34 ɞɨ 0,42) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,34) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚ-

ɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧ-

ɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, 

ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,38) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟ-

ɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɫɬɨɩɢ, 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɬɚɥɿʀ ɿ ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧ-

ɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ 

(r= -0,24) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,40) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɡ ɜɢɫɨ-

ɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɨɩɢ, ɿɡ 

ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,29 ɜ 

ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, 

ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,37 ɞɨ 0,54) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟ-

ɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ 

ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɤɢɫɬɿ, ɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,41) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,34) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 
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ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɿɡ ɩɨ-

ɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ 

ɿ Ⱥȱɏ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,30) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,51) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ 

ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯ-

ɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨ-

ɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ- ɿ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-

ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚ-

ɡɚ, ɡ ɦ’ɹɡɨ-ɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ, ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,25 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 

ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɬɚɥɿʀ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɡ ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮ-

ɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,25 ɿ r= -0,28) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,32 ɞɨ 0,54) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭɫɿɦɚ ɨɛɯɜɚɬɚɦɢ ɬɿɥɚ (ɨɤɪɿɦ 

ɨɛɯɜɚɬɚ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ), ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,35) 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ 

ɫɢɥɶɧɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,62) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,44 ɞɨ 0,48) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ 

ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ, ɡ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚ-

ɬɟɣɤɨ ɿ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,40) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ 

ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ 



111 

ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢ-

ɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬ-

ɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɡ 

ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ 

Ⱥȱɏ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ 

ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 

ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,34 ɞɨ 0,54) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ; ɧɟ-

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,40) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞ-

ɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ (ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚ-

ɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,50) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɨɩɟɪɟɱ-

ɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɿ ɿ ɛɨɰɿ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,26 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɚ-

ɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,45) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɦɚɫɨɸ ɿ 

ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɩɨɩɟɪɟɱ-

ɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, 

ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɿ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɠɢ-

ɜɨɬɿ ɿ ɛɨɰɿ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,32) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɧɚɣɛɿ-

ɥɶɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,46) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,49) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ; ɧɟ-
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ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,33 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢ-

ɫɬɿ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,30 ɞɨ -0,34) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ 

ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɨɩɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ 

ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɲɢʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɫɬɨɩɢ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,22 ɿ r= -0,23) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɦɚє 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,35 ɞɨ 0,55) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, 

ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, ɤɢɫɬɿ, ɫɬɨɩɢ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɿɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚ-

ɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨ-

ɪɨɬɧɿɣ (r= -0,50) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ 

(r= 0,33 ɿ r= 0,34) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ ɿ ɲɢ-

ɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,32) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧ-ɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,25 ɞɨ 0,29) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɭɫɿɦɚ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚ-

ɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.3); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ 

ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.6); ɭ ɱɨɥɨɜɿ-

ɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,50) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ 

ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,45) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ 
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ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ, ɿɡ ɩɨ-

ɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ Ⱥȱɏ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.9). 

 

 

5.2. Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɿɧɨɤ 

 

 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚ-

ɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 

0,48) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟ-

ɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ ɿ 

ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɿ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɿɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲ-

ɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɦ’ɹɡɨ-

ɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 

0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ ɿ ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ 

ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ ɿ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨ-

ɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɥɨɛɤɨɜɨʀ, ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɩɟ-

ɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɚɦɢ ɫɬɟɝɧɚ, 

ɤɢɫɬɿ, ɫɬɨɩɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ 

ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɿɡ ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɿ ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨ-

ɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,29) 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɬɚɛɥ. ȼ.10); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨ-

ɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,44) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɿ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɭɫɿɦɚ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞ-

ɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, 



114 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟ-

ɝɨɧ, ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,29) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚ-

ɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɫɬɨɩɢ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧ-

ɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɿ ɡɨɜ-

ɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚ-

ɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,22) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɬɚɛɥ. ȼ.13); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɢɥɶɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= 

0,60 ɿ r= 0,63) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 

ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ r= 0,56) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɨɛɥɢɱɱɹ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟ-

ɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɫɬɨ-

ɩɢ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚ-

ɡɚ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,44) ɡɜ’ɹɡɨɤ 

ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,27 ɿ r= 

0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɬɚɛɥ. ȼ.16). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 

ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,33) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ 

ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ ɿ ɫɬɟɝɨɧ, ɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶ-

ɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, 

ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟ-

ɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 
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ɲɢʀ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞ-

ɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚ-

ɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ 

(r= -0,24) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.10); ɭ 

ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,23 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶ-

ɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ 

ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.13); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ r= 0,54) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɒȾȿ ɫɬɟ-

ɝɧɚ ɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭɫɿɦɚ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ 

(ɨɤɪɿɦ ɨɛɯɜɚɬɚ ɫɬɨɩɢ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ), ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ- ɿ ɧɢɠ-

ɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚ-

ɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɭ, ɭɫɿɦɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,43) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮ-

ɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,26 ɞɨ 0,29) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 

ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.16). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,51) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɦɚ-

ɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɩɟ-

ɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ 

ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɫɬɨɩɢ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚ-

ɧɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞ-

ɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚ-

ɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,18 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ 

ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɿɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ 

ɬɨɱɨɤ, ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚ-
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ɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɿɡ 

ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɿ ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, 

ɛɨɰɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɿ ɠɢ-

ɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -

0,29) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.10); ɭ ɠɿɧɨɤ 

21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,54) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɭɫɿɦɚ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ (ɨɤɪɿɦ ɜɢ-

ɫɨɬɢ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ) ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɨɛ-

ɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɝɨɦɿɥɤɢ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɨɛɯɜɚɬɚ ɤɢɫɬɿ), ɿɡ 

ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɭɫɿɦɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ 

(r= ɜɿɞ 0,23 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɿ ɧɢɠɧɶɨ-

ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨ-

ɩɚɬɤɨɸ, ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ 

ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,29) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

(ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.13); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɢɥɶɧɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,61) 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 

0,55) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞ-

ɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞ-

ɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚ-

ɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ- ɿ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɡ ɩɟ-

ɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲ-

ɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɡ ɭɫɿɦɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,34) 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 

0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟ-

ɱɟɣ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ ɿ ɧɚ ɝɨɦɿɥɰɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.16). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,41) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, 
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ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ 

ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɡ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, 

ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ 

ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝ-

ɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɫɬɨɩɢ, ɝɪɭɞ-

ɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, 

ɿɡ ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,17) ɡɜ’ɹɡɨɤ 

ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.10); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,43) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɿ 

ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 

0,25) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɒȾȿ 

ɩɥɟɱɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɨɩɢ, ɡ ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɩɿɞ 

ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɧɚ ɛɨɰɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨ-

ɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.13); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,49) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨ-

ɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɭɫɿɦɚ ɨɛ-

ɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɨɤɪɿɦ ɨɛɯɜɚɬɚ ɫɬɨɩɢ), ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ 

ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ 

ɬɚɡɚ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ ɿ ɫɬɟɝɧɿ, ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ, ɭɫɿɦɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿ-

ɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,38) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮ-

ɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,25 ɿ r= 0,26) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɿɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.16). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 

ɜɢɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,18 ɿ r= -0,19) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞ-
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ɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.10); ɭ 

ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,21) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.13); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨ-

ɬɧɿ (r= -0,30 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ ɿ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,26 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ ɿ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨ-

ɪɨɬɧɿɣ (r= -0,25) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. ȼ.16). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 

ɜɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,16 ɞɨ 0,20) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠ-

ɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,16) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.10); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,25) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, 

ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɜɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɫɬɨɩɢ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ 

ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,24) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.13); ɭ ɠɿ-

ɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,32) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɧɚɣɛɿɥɶ-

ɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,27) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ 

ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,29) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚ-

ɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.16). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,30) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢ-

ɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭɫɿɦɚ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɨɤɪɿɦ ɨɛɯɜɚɬɚ ɫɬɟɝɧɚ, 

ɫɬɨɩɢ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ), ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ 

ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚ-

ɡɚ, ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɦ’ɹɡɨɜɨɸ ɦɚɫɨɸ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫ-
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ɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,27 ɞɨ -0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 

ɬɚɡɚ, ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.10); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,30) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ 

ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 

0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, 

ɬɚɥɿʀ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ 

(r= 0,23 ɿ r= 0,25) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɿ ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ (ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. ȼ.13); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 

0,33) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ 

ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿ-

ɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,25 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɦɿɠɨ-

ɫɬɶɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.16). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɦɚє ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,38) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭ-

ɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ; ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɡ ɩɟɪɟɞ-

ɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,16 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, 

ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ 

ɫɬɚɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɦɟɡɨɦɨɪɮ-

ɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,28) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.10); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹ-

ɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,33) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɲɢʀ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ 

ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ 

ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞ-
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ɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ; ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,22) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.13); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 

ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,39) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣ-

ɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ, ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, 

ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 

0,26 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪ-

ɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɚɯ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ(r= -

0,29) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.16). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 

ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,31 ɿ r= 0,36) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠ-

ɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 

ɞɨ 0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨ-

ɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿ-

ɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,16 ɞɨ -0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɿɡ ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɿ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟ-

ɪɯɧɹɯ ɩɥɟɱɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ ɿ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ ɿ ɝɨɦɿ-

ɥɰɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.10); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 

0,22 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɬɿɥɚ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ 

ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,23 ɞɨ -0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɿ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɩɥɟɱɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, 

ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.13); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨ-

ɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,35 ɿ r= 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɲɢ-

ɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ 

(r= -0,30) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛ-

ɤɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,28) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ  
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ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,29) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.16). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,50) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ 

ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ 

ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ 

ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,30 ɞɨ -0,41) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿ-

ɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɿ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ ɩɥɟɱɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ 

ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛ-

ɥɢɱɱɹ, ɦɚɫɨɸ ɿ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ 

ɬɨɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ 

ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɤɢɫɬɿ, ɿɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲ-

ɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,21 ɞɨ -0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ 

ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ 

ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɿɡ ɠɢɪɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.10); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,48) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟ-

ɩɢ, ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, 

ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,30 ɞɨ -0,44) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ Ɍɒɀɋ (ɨɤɪɿɦ 

Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ), ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢ-

ɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 

0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɿ ɩɥɟ-

ɱɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɤɢɫɬɿ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,26 ɿ r= -0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ ɿ Ɍɒɀɋ 

ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.13); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,32 ɞɨ 0,46) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, 

ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɿɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɩɥɟɱɨɜɨʀ 

ɿ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɨɤ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -0,30 ɞɨ -0,45) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɩɿɞ ɥɨɩɚ-
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ɬɤɨɸ, ɧɚ ɛɨɰɿ ɿ ɫɬɟɝɧɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,27 ɿ r= 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ -

0,27 ɞɨ -0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ ɿ ɝɨɦɿ-

ɥɰɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.16). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,17 ɿ r= 0,20) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ 

ɬɚɡɚ (ɬɚɛɥ. ȼ.11); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,24 ɿ r= 0,26) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ (ɬɚɛɥ. ȼ.14); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 

ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,33) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɨɛɥɢɱɱɹ, ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,26) 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ (ɬɚɛɥ. ȼ.17). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɿɚɦɟɬɪ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛ-

ɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɫɬɨɩɢ, ɿɡ 

ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɿɡ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.11); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= ɜɿɞ 0,33) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹ-

ɦɿ (r=ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ, ɫɬɨɩɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɩɟɪɩɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɠɢ-

ɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.14); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,35) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɨɩɢ, ɡ 

ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,29) 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.17). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɿɚɦɟɬɪ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,16 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɒȾȿ ɝɨɦɿɥ-

ɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɨɩɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.11); ɭ 

ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= ɜɿɞ 0,31) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɫɬɨɩɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r=ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,25) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨ-

ɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛ-
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ɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.14); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,27) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɨɩɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.17). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,16 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɿɡ ɒȾȿ 

ɩɥɟɱɚ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ ɿ ɫɬɨɩɢ, ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɦɿ-

ɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɿ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɩɟ-

ɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɛɨɰɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɥɢɲɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -

0,17) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.11); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,30 ɿ r= 0,31) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟ-

ɱɟɣ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨ-

ɥɨɜɢ, ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ, ɫɬɨɩɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɿ 

ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.14); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 

ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,35 ɞɨ 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɒȾȿ ɝɨɦɿɥ-

ɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɨɩɢ, ɡ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,33) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ; ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,25 ɿ r= 0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ ɿ 

ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.17). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟ-

ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,31) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ 

(r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ 

ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɒȾȿ 

ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯ-

ɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ ɿ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿ-

ɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɭɫɿɦɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,17) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɬɚɛɥ. 
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ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 

0,42) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɫɬɟɝɨɧ, ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, 

Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,32) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,25) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɫɬɟɝɧɚ, 

ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɤɢɫɬɿ, ɫɬɨɩɢ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬ-

ɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ, ɿɡ 

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚ-

ɬɟɣɤɨ (ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,30 ɿ 

r= 0,40) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,26 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɿ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ (ɬɚɛɥ. ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɲɢɪɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,34 ɞɨ 0,36) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ ɿ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢ-

ɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɲɢʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-

ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ 

ɫɬɟɝɧɿ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,17) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,32 ɿ r= 0,33) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 

ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 

0,21 ɞɨ 0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨ-

ɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɩɥɟɱɟɣ, ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨ-
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ɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,48) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨ-

ɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɚɯ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɿ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, 

ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ 

(r= -0,32) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ 

ɩɪɹɦɿ (r= 0,26 ɿ r= 0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸ-

ɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,44) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿ-

ɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɠɢ-

ɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ 

Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɜɢ-

ɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ, ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞ-

ɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, 

ɲɢʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɫɬɨɩɢ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿ-

ɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɿɡ ɟɧ-

ɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɿ ɦɟɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,22) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨ-

ɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚ-

ɥɿʀ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ 

ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 

ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɫɿɯ (ɨɤɪɿɦ ɜɢɫɨɬɢ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ) ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɬɨ-

ɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɯ 



126 

ɬɪɟɬɢɧɚɯ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɩɥɟɱɟɣ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿ-

ɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,58) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚ-

ɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ 

ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɚɯ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-

ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢ-

ɜɨɬɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨ-

ɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ 

Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,41) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,26 ɞɨ 0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 

ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɿ ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɥɨɳɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɧɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,40) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨ-

ɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɿɡ 

ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ 

ɧɚ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,16 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢ-

ɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɥɨɛɤɨɜɨʀ, ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪ-

ɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ 

ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ 

ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɩɥɟɱɟɣ, ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɿɡ 

Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ 

ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,27) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

(ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 
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ɞɨ 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨ-

ɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, 

ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ, 

ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 

ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɥɨɛɤɨɜɨʀ, ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨ-

ɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢ-

ɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ 

ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,28) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

(ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 

ɞɨ 0,48) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɥɨɜɢ, ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝ-

ɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɚɯ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ- ɿ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧ-

ɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɦɿ-

ɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,26 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ 

ɜɢɞɢɯɭ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚ-

ɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɥɨɳɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɧɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,41) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨ-

ɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭ-

ɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɿɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɡɨ-

ɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞ-

ɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɥɨɛɤɨɜɨʀ, ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ 

ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨ-

ɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɡ ɩɨɩɟɪɟ-

ɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪ-
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ɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭɫɿɦɚ Ɍɒɀɋ (ɨɤɪɿɦ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɿ ɩɟ-

ɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ), ɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟ-

ɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ 

ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,23) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹ-

ɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ,  

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ 

ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 

ɦɚɫɨɸ ɿ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ 

ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟ-

ɬɢɧɿ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɩɿɞ ɥɨɩɚɬ-

ɤɨɸ, ɧɚ ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨ-

ɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɢɥɶɧɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,61) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,57) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢ-

ɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫ-

ɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡ-

ɦɿɪɨɦ ɿ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ, ɡ ɭɫɿɦɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢ-

ɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,35) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ 

ɬɪɟɬɢɧɿ, ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ ɿ ɦɿɠɝɪɟɛɟ-

ɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɨɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,43) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢ-

ɯɚɧɧɹ, ɿɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, 
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Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɿ 

ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɨɤ, ɿɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞ-

ɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, 

ɲɢʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɦ, 

ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɩɥɟɱɚ, ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, 

ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,25) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 

0,40) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ 

Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɿɡ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ 

(r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ, ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɿ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨ-

ɱɨɤ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ, ɿɡ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɿ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, 

ɠɢɜɨɬɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɢɥɶɧɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= 

0,61) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 

0,31 ɞɨ 0,56) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟ-

ɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠ-

ɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚ-

ɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ- ɿ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-

ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɿ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ, ɡ ɭɫɿɦɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢ-

ɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,37) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,28 ɿ r= 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ, 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɨɦɿɥɰɿ ɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 
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ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,33) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪ-

ɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ 

Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,16 ɞɨ 0,25) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɝɨɥɨɜɢ, ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ 

ɬɪɟɬɢɧɿ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨ-

ɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɿɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ 

ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,23) ɡɜ’ɹɡɨɤ 

ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢ-

ɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ 

ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 

ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɿ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɡ 

ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɿɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ 

ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ 

ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛ-

ɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,28) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. 

ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,32) 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,34) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 

0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ 

ɫɬɚɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ 

(r= -0,29) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,47) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
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ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ 

ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɿɡ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɡ ɦ’ɹɡɨ-

ɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,35) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,19 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶ-

ɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɫɬɟɝɨɧ, 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞ-

ɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,17 ɿ 

r= -0,19) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ, ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,38) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɿɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚ-

ɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ, ɦɟɡɨ-

ɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,27) 

ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 

ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,58) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨ-

ɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɭɫɿɦɚ ɨɛɯɜɚɬɚɦɢ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɨɤɪɿɦ ɨɛɯɜɚɬɚ ɫɬɨɩɢ, ɨɛ-

ɯɜɚɬɚ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɞɢɯɚɧɧɿ), ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚ-

ɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,40) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,28 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ ɿ 

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨ-

ɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,34) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,18 ɞɨ 0,29) 
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ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟ-

ɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɿɡ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,25 ɿ r= -0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ ɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮ-

ɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,25 ɿ r= 0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ ɿ ɡ 

ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨ-

ɪɨɬɧɿ (r= -0,26 ɿ r= -0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ ɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,58) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 

ɭɫɿɦɚ ɨɛɯɜɚɬɚɦɢ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɨɤɪɿɦ ɨɛɯɜɚɬɚ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟ-

ɬɢɧɿ, ɨɛɯɜɚɬɚ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ), ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-

ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ 

(r= -0,31) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹ-

ɦɿ (r= ɜɿɞ 0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɬɚɥɿʀ ɿ ɫɬɟɝɨɧ, ɿɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɜɳɢɧɚ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,35) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿ-

ɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿ-

ɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-

ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,34) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨ-

ɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,16 ɞɨ 0,29) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ, ɡ ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ, ɩɟ-

ɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚ-

ɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬ-

ɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ, ɦɟɡɨɦɨɪɮ-

ɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, 
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ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦɢ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 

0,40) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, 

ɤɢɫɬɿ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚ-

ɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨ-

ɪɨɬɧɿɣ (r= -0,43) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ, ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɬɿɥɚ, ɿɡ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɫɬɟɝɧɚ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟ-

ɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ, ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ 

ɩɥɟɱɟɣ, ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ 

ɬɚɡɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 

0,33 ɿ r= 0,41) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨ-

ɰɿ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,25 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɭɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 

ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨ-

ɥɨɜɢ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɨɬɨɸ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ 

ɬɨɱɤɢ, ɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ 

ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡ ɭɫɿɦɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦɢ ɝɪɭɞɧɢɦɢ 

ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɩɥɟɱɟɣ, ɡ ɭɫɿɦɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚɡɚ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ 

ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɛɨɰɿ, ɫɬɟɝɧɿ, ɝɨɦɿɥɰɿ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɭ, ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 

21-25 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɹɦɿ (r= 0,30 ɿ r= 0,33) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭ-

ɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,23 ɞɨ 0,29) 

ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɿ ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ ɿ 
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ɝɨɦɿɥɤɢ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɿɡ ɦɟ-

ɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚ-

ɬɟɣɤɨ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,27) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟ-

ɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,38) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ ɿ ɝɨɦɿɥɰɿ, ɠɢɪɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ ɿ ɬɚɥɿʀ, ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,38) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟ-

ɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ 

(r= -0,39) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ 

ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱ-

ɱɹ, ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟ-

ɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, 

ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɡ ɩɟɪɟɞ-

ɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 

ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, 

ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨ-

ɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,30 ɿ r= 0,31) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛ-

ɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (r= -0,36) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,28) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɨɸ ɞɭɝɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɿɡ ɒȾȿ 

ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɿɡ ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɦ 

ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ, ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɦ’ɹɡɨ-

ɜɢɦ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚ-
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ɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,46) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ 

ɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ 

ɬɪɟɬɢɧɿ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɧɚ, ɫɬɟɝɨɧ, ɤɢɫɬɿ, ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɦɟɡɨ-

ɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ 

ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -0,34 ɿ r= -0,40) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɟɤɬɨɦɨ-

ɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɬɢɩɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= 

ɜɿɞ 0,26 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɲɢʀ, ɡ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨ-

ɡɢ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= 0,31 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɨɛɯɜɚ-

ɬɨɦ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,19 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɦɟɧɲɨɸ ɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ 

ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ, ɲɢɪɢɧɨɸ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ, ɡ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ; ɡ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭɫɿɦɚ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɡɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɨɛ-

ɯɜɚɬɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, ɨɛɯɜɚɬɚ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɨɩɢ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ 

ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ), ɡ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, 

ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= ɜɿɞ 0,17 

ɞɨ 0,22) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ, ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.12); ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,32) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɲɢɪɢɧɨɸ ɝɨɥɨɜɢ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ 

ɩɪɹɦɢɣ (r= 0,24) ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɲɢɪɢɧɨɸ ɨɛɥɢɱɱɹ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.15); ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨ-

ɤɿɜ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɹɦɿ (r= ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,56) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɦɚɫɨɸ ɿ ɩɥɨɳɟɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɡ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭɫɿɦɚ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɨɤɪɿɦ 

ɨɛɯɜɚɬɚ ɬɚɥɿʀ, ɫɬɟɝɨɧ, ɫɬɨɩɢ, ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɭ ɜɫɿɯ ɮɚɡɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ), ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɦ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ, ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɨɸ ɬɚɡɚ, ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɿ ɡɚ Ⱥȱɏ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿ (r= -

0,35 ɜ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮ-

ɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɫɥɚɛɤɢɣ ɩɪɹɦɢɣ (r= ɜɿɞ 0,28) ɡɜ’ɹɡɨɤ 

ɡ ɨɛɯɜɚɬɨɦ ɫɬɟɝɨɧ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. ȼ.18). 
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Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɧɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿ-

ɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɫɭɞɢɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɣ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢ-

ɱɧɢɦɢ, ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ (ɞɨ ɿ 

ɫɬɪɚɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɫɨ-

ɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɡ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚ-

ɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ: ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɿ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɡ ɪɨɡɦɿ-

ɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; ɭ 

ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɿ ɨɛɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ – ɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɞɚɧɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, ɜɿɞɨ-

ɛɪɚɠɟɧɿ ɜ ɞɜɨɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɫɬɚɬɬɹɯ ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɳɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ȾȺɄ 

ɆɈɇ ɍɤɪɚʀɧɢ [62, 111]. 
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ɊɈɁȾȱɅ 6 

ɆɈȾȿɅɘȼȺɇɇə ɇɈɊɆȺɌɂȼɇɂɏ ɋɈɇɈȽɊȺɎȱɑɇɂɏ ɉȺɊȺɆȿɌɊȱȼ 
ɉȿɑȱɇɄɂ, ɀɈȼɑɇɈȽɈ ɆȱɏɍɊȺ ȱ ɉȱȾɒɅɍɇɄɈȼɈȲ ɁȺɅɈɁɂ ɍ 

ɑɈɅɈȼȱɄȱȼ ɌȺ ɀȱɇɈɄ ɁȺȽȺɅɈɆ ȱ ɊȱɁɇɂɏ ȼȱɄɈȼɂɏ ȽɊɍɉ ȼ 

ɁȺɅȿɀɇɈɋɌȱ ȼȱȾ ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȿɃ ȻɍȾɈȼɂ ɌȱɅȺ 

 

 

6.1. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɥɢɲɟ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨ-

ɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 63,0 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨ-

ɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2
=0,630). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ 

ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) ɬɚ 

ɨɛɯɜɚɬɚ ɬɚɥɿʀ p>0,05. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɬɟ, ɳɨ F=19,98, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɪɢɬɟɪɿɸ Ɏɿɲɟɪɚ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,82), ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚ-

ɬɢ, ɳɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭ-

єɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿ-

ɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ) = – 9,92 + 

1,24×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ – 0,39× Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ + 0,09×ɨɛɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ – 0,38×ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟ-

ɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ – 2,25×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ + 0,57×ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚ-

ɡɚ + 0,43×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, 
 

ɞɟ (ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ) ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ – ɜ ɫɦ; 

ɌШɀɋ – ɜ ɦɦ; 

ШȾȿ – ɜ ɫɦ; 

ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɚɡɚ – ɜ ɫɦ. 
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ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 64,7 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪ-

ɦɿɧɚɰɿʀ R2
=0,647). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) ɿ ɲɢɪɢɧɢ ɨɛɥɢɱɱɹ p>0,05. Ɋɟ-

ɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F= 12,30, ɳɨ ɩɟ-

ɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,47), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ 

ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ 

ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 22-25 ɪɨɤɿɜ) = – 5,91 – 1,60×ɨɛɯɜɚɬ 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 0,45×ɌɒɀɆ ɧɚ ɛɨɰɿ + 0,17×ɜɢɫɨɬɭ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ 

ɬɨɱɤɢ – 0,41×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ + 0,26×ɨɛɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ + 

0,66×ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ – 0,65×ɲɢɪɢɧɭ ɨɛɥɢɱɱɹ. 

 

ɞɟ (ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ) ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ – ɜ ɫɦ; 

ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɭɥɭɛɚ – ɜ ɫɦ; 

ɪɨɡɦɿɪɢ ɝɨɥɨɜɢ – ɜ ɫɦ. 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ 

ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɧɚ 62,9 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨ-

ɩɨ-ɫɨɦɚɬɨ-ɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟ-

ɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,629). ȼɫɿ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ 

ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚ-

ɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=7,76, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢ-

ɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,32), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. 

Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 22-25 ɪɨɤɿɜ) = – 

17,25 – 1,34× ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 0,44×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ + 

1,15×ɦɿɠɝɪɟɛɟɧɟɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ – 0,20×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɟɝɧɚ – 0,40×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿ-

ɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ + 0,14×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ + 0,63×ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ 
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ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ 

ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɧɚ 63,7 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨ-ɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿ-

єɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2
=0,637). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ 

ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ ɿ ɨɛɯɜɚɬɚ ɝɨɥɨɜɢ 

p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F= 

9,95, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 6,34), ɳɨ ɩɿɞɬ-

ɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨ-

ɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 22-25 ɪɨɤɿɜ) = 21,21 + 

0,54×ɦɿɠɝ-ɪɟɛɧɟɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ – 1,81×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ + 0,38×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿ-

ɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ – 0,19×ɨɛɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ – 1,54×ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ – 0,36×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ. 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡ-

ɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɧɚ 66,9 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 

ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ 

(ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,669). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠ-

ɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɜɢɫɨɬɢ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱ-

ɤɢ p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

F=8,07, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,28), ɳɨ ɩɿ-

ɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩ-

ɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) 

= 303,4 + 0,80×ɨɛɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ – 3,41×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ + 0,99×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɟɝɧɚ + 3,62× 

ɲɢɪɢɧɭ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ + 0,88×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ – 1,62×ɞɨɜɠɢɧɭ ɬɿɥɚ + 

0,62×ɜɢɫɨɬɭ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ. 

 

ɞɟ (ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ) ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɿɥɚ – ɜ ɫɦ. 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟ- 
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ɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɧɚ 69,6 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟ-

ɪɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,696). ȼɫɿ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬ-

ɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ 

(ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=11,09, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ 

ɞɨɪɿɜɧɸє 6,29), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨ-

ɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = – 142,1 – 6,78× 

ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ + 10,16×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ + 1,51× Ɍɒɀɋ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɿ + 3,75×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 1,15×ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɭ + 2,12×ɨɛɯɜɚɬ ɲɢʀ. 
 

ɞɟ (ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ) ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ – ɜ ɛɚɥɚɯ. 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ 

ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɧɚ 81,6 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧ-

ɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨ-

ɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,816). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚ-

ɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) p>0,05. Ɋɟɝɪɟ-

ɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F= 11,10, ɳɨ ɩɟɪɟ-

ɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 8,20), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ 

ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = 

–7,48 – 4,28×ɲɢɪɢɧɭ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ + 6,99×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 1,68× 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ + 12,40×ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ + 2,80×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟ-

ɬɢɧɿ – 3,11×ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ – 2,04×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ + 

1,72×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱɟɣ. 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ 

ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɧɚ 72,3 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧ-
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ɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨ-

ɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2
=0,723). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚ-

ɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) ɿ ɒȾȿ ɩɟɪɟɞ-

ɩɥɿɱɱɹ p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ< 0,001) 

F=12,19, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 6,28), ɳɨ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚ-

ɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = 

25,70 + 4,21×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱɟɣ – 6,41×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ + 6,05×ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɭ ɞɭɝɭ ɝɨɥɨ-

ɜɢ + 5,49×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ + 1,83×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 

7,132×ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ. 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧ-

ɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɧɚ 75,1 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪ-

ɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,751). ȼɫɿ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬ-

ɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ 

(ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=11,66, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ 

ɞɨɪɿɜɧɸє 7,27), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨ-

ɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = – 142,0 + 

1,75×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ – 4,72×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ + 

2,00×ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɭ ɞɭɝɭ ɝɨɥɨɜɢ + 2,04×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱɟɣ – 3,59×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ – 

1,57×ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ – 2,17×ɧɚɣɦɟɧɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ. 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ 

ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 74,8 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱ-ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿ-

єɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,748). ȼɫɿ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ 

ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ 
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(ɪ< 0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=13,85, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ 

ɞɨɪɿɜɧɸє 6,28), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨ-

ɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = – 

49,80 + 1,74×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱɟɣ + 4,14×ɲɢɪɢɧɭ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ + 0,72×ɜɢɫɨɬɭ ɥɨ-

ɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ – 1,58×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ + 1,10×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬ-

ɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ – 0,80×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ. 
 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 67,8 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨ-

ɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ 

R
2
=0,678). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) ɿ ɨɛɯɜɚɬɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟ-

ɬɢɧɿ p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

F=8,14, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,27), ɳɨ ɩɿ-

ɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩ-

ɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = – 9,86 + 1,43×ɲɢ-

ɪɢɧɭ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ + 1,43×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ – 2,69×ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ – 1,03×Ɍɒɀɋ ɧɚ 

ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ + 0,09×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ + 0,55×ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɪɭɞ-

ɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ – 0,52×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 0,37×ɠɢɪɨɜɢɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ. 

 

ɞɟ (ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ) ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ – ɜ ɤɝ. 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨ-

ɜɨʀ ɜɟɧɢ ɧɚ 62,6 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨ-

ɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ 

R
2
=0,626). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿ-

ɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=9,03, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ 
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ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 5,27), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟ-

ɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɞɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = 2,00 + 0,48×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟ-

ɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 0,15×ɨɛɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ + 0,06×ɜɢɫɨɬɭ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱ-

ɤɢ – 0,75×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ + 0,48×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ. 
 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ 

ɜɟɧɢ ɧɚ 74,4 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ 

R
2=0,744). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ ɿ ɜɢɫɨɬɢ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿ-

ɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=10,79, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡ-

ɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,26), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = – 8,41 + 0,15×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟ-

ɱɟɣ + 0,41×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ – 0,23×ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ + 

0,53×ɨɛɯ-ɜɚɬ ɤɢɫɬɿ + 0,20×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ + 0,68×ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɦɚ-

ɬɨɬɢɩɭ – 0,02×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ. 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɞɨɜɠɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɧɚ 68,7 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚ-

ɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2
=0,687). 

ȼɫɿ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɿɫɬɶ. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

F=13,54, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 6,29), ɳɨ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚ-

ɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɞɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = 205,2 – 0,98×ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟɱɚ ɜ 

ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ + 5,49×ɧɚɣɦɟɧɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 2,58×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ + 
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3,06×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 1,13×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱɟɣ – 2,39× ɲɢɪɢ-

ɧɭ ɨɛɥɢɱɱɹ. 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɧɚ 72,4 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚ-

ɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2
=0,724). 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ 

ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) ɿ ɨɛɯɜɚɬɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ p>0,05. 

Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=10,52, ɳɨ 

ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,28), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭ-

єɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿ-

ɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = 6,97 – 0,13×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ 

ɬɨɱɤɢ + 1,35×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ – 0,97×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ + 0,87× ɩɟɪɟɞɧɶɨ-

ɡɚɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ – 0,68×ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ 

+ 0,29×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ+ 0,72×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ. 
 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧ-

ɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɧɚ 62,2 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨ-

ɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ 

R
2
=0,622). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) ɿ ɜɢɫɨɬɢ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ p>0,05. Ɋɟ-

ɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F= 7,39, ɳɨ ɩɟ-

ɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 6,27), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ 

ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ 

ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = 13,51 – 1,06× 

Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ – 1,54×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ + 1,98×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ – 

0,71×ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 1,82×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ + 0,12×ɜɢɫɨɬɭ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ. 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ  
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ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɧɚ 85,2 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨ-

ɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨ-ɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟ-

ɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,852). ȼɫɿ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ 

ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚ-

ɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=12,32, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢ-

ɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,15), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. 

Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = – 

31,03 + 0,70× ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ + 1,71×ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ – 

1,29×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɨɩɢ + 4,73×ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ + 0,16×ɜɢɫɨɬɭ ɜɟɪɬɥɸɜɨʀ ɬɨɱɤɢ – 

1,01× Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ + 0,20×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. 
 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɧɚ 67,1 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ 

R
2
=0,671). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬ-

ɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɞɥɹ ɨɛɯɜɚɬɚ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ p>0,05. 

Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=7,59, ɳɨ 

ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,26), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭ-

єɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿ-

ɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = – 31,41 + 0,98× ɨɛ-

ɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ + 0,39×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɨɦɿɥɰɿ – 1,01×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ 

+ 0,62×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ – 0,33×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ + 0,30× Ɍɒɀɋ ɧɚ 

ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ + 0,21×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. 
 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ 

ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɧɚ 78,0 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨ-ɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿ-

єɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2
=0,780). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 



146 

ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) ɿ ɨɛɯɜɚɬɚ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ 

(ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=11,34, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ 

ɞɨɪɿɜɧɸє 5,16), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨ-

ɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = 11,05 + 

0,42×ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ – 1,19×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɨɩɢ + 0,18×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ 

ɬɨɱɤɢ + 3,41×ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ – 0,09×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ. 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɧɚ 72,7 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨ-

ɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ 

R
2=0,727). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) ɿ Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ 

p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

F=9,52, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,25), ɳɨ ɩɿ-

ɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩ-

ɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = – 9,25 + 0,62× ɨɛɯɜɚɬ 

ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ + 0,72×ɨɛɯɜɚɬ ɲɢʀ + 0,32×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɩɥɟɱɚ – 1,02× Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ + 0,70×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɨɩɢ + 0,31× Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ – 

0,36×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ. 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ 

ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɧɚ 83,1 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨ-

ɩɨɫɨɦɚɬɨɬɢ-ɩɨɥɨ-ɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟ-

ɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,831). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬ-

ɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) p>0,05. Ɋɟɝɪɟ-

ɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=9,86, ɳɨ ɩɟɪɟ-

ɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 6,12), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ 

ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ 26-35 ɪɨɤɿɜ) = 2,51 

+ 1,21×ɩɨɩɟ-ɪɟɱɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ + 0,40×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ 

+ 2,41×ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ – 1,24×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ – 0,99× 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ – 1,26×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ. 

 

 

6.2. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ 

 

 

ɍ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɦɨɞɟɥɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚ-

ɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟ-

ɪɦɿɧɚɰɿʀ (R2
) ɛɿɥɢɲɢɦ 0,6 ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɨ. 

ɍ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧ-

ɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɧɚ 60,2 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪ-

ɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,602). ȼɫɿ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬ-

ɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ 

(ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=14,19, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ 

ɞɨɪɿɜɧɸє 8,75), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨ-

ɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɠɿɧɤɢ 21-25 ɪɨɤɿɜ) = 147,7 + 1,55× 

ɦɚɫɭ ɬɿɥɚ + 3,23×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 6,35×ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ + 1,56×ɦɿɠ-

ɨɫɬɶɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ – 2,18×ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ – 1,52×Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨ-

ɩɚɬɤɨɸ – 0,66×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ – 2,42×ɲɢɪɢɧɭ ɨɛɥɢɱɱɹ. 

ɞɟ (ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ) ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ – ɜ ɤɝ. 

ɍ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ  
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ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 60,3 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ 

R
2
= 0,603). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬ-

ɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɬɢɩɭ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣ-

ɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=17,57, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚ-

ɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,81), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ-

ɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɠɿɧɤɢ 21-25 ɪɨɤɿɜ) = 48,23 – 0,39×Ɍɒɀɋ 

ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ + 0,31×ɦɚɫɭ ɬɿɥɚ – 0,23×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ – 

1,54×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ – 0,34×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ – 0,14×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ 

– 0,21×ɬɢɩ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ. 

 

ɞɟ (ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ) ɬɢɩ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ – ɟɧɞɨɦɨɪɮɢ (1), ɦɟɡɨɦɨɪɮɢ (2), 

ɟɤɨɦɨɪɮɢ (3), ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɢ (4), ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɢ (5), ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ (6). 

ɍ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ 

ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɧɚ 60,5 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧ-

ɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨ-

ɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2
=0,605). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚ-

ɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt), ɧɚɣɛɿɥɶɲɨʀ 

ɞɨɜɠɢɧɢ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɨɛɯɜɚɬɚ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ 

ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=11,17, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨ-

ɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,51), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɠɿɧɤɢ 25-36 ɪɨɤɿɜ) 

= – 30,67 + 2,35×ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɭ ɬɚɡɚ + 2,67×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ + 3,85×ɧɚɣ-

ɛɿɥɶɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ + 1,95×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 1,79× Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚ-

ɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ + 1,33×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ – 0,92×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭ-

ɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. 
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ɍ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧ-

ɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɧɚ 60,7 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨ-

ɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿ-

ɧɚɰɿʀ R2
=0,607). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫ-

ɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɨɛɯɜɚɬɚ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ p>0,05. 

Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F= 10,37, ɳɨ 

ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,47), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭ-

єɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿ-

ɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɠɿɧɤɢ 25-36 ɪɨɤɿɜ) = 57,47 + 2,23×ɡɨ-

ɜɧɿɲɧɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɭ ɬɚɡɚ + 2,74×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ – 2,05×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟ-

ɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ + 0,53×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ + 1,36×ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿ-

ɬɤɢ – 0,68×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɟɝɧɚ + 0,39×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ. 

 

ɍ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 65,0 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ 

R
2=0,650). ȼɫɿ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɢ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨ-

ɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ< 0,001) ɨɫɤɿ-

ɥɶɤɢ F=13,79, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,52), 

ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ 

ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɠɿɧɤɢ 25-36 ɪɨɤɿɜ) = – 33,73 + 1,73×ɧɚɣ-

ɛɿɥɶɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ + 0,28×ɜɢɫɨɬɭ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɬɨɱɤɢ – 0,43×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟ-

ɱɟɣ – 4,13×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ + 1,08×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ + 0,83×ɧɚɣɦɟɧɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ 

+ 0,38×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ. 

 

ɍ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɧɚ 

62,1 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2
=0,621). Ȼɿ-
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ɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫ-

ɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɨɛɯɜɚɬɚ ɫɬɟɝɧɚ p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨ-

ɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=11,47, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F 

ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 7,49), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚ-

ɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɠɿɧɤɢ 25-36 ɪɨɤɿɜ) = – 25,15 + 0,24×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ + 0,73×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 0,87×ɨɛ-

ɯɜɚɬ ɲɢʀ + 15,56×ɩɥɨɳɭ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ + 0,58×ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ 

– 0,28×ɦɚɫɭ ɬɿɥɚ + 0,28×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɟɝɧɚ. 

 

ɍ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨ-

ɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɧɚ 64,6 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱ-ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ (ɤɨɟɮɿɰɿ-

єɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,646). Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɦɨɞɟɥɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 

ɜɢɫɨɤɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ, ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨʀ ɡɦɿɧɧɨʀ (Intercpt) p>0,05. Ɋɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ 

ɥɿɧɿɣɧɢɣ ɩɨɥɿɧɨɦ ɜɢɫɨɤɨɡɧɚɱɭɳɢɣ (ɪ<0,001) ɨɫɤɿɥɶɤɢ F=10,49, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɪɨ-

ɡɪɚɯɭɧɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (F ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɞɨɪɿɜɧɸє 8,46), ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɚɦɢ ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹɧɧɹ: 
 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɠɿɧɤɢ 25-36 ɪɨɤɿɜ) = – 7,70 – 

1,06× Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ + 9,41×ɩɥɨɳɭ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ – 

0,20×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ + 1,52×ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨ-

ɦɭ ɫɬɚɧɿ – 0,40×ɦ’ɹɡɨ-ɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ Ⱥȱɏ + 

0,76×ɧɚɣɦɟɧɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 0,45×ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ + 0,67× ɨɛ-

ɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ. 
 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɛɿɥɶɲɢɦ 0,6 ɿɡ 27 ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɦɨ-

ɞɟɥɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɜ ɤɨɠɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɨɛɭ-

ɞɨɜɚɧɨ: ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ – 1; ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɞ 22 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ – 3; ɭ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɿɜ ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ – 17; ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɠɿɧɨɤ – 0; ɭ ɠɿɧɨɤ ɜɿɞ 21 ɞɨ 25 ɪɨ-

ɤɿɜ – 2; ɭ ɠɿɧɨɤ ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ – 5. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɨɛɨɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ ɿ ɠɿɧɨɤ ɜɿɞ 
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26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶ ɱɚɫɬɨ ɞɨ ɦɨɞɟɥɟɣ ɜɯɨɞɹɬɶ ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ, ɚ ɭ ɠɿɧɨɤ 

ɜɿɞ 21 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿ Ɍɒɀɋ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɞɚɧɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ, ɜɿɞɨ-

ɛɪɚɠɟɧɿ ɜ ɬɪɶɨɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɫɬɚɬɬɹɯ ɭ ɮɚɯɨɜɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɳɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ȾȺɄ 

ɆɈɇ ɍɤɪɚʀɧɢ [57, 104, 111]. 
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ɊɈɁȾȱɅ 7 

ȺɇȺɅȱɁ ɌȺ ɍɁȺȽȺɅЬɇȿɇɇə ɊȿɁɍɅЬɌȺɌȱȼ ȾɈɋɅȱȾɀȿɇЬ 

 

 

ɍ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɪɨɡɞɿɥɚɯ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɦɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ 

ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɬɚ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, 

ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɦɿɫɶɤɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɫɨ-

ɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɞɚɧɢɯ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɭɬɜɨɪɟɧɶ ɬɚ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨ-

ɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɬɚ 

ɩɪɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɿ ɧɚ ɜɿɤɨɜɿ ɝɪɭɩɢ (ɞɨ 25 ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ), ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ 

ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɞɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɡ ɩɨɹɜɨɸ ɩɪɢɠɢɬɬєɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨ-

ɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɢɥɚɫɹ ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɚ ɪɨɥɶ ɡɧɚɧɧɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧ-

ɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɥɸɞɢɧɢ [2, 118, 153, 234]. ɒɢɪɨɤɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧ-

ɧɹ ɦɟɬɨɞɭ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɩɨɤɚɡɭє, ɳɨ ɡɦɿɧɚ 

ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ʀɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ, ɚɥɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ʀʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜ ɱɟɪɟɜɧɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɩɟ-

ɪɟɞɛɚɱɚє ɬɨɱɧɟ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɛɿɨɩɫɿʀ ɩɭɯɥɢɧ, ɞɪɟɧɭɜɚɧɧɿ ɤɿɫɬ, 

ɚɛɫɰɟɫɿɜ, ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɝɟɦɚɬɨɦ, ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ ɚɛɨ ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ [22, 

37, 38]. 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɬɚɤɨɠ ɜɚɠɥɢɜɨ ɡɧɚɬɢ ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɍɪɚ-

ɯɭɜɚɧɧɹ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɩɪɢ ɍɁȾ-ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɿʀ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɪɚɧɧɿɣ ɩɨɱɚɬɨɤ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɨɦɚɥɿɣ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭɞɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɜɟɧɨɨɤɤɥɸɡɿɣɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɫɢɧɞ-

ɪɨɦɚ Ȼɚɞɞɚ-Ʉɿɚɪɿ ɬɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɧɢɡɢɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ [2, 

37]. 

ɇɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɜɬɪɭɱɚɧɶ ɧɚ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɬɚɤɨɠ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ 

ɞɟɬɚɥɶɧɢɯ ɡɧɚɧɶ ʀɯ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɿʀ, ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ, ɜɿɤɨɜɨʀ ɿ 

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɿɧɨɞɿ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɿɧɬɟɪ-
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ɩɪɟɬɚɰɿʀ ɹɤɿɫɧɢɯ ɍɁȾ-ɡɧɿɦɤɿɜ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɩɪɢ ɦɟɬɨɞɢɱɧɨ ɜɿɪɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɦɭ ɞɨɫ-

ɥɿɞɠɟɧɧɿ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɩɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨ-

ɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɳɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ʀɯ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɸ ɜɚɪɿ-

ɚɛɟɥɶɧɿɫɬɸ [2, 80].  

Ɍɚɤɨɠ, ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɿ ɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ ɪɨɡɦɿɪɧɢɯ ɜɚɪɿɚɰɿɣ ɩɟɱɿ-

ɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɮɚɤɬɭ, ɳɨ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɢ ʀɯ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɿʀ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɪɿɡɧɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɚɛɨ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɩɪɢ-

ɠɢɬɬєɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɚɭɬɨɩɫɿɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ [45, 80, 185, 265, 284]. 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɛɪɚɬɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɞɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 

ɜɿɞ ɜɿɤɭ [19, 118, 214]. 

Ƚɪɭɧɬɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɭ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɹɯ ɭ ɮɨɪɦɿ ɿ ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɱɚɫɬɨɤ ɩɟɱɿ-

ɧɤɢ, ɝɨɥɿɜɤɢ, ɬɿɥɚ ɿ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɥɿɧɿɣɧɢɯ ɿ ɨɛ’єɦɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨ-

ɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɪɹ-

ɞɨɦ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɧɚ ɡɚɡɧɚɱɟɧɭ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɦɨɝɥɚ ɬɚɤɨɠ ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɿ 

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ [1, 13, 19]. Ɍɨɦɭ ɩɪɢ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɱɢ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɡɛɿ-

ɥɶɲɟɧɧɹ ɚɛɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɜɟɪ-

ɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɟ ɧɚ ɭɫɟɪɟɞɧɟɧɿ ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ʀɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ, ɚ ɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ʀɯ ɤɨɧɮɿɝɭ-

ɪɚɰɿʀ ɬɚ ɪɨɡɦɿɪɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 

ɬɢɩɿɜ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɞɥɹ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɧɚɞɿɣɧɨɫɬɿ ɨɬɪɢɦɚ-

ɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 

ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ [17, 51, 188]. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɰɿɧɢɬɢ 

ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ʀɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ, ɬɨɛɬɨ ɮɿɤ-

ɫɭɜɚɬɢ ɫɬɿɣɤɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɩɨєɞɧɚɧɶ ɨɡɧɚɤ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɭɹɜɥɟɧɶ ɩɪɨ ʀɯ ɜɿɤɨɜɿ ɨɫɨɛ-

ɥɢɜɨɫɬɿ ɿ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ [122, 227]. 

ɇɚɦɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɦɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɬɚ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɫɨ-

ɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɜɟɧ (ɬɚɛɥ. Ⱥ.1, Ȼ.1), ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɣ ɩɿɞɲ-

ɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɬɚɛɥ. Ⱥ.2, Ȼ.5) ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɦɿɫɶɤɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ 

ɉɨɞɿɥɥɹ ɜ ɰɿɥɨɦɭ, ɩɪɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɿ ɧɚ ɜɿɤɨɜɿ ɝɪɭɩɢ (ɞɨ 25 ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɬɚ ɩɪɟɞ- 
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ɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɠɨɜ-

ɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɞɨ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɛɭɥɢ ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɿ ɛɿɥɶɲɟ ɧɚ ɜɿɤɨɜɢɣ ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɿ ɩɪɚɤɬɢ-

ɱɧɨ ɧɟ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɚɰɿєɧɬɚ [214, 265, 281]. 

ɍ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ є ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɪɨɛɨɬɢ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɛɿɥɶɲɢɣ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɿɜ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɧɿɠ ɡ 

ɜɿɤɨɦ [13, 19, 80, 118]. 

ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɿɠ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɪɿɡɧɢɦɢ 

ɜɿɤɨɜɢɦɢ ɝɪɭɩɚɦɢ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɚɛɨ ɠɿɧɨɤ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ (ɬɚɛɥ. 7.1): ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 

ɪɨɤɿɜ ɪɨɡɦɿɪɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ, ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɚ, ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ; ɭ 

ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɪɨɡɦɿɪɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɧɚ 

ɜɢɞɢɯɭ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ (ɚɛɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɚ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚ-

ɱɟɧɶ), ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ-

ɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɚ, ɧɿɠ ɭ ɠɿ-

ɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ. Ⱦɥɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ 

ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɫɬɚɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.1): ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (ɡɚ ɜɢɧɹɬ-

ɤɨɦ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬɚ ɲɢɪɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ 

ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɭ ɜɿɤɨɜɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ) ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ ɭ ɱɨɥɨɜɿ-

ɤɿɜ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ (ɹɤ ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ). 

ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɜɿɤɨɜɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ; ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 

ɪɨɤɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɿɚɦɟɬɪ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɣ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿ-

ɥɶɲɿ, ɚ ɞɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ, ɧɿɠ ɭ 

ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.1). Ɉɞɧɚɤ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ 

ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.1): ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭɫɿ 

ɪɨɡɦɿɪɢ ɜ ɭɫɿɯ ɝɪɭɩɚɯ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ). 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɘ.Ƀ. Ƚɭɦɿɧɫɶɤɨɝɨ [50] ɬɚɤɨɠ ɧɟ  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 7.1 

ȼɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 
ɿ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɝɚɥɨɦ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɑɨɥɨɜɿɤɢ ɀɿɧɤɢ 

ɡɚɝɚɥɨɦ 22-25 ɪɨɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɡɚɝɚɥɨɦ 21-25 ɪɨɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ 

HKVRE ■ ■ ■   

HKVRI ■ ■ ■   

HTPDE ■ ■ ■   

HTPDI ■ ■ ■   

HKKRE ■ ■ ■   

HKKRI ■ ■ ■   

HTLDE ■ ■ ■   

HTLDI ■ ■ ■   

HH1 ■  ■   

HH2   ■   

VP ■ ■ ■   

VHS ■ ■ ■   

VHM ■  ■   

VHD ■ ■ ■   

G1 ■ ■ ■   

G2 ■ ■ ■   

G3 ■ ■ ■   

GS1 ■ ■ ■   

GS2 ■ ■ ■   

GV ■ ■ ■   

PH1 ■ ■ ■   

PH2 ■ ■    

PH3 ■     

PB1 ■ ■ ■   

PB2 ■ ■ ■   

PC1 ■ ■ ■   

PC2      
ɉɪɢɦɿɬɤɢ: ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ 

1.  ɚɛɨ  – ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɚɛɨ ɠɿ-

ɧɨɤ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɚ, ɚɛɨ ɦɟɧɲɚ; 

2. ↑ ɚɛɨ ↓ – ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɭ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɚɛɨ ɠɿ- 
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ɧɨɤ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ, ɚɛɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ; 

3.             – ɤɨɥɿɪɨɦ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɦɿɠ ɹɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɚɛɨ ɠɿɧɨɤ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ; 

4. ■ – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɿ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞ-

ɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ (ɜɿɞɦɿɱɟɧɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ); 

5. HKVRE – ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ 

(ɦɦ); 

6. HKVRI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ; 

7. HTPDE – ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ; 

8. HTPDI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ; 

9. HKKRE – ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ; 

10. HKKRI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ; 

11. HTLDE – ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ; 

12. HTLDI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ; 

13. HH1 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ; 

14. HH2 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ; 

15. VP – ɞɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ; 

16. VHS – ɞɿɚɦɟɬɪ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ; 

17. VHM – ɞɿɚɦɟɬɪ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ; 

18. VHD – ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ; 

19. G1 – ɞɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ; 

20. G2 – ɲɢɪɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ; 

21. G3 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ; 

22. GS1 – ɩɥɨɳɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ; 

23. GS2 – ɩɥɨɳɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ; 

24. GV – ɨɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ; 

25. PH1 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 

26. PH2 – ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 

27. PH3 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 

28. PB1 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 
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29. PB2 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 

30. PC1 – ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 

31. PC2 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. 

ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜɿɤɨɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ, 

ɚɥɟ ɜɿɞɦɿɱɟɧɿ ʀɯ ɫɬɚɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ, ɚ ɇ.ȼ. Ȼɟɥɿɤ [15] ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɜɿɤɨɜɿ 

ɣ ɫɬɚɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ. ȼɫɟ ɰɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɬɨɣ ɮɚɤɬ, 

ɳɨ ɜɿɤɨɜɿ ɡɦɿɧɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ – ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚ-

ɸɬɶɫɹ ɩɟɪɿɨɞɢ ʀʀ ɩɨɫɢɥɟɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ (ɩɟɪɿɨɞ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɫɬɿ, ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɞɢɬɢɧɫ-

ɬɜɚ ɣ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɜɿɤɭ) ɣ ɩɟɪɿɨɞɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɫɬɚɥɨɫɬɿ ʀʀ ɪɨɡɦɿɪɿɜ (ɪɿɡɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ 

ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.1). ɉɪɢ ɜɢ-

ɜɱɟɧɧɿ ɜɿɤɨɜɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɠɿɧɨɱɨʀ ɫɬɚɬɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ, ɬɨɜɳɢɧɚ ɣ ɜɟɪɯ-

ɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ (ɚɛɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɚ 

ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ) ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ; ɚ ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɜɢ-

ɹɜɥɟɧɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.1). ɉɪɨɬɟ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɫɬɚɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɡɚ ɫɨɧɨɝɪɚ-

ɮɿɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ: ɭɫɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɠɨɜɱ-

ɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ ɜ ɭɫɿɯ ɝɪɭɩɚɯ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ; 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɤɪɿɦ 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ) ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ, ɧɿɠ ɭ 

ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ; ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɪɨɡɦɿɪɿɜ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɣ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ) ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿ-

ɥɶɲɿ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ; ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɥɢɲɟ ɬɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ, ɬɨ-

ɜɳɢɧɚ ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜɢ-

ɹɜɢɥɢɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɢɦɢ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.1). 

ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɿɧɲɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ [16, 19, 50] ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɹ ɜɿɤɨɜɿ ɜɿ-

ɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɣ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɚɥɟ ɛɭɥɢ ɜɿɞɦɿɱɟɧɿ 

ʀɯ ɫɬɚɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ. ȼɫɟ ɰɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɪɨɡɦɿɪɢ ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɢɯ 
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ɨɪɝɚɧɿɜ ɛɿɥɶɲɟ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɧɟ ɜɿɞ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ, ɹɤɢɣ ɡɧɚɯɨ-

ɞɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɩɟɜɧɨɝɨ ɜɿɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɚ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɣ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɹɤɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɨɸ) ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɛɭɞɨ-

ɜɢ ɬɿɥɚ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ [132]. 

ȼ ɪɹɞɿ ɪɨɛɿɬ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɍɁȾ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ ɿ ɬɚɤɢɦɢ ɚɧ-

ɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɹɤ ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɚ ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ [172, 234]. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ 

Ⱥ.ȼ. Ʉɨɧɞɪɚɲɟɜɚ ɬɚ ɿɧ. ɿ ɑɚɩɥɢɝɿɧɨʀ ɬɚ ɿɧ. [80, 153] ɜɫɿ ɜɢɜɱɟɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɍɁȾ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɨɫɿɛ ɸɧɚɰɶɤɨɝɨ ɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɚ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɞɿɚɦɟɬɪɚ 

ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, ɦɚɸɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɭ ɨɫɿɛ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɿɜ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɧɢɯ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜ ɪɹɞɭ 

ɜɿɞ ɦɿɤɪɨɫɨɦɧɨɝɨ ɞɨ ɦɚɤɪɨɫɨɦɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɬɿɥɨɛɭɞɨɜɢ. ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɦ 

ɜɢɳɟ є ɪɨɛɨɬɢ, ɜ ɹɤɢɯ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɜɚɪɿɚɰɿɣ ɪɨɡ-

ɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ, ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɿ ɜɿɤɨɜɿ 

ɬɚ ɫɬɚɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɿ ɧɚɣɦɟɧɲɿ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ [265, 281]. 

ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɥɢɲɟ ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɭ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 

ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɦɟɧɲɚ, ɚɛɨ ɦɚє ɬɟɧ-

ɞɟɧɰɿʀ ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɣ ɟɤɬɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɬɚɛɥ. 7.2). Ɇɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɜɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ 

(ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2): ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɚɬɢɩɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɦɟ-

ɧɲɿ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚ-

ɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɣ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ, ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɩɨɪɿɜɧɹ-

ɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ 

ɬɚ ɜɢɞɢɯɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨ-

ɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɦɟɧɲɿ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 7.2 

ȼɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 
ɿ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ ɿ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɑɨɥɨɜɿɤɢ ɀɿɧɤɢ 

ɦɟ- ɟɤ-ɦɟ- ɟɧ-ɦɟ- ɟɧ- ɦɟ- ɟɤ- ɟɧ-ɦɟ- ɩɪɨɦ. 
HKVRE ■  ■      

HKVRI □  ■      

HTPDE ■  ■      

HTPDI ■  ■      

HKKRE ■  ■      

HKKRI ■        

HTLDE ■  ■      

HTLDI ■  ■      

HH1         

HH2         

VP ■  ■      

VHS ■        

VHM ■  □      

VHD   ■      

G1 ■  ■      

G2 □  ■      

G3 ■  ■      

GS1 ■  ■      

GS2 ■  ■      

GV ■  ■      

PH1 ■  ■      

PH2 □        

PH3         

PB1 ■        

PB2   ■      

PC1         

PC2         

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: 
1. □ – ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɿ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿ-

ɞɧɢɯ ɡɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ ɝɪɭɩ (ɜɿɞɦɿɱɟɧɿ ɛɿɥɶɲɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ); 

2. ɟɧ- – ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 
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3. ɦɟ- – ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

4. ɟɤ- – ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

5. ɟɤ-ɦɟ- – ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

6. ɟɧ-ɦɟ- – ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

7. ɩɪɨɦ- – ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ. 

ɡɧɚɱɟɧɶ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɬɨɜ-

ɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɩɪɨɦɿɠɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɨɦ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɦɟɧɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ ɣ ɜɢɞɢ-

ɯɭ – ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɦɟɧɲɿ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫ-

ɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ, ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɣ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɿɠ 

ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɣ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ, ɚɛɨ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ, ɭ ɛɿ-

ɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ) ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

ɛɿɥɶɲɿ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2). 

əɤ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɯ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

7.2). ɉɪɨɬɟ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɞɚɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ – ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨ-

ɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɬɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ) ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ, ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɞɚɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɞɚɧɢɯ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɠɨ-

ɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɪɹɞɨɦ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟ-

ɧɨ, ɳɨ ɫɟɪɟɞɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɪɿɡ-

ɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɧɿɯ «ɧɚɥɟɠɧɢɯ» ɡɧɚɱɟɧɶ ɞɚ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɬɨɛɬɨ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɱɧɚ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿɫɬɶ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭ-

ɜɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ [13, 16, 19, 132, 188, 212]. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɿɫɧɭє ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿєɸ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ  
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ɣɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɜ ɨɫɿɛ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. ɍ ɨɫɿɛ ɚɫɬɟɧɿɱɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫ-

ɬɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɚ ɮɨɪɦɚ, ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɝɿɩɟɪɫɬɟɧɿɱɧɨɝɨ ɬɢɩɭ – 

ɝɪɭɲɨɩɨɞɿɛɧɚ ɮɨɪɦɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɩɟɪɟɯɿɞɧɢɯ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 

ɬɢɩɿɜ (ɦɿɤɪɨɦɟɡɨɫɨɦɧɨɝɨ ɿ ɦɟɡɨɦɚɤɪɨɫɨɦɧɨɝɨ) ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɢɫɹ ɜɫɿ ɮɨɪ-

ɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɚɥɟ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɨʀ ɬɚ ɜɟɪɟɬɟɧɨɩɨɞɿɛɧɨʀ [1, 

48] (ɪɢɫ. 7.1).  
ʤ                        ʥ                   ʦ 

Ɋɢɫ. 7.1. ȼɚɪɿɚɧɬɢ ɮɨɪɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ: Ⱥ – ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɚ; Ȼ – ɜɟɪɟɬɟɧɨɩɨ-

ɞɿɛɧɚ; ȼ – ɝɪɭɲɨɩɨɞɿɛɧɚ [140]. 

ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɪɿɡ-

ɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɲɢɪɢɧɚ, ɬɨɜɳɢɧɚ, ɩɥɨɳɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɬɚ ɨɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɦɟɡɨ- ɬɚ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ, ɚ 

ɩɥɨɳɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɧɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚ-

ɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿ-

ɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨ-

ɜɿɤɚɦɢ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2). ɍ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɦɟɧɲɿ ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɞɨ ɦɟɧɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɞɨ-

ɜɠɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɹɦɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɬɨɜɳɢɧɢ ɿ ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 

ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 

ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨ-

ɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɣ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; 
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ɨɛ’єɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɬɚ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨ-

ɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. Ɍɚɤɨɠ ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɧɨɝɨ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨ-

ɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2). ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ 

ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – ɭɫɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨ- ɬɚ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ, ɚɛɨ ɦɚɸɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ 

ɡɧɚɱɟɧɶ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2). 

Ɂɝɿɞɧɨ ɞɚɧɢɯ ɇ. ȼ. Ȼɟɥɿɤ [19], ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɧɚ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿɣ ɜɢɛɿɪɰɿ ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨ-

ɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ ɪɨɡɦɿɪɢ ɠɨ-

ɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɧɚɣɦɟɧɲɿ, ɚ ɭ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ – ɧɚɣɛɿɥɶɲɿ. Ɍɚɤɨʀ ɱɿɬɤɨʀ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ, ɹɤ 

ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ, ɭ ɠɿɧɨɤ ɦɟɡɨɦɨɪɮɿɜ ɡɪɿɥɨɝɨ 

ɜɿɤɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ-ɨɞɧɨɥɿɬɤɚɦɢ ɿɧɲɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. ɐɟ 

ɣɦɨɜɿɪɧɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɿɡ ɜɿɤɨɜɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɡɦɿɧɢ ɮɨɪɦɢ ɿ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ 

ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɪɿɡɧɨɸ ɬɿɥɨɛɭɞɨɜɨɸ [1]. 

ɇɚɲɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɛɿɥɶɲɟ ɧɚɛɥɢɠɟɧɿ ɞɨ ɞɚɧɢɯ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ Ⱥ. ȼ. Ʉɨɧɞɪɚɲɟ-

ɜɢɦ ɬɚ ɿɧ. [80], ɞɟ ɜɫɿ ɜɢɜɱɟɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚɤɨɠ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɜɿɞ-

ɦɿɧɧɿ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɿ ɦɚɸɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜ ɪɹ-

ɞɭ ɦɿɤɪɨ-ɦɚɤɪɨɫɨɦɿʀ, ɳɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ ɞɚɧɢɯ ɭɥɶɬɪɚ-

ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 

ȼɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɮɨɪɦɚ ɬɚ ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɿɣ 

ɿ ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɿɣ ɩɥɨɳɢɧɿ. ɐɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 

ɨɪɝɚɧɭ ɜ ɯɨɞɿ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ [140]. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿ-

ɞɠɟɧɶ, ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɨɪɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɨɛ-

ɪɢɫɿɜ, ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɝɨɥɨɜɤɢ ɿ ɞɨɜɠɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ ɡɚɥɨɡɢ: ɦɨɥɨɬɤɨɩɨɞɿɛɧɚ 

(ɦɚɫɢɜɧɚ ɝɨɥɨɜɤɚ ɡ ɱɿɬɤɢɦ ɿ ɬɨɧɤɢɦ ɩɟɪɟɲɢɣɤɨɦ ɬɚ ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ ɯɜɨɫɬɨɦ), ɛɭɥɚ-

ɜɨɩɨɞɿɛɧɚ (ɩɪɢ ɦɚɫɢɜɧɿɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɿɣ ɝɨɥɿɜɰɿ ɿ ɜɢɞɨɜɠɟɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ɯɜɨɫɬɚ ɧɟ ɜɿɞ-

ɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɨʀ ɪɿɡɧɢɰɿ ɜ ɦɿɫɰɿ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɬɿɥɨ) ɿ ɹɡɢɤɨɜɢɞɧɚ 

(ɝɨɥɨɜɤɚ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɤɨɧɬɭɪɭєɬɶɫɹ, ɧɟɦɚɫɢɜɧɚ ɿ ɥɢɲɟ ɡɥɟɝɤɚ ɲɢɪɲɚ ɡɚ ɬɿɥɨ 

ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɨɞɧɚɤɨɜɨʀ ɡ ɧɢɦ ɲɢɪɢɧɢ, ɜɤɨɪɨɱɟɧɢɣ ɯɜɿɫɬ) [181, 209] (ɪɢɫ. 7.2). 
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Ɋɢɫ. 7.2. ȼɚɪɿɚɧɬɢ ɮɨɪɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ: ɚ – ɦɨɥɨɬɤɨɩɨɞɿɛɧɚ; ɛ – ɛɭɥɚ-

ɜɨɩɨɞɿɛɧɚ; ɜ – ɹɡɢɤɨɜɢɞɧɚ. http://surgeryinfo.ru/podzheludochnaya-zheleza/ 

Ɂɝɿɞɧɨ ɞɚɧɢɯ Ɇ.ȱ. Ƚɭɥɶɦɚɧɚ ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ. [48] ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ-ɚɫɬɟɧɿɧɿɤɿɜ ɧɚɣɱɚɫ-

ɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ Ȼ-ɩɨɞɿɛɧɚ (ɦɨɥɨɬɤɨɩɨɞɿɛɧɚ), ɭ ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɿɤɿɜ – Ʉ-ɩɨɞɿɛɧɚ (ɛɭ-

ɥɚɜɨɜɢɞɧɚ), ɚ ɭ ɝɿɩɟɪɫɬɟɧɿɤɿɜ ȼ-ɩɨɞɿɛɧɚ (ɹɡɢɤɨɜɢɞɧɚ) ɡɚɥɨɡɚ. 

ɉɪɢ ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɥɢɲɟ ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ 

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɤɬɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɚ ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɛɿɥɶɲɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

7.2). 

Ɂɝɿɞɧɨ ɞɚɧɢɯ ɇ. ȼ. Ȼɟɥɿɤ [16], ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɧɚ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿɣ ɜɢɛɿɪɰɿ ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨ-

ɝɨ ɜɿɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɞɿɜɱɚɬɨɤ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɦɚ-

ɬɟɦɚɬɢɱɧɿ ɧɟɪɿɜɧɨɫɬɿ: ɟɤɬɨɦɨɪɮɢ < ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɢ (ɦɟɡɨ-ɟɤɬɨɦɨɪɮɢ) < ɦɟɡɨɦɨ-

ɪɮɢ. 
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ɐɟ ɡɛɿɝɚєɬɶɫɹ ɿɡ ɧɚɲɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɬɨɛɬɨ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲ-

ɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2). Ɍɚɤ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɬɚ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨ-

ɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ ɚɛɨ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ 

ɡɧɚɱɟɧɶ ɬɨɜɳɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɣ ɬɿɥɚ ɡɚɥɨɡɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɡɚɥɨɡɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɣ ɟɤɬɨ-

ɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɡɚɥɨɡɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ 

ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. ɒɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ 

ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɩɪɨɦɿɠɧɢɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 

ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɚ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɤɬɨɦɨɪɮɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ – ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɣ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɭ ɠɿɧɨɤ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɿɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɹɦɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 

7.2). ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɞɢɦɨɪɮɿɡɦɭ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɣ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɚɛɨ 

ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ ɧɟɡɧɚɱɧɿ – ɥɢɲɟ ɬɨɜɳɢɧɚ ɣ ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɬɚ 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɚ ɬɚ-

ɤɨɠ ɬɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɬɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ, ɚɛɨ ɦɚɸɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ 

ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚɱɟɧɶ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 7.2). 

Ⱦɨɤɚɡɨɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ є ɤɨɧɰɟɩɰɿєɸ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ, ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ, ɤɟɪɿɜɧɢɤɿɜ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜ ɬɚ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɚɞɿɣɧɢɯ, ɧɚɭɤɨɜɨ (ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɧɨ, ɫɬɚ-

ɬɢɫɬɢɱɧɨ) ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɜ ɹɤɢɯ ɜɢɤɥɸɱɟɧɿ ɚɛɨ ɡɜɟɞɟɧɿ ɞɨ ɦɿɧɿɦɭɦɭ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɿ ɿ ɜɢɩɚɞɤɨɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ [214]. Ȼɟɡɚɩɟɪɟɱɧɨ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ 

ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɶ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ ɥɿɤɚɪɹ-

ɞɿɚɝɧɨɫɬɚ, ɚɥɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɨɦɢɥɤɢ ɧɟ ɜ ɬɟɯɧɿɰɿ ʀɯ ɜɢɦɿɪɸ-

ɜɚɧɧɹ, ɚ ɜ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɶ. ɇɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɨɸ ɩɨɦɢɥɤɨɸ є 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ɏɨɱɚ, ɧɚɜɿɬɶ 

ɿɧɬɭʀɬɢɜɧɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɞɧɢɦ ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɢɦ 
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ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɞɥɹ ɜɫɿɯ (ɹɤ ɞɥɹ ɯɭɞɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɨɝɪɹɞɧɢɯ, ɹɤ ɞɥɹ ɜɢɫɨ-

ɤɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɧɢɡɶɤɨɪɨɫɥɢɯ ɥɸɞɟɣ) [253, 281, 284]. 

Ɍɨɱɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

ɭɬɪɭɞɧɸєɬɶɫɹ ɲɢɪɨɤɢɦ ɞɿɚɩɚɡɨɧɨɦ ʀɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɤɨɥɢɜɚɧɶ ɭ ɨɫɿɛ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɿɜ ɿ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɸ ɧɨɪɦɢ ɜ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɪɨɫɬɨɦ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ [118, 

185, 217, 265]. Ʉɨɪɟɤɬɧɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ʀɯ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɚ ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨ ɿ ɹɤɿɫɧɨ 

ɨɰɿɧɢɬɢ ʀɯ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɭ ɞɿɬɟɣ ɿ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ 

ɫɤɥɚɞɧɨ. ɐɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɞɢɬɹɱɢɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɳɟ ɧɟ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɢɣ ɿ 

ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚ ɞɢɬɹɱɨ-ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɩɪɢɩɚɞɚє 

ɩɨɫɢɥɟɧɢɣ ɪɿɫɬ ɹɤ ɫɨɦɢ, ɬɚɤ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ [217, 253]. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɤɨɪɟɤɬɧɢɦ ɿ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɢɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɨɥɨɝɿʀ є ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɩɚ-

ɪɚɦɟɬɪɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɫɚɦɟ ɭ ɩɟɪɿɨɞ 

ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɞɟɮɿɧɿɬɢɜɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɠɟ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɸɧɚɰɶɤɨɦɭ 

ɜɿɰɿ ɪɿɫɬ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɜɨɝɨ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɿ ɫɬɚɛɿɥɿɡɭєɬɶɫɹ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 21-22 ɪɨɤɿɜ [45, 188, 234]. 

Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ (ɥɢɲɟ ɭ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ) ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ 

ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɩɪɚɤɬɢ-

ɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɝɚɥɨɦ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ 

ɝɪɭɩ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɫɟɪɟɞ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, 

ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ:  

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡаɝаɥɨɦ – 211 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 580 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (36,4 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, 91 – 15,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 95 – 16,4 

% ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 6 – 1,0 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 19 – 3,3 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 35 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 232 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (15,1 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, 19 – 8,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 15 – 6,5 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1 – 0,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 80 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 348 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (23,0 

%) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɡ ɧɢɯ, 23 – 6,6 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 47 – 13,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1 – 0,3 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ; 9 – 2,6 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 99 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 406 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (24,4 %) ɿɡ 
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ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɡ ɧɢɯ, 36 – 8,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 58 – 14,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 5 – 1,2 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). 

ɇɟ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɠɨɞɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿ-

ɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ. 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ – 177 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 580 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (30,5 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚ-

ɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, 121 – 20,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 36 – 

6,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 16 – 2,8 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 4 – 0,8 % ɡɜɨɪɨ-

ɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 22 ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ 232 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (9,5 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, 18 – 7,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3 – 1,3 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1 – 0,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 45 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 348 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (12,9 

%) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɡ ɧɢɯ, 30 – 8,6 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 15 – 4,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 62 ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ 406 ɦɨɠɥɢɜɢɯ 

(15,3 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɡ ɧɢɯ, 54 – 13,3 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 6 – 1,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2 – 0,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟ-

ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ). ɇɟ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɠɨɞɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɞɥɹ ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ ɥɿɜɨʀ ɬɚ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ, ɞɨɜɠɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɿɥɚ ɣ ɯɜɨɫɬɚ 

ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ – 107 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 580 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (18,4 %, ɡ ɹɤɢɯ 5,4 % 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ) ɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ-

ɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 71 – 12,2 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 5 – 0,9 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 26 – 

4,9 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 5 – 0,9 %); 40 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 232 ɦɨɠ-

ɥɢɜɢɯ (17,2 %, ɡ ɹɤɢɯ 7,3 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ) ɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 20 – 8,6 %; ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 3 – 1,3 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ 16 – 6,9 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 1 – 0,4 %); 71 ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ 

348 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (20,4 %, ɡ ɹɤɢɯ 5,5 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿ-

ɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

40 – 11,5 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 12 – 3,4 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 13 – 3,7 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 6 – 
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1,7 %); 105 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 406 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (25,9 %, ɡ ɹɤɢɯ 15,3 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɢɥɶɧɢɯ 1 – 0,2 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 39 – 9,6 %; 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 3 – 0,7 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ 58 – 14,3 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 4 – 1,0 %); 

ɭ ɠɿɧɨɤ ɡаɝаɥɨɦ – 280 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 590 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (47,5 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢ-

ɦɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, 71 – 12,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ; 170 – 28,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 7 – 1,2 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 32 – 

5,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 28 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 236 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (11,9 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿ-

ɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, 27 – 11,4 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1 – 0,4 

% ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 213 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 354 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (60,2 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɡ ɧɢɯ, 52 – 14,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 

155 – 43,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 6 – 1,7 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 183 ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɿɡ 413 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (44,3 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɡ 

ɧɢɯ, 47 – 11,4 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 125 – 30,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 3 – 

0,7 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 8 – 1,9 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ – 160 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 590 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (27,1 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, 64 – 10,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 71 – 12,0 

% ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 9 – 1,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 16 – 2,7 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 27 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 236 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (11,4 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, 4 – 1,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 21 – 8,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚ-

ɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2 – 0,8 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 149 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 354 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (42,1 

%) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɡ ɧɢɯ, 

56 – 15,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 91 – 25,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1 – 0,3 % 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 1 – 0,3 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 121 ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ 413 

ɦɨɠɥɢɜɢɯ (29,3 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɡ ɧɢɯ, 

42 – 10,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 72 – 17,4 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2 – 0,5 % 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 5 – 1,2 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ – 193 ɡɜ’ɹɡɤɢ ɿɡ 590 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (32,7 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, 3 – 0,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɢɥɶɧɢɯ; 
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131 – 22,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 38 – 6,4 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 14 – 2,4 % 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 7 – 1,2 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 19 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 236 

ɦɨɠɥɢɜɢɯ (8,1 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡ ɧɢɯ, 11 – 4,7 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 6 – 2,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1 – 0,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟ-

ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 1 – 0,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 137 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 354 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (38,7 

%) ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɡ ɧɢɯ, 2 – 0,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɢ-

ɥɶɧɢɯ; 112 – 31,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 19 – 5,4 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 4 – 

1,1 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); 107 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ 413 ɦɨɠɥɢɜɢɯ (25,9 %) ɿɡ ɫɨɧɨɝ-

ɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɡ ɧɢɯ, 68 – 16,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 31 – 7,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 7 – 1,7 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 1 

– 0,2 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). 

Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ (ɥɢɲɟ ɭ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ) ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ 

ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɩɪɚɤɬɢ-

ɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɝɚɥɨɦ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ 

ɝɪɭɩ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɫɟɪɟɞ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ: 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡаɝаɥɨɦ – ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨ-

ɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (12 – 17,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 

2,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 8,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 5,7 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (22 – 73,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 

ɧɢɯ, 43,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 30,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨ-

ɡɦɿɪɢ (14 – 28,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 14,0 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 14,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (5 – 12,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿ-

ɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 5,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 5,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚ-

ɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (78 – 52,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 27,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 24,7 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (23 – 32,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 18,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 14,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɌШɀɋ (24 – 26,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 4,4 % ɩɪɹ-

ɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 8,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 4,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 
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8,9 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (13 – 32,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 2,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 10,0 % ɩɪɹ-

ɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 5,0 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 15,0 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢ-

ɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (20 – 50,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; 

ɡ ɧɢɯ, 20,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 30,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿ-

ɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (2 – 7,2 % ɜɿɞ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 3,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 3,6 % ɡɜɨɪɨ-

ɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (4 – 33,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 16,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 16,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (6 – 30,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 

5,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 25,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (1 – 6,3 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨ-

ɡɦɿɪɢ (12 – 20,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 18,3 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 1,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (5 – 17,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 10,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 7,1 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (5 – 31,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 12,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 18,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚ-

ɡɧɢɤɢ (4 – 9,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 7,1 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (4 – 22,2 % ɜɿɞ ɡɚ-

ɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨ-

ɡɦɿɪɢ (1 – 2,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ); ШȾȿ (2 – 8,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɡɜɨɪɨ-

ɬɧɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (20 – 22,2 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 13,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 6,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2,2 

% ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (6 – 14,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 7,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 7,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɌШɀɋ (29 – 53,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 11,1 % ɩɪɹ-

ɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 40,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1,9 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (10 – 41,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 
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ɧɢɯ, 25,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 4,2 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 12,5 % ɡɜɨɪɨɬ-

ɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (4 – 16,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 8,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 8,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). 

ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɢ (2 – 4,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (14 – 66,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 

ɧɢɯ, 28,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 38,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨ-

ɡɦɿɪɢ (8 – 22,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 5,7 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 17,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (2 – 7,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶ-

ɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (47 – 

44,8 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 19,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ; 25,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (16 – 32,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿ-

ɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 16,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 16,3 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (2 – 3,2 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ 

ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (7 – 25,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿ-

ɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 7,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 17,9 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (11 – 39,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 21,4 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 17,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). 

ɇɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɥɢɲɟ ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɌШɀɋ ɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ-

ɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɬɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɫɭɞɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ; 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ – ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ-

ɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (10 – 14,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 5,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 7,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 

1,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (13 – 43,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶ-

ɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 40,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛ-

ɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (15 – 30,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 20,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 10,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (10 

– 25,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 12,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ; 12,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (56 – 37,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 30,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 7,3 % ɩɪɹɦɢɯ 
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ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (21 – 30,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 25,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 4,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (31 

– 34,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 15,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ; 3,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 12,2 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3,3 % ɡɜɨɪɨɬ-

ɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (10 – 25,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 7,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 5,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢ-

ɥɢ; 12,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (11 – 27,5 % ɜɿɞ ɡɚ-

ɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 25,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 2,5 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨɦɟ-

ɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (2 – 7,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 3,6 

% ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (2 – 

16,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); 

ШȾȿ (1 – 6,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (10 – 16,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 

ɧɢɯ, 15,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 1,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ 

(4 – 14,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (1 – 6,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (2 – 12,5 % ɜɿɞ ɡɚ-

ɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚ-

ɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (1 – 2,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿ-

ɪɢ (4 – 4,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 3,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟ-

ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 1,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (5 – 11,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 4,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 7,1 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (25 – 46,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 

ɧɢɯ, 31,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 14,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (6 – 25,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 16,7 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 8,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (4 – 

16,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ). 

ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɦɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – ɤɟɮɚ-
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ɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (2 – 4,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 

2,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 2,0 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ 

(8 – 38,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 33,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 4,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (5 – 14,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (1 – 3,6 % 

ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ 

ɪɨɡɦɿɪɢ (26 – 24,8 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 21,9 % ɩɪɹ-

ɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 2,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (8 – 16,3 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 14,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 2,0 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (4 – 6,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (2 – 7,1 % ɜɿɞ ɡɚ-

ɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 3,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3,6 % 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (6 – 21,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶ-

ɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ). ɇɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿ ɌШɀɋ ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɫɭɞɢɧ 

ɩɟɱɿɧɤɢ; ɬɨɬɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ, ШȾȿ ɿ ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ; 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ-

ɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (10 – 14,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 5,7 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 8,6 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 1,4 %; ɧɟɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 4,3 %); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (7 – 23,3 % ɜɿɞ ɡɚ-

ɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 6,7 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ 

ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 16,7 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ 6,7 %); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (5 – 10,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 4,0 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 6,0 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 4,0 %); ШȾȿ (2 – 5,0 % 

ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ ɭɫɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ 

ɧɢɯ, ɩɪɹɦɢɯ 2,5 %; ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ 2,5 %); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (49 – 32,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 9,3 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, 



173 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 22,7 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢ-

ɥɢ 0,7 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 8,0 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 1,3 %); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (14 – 20,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 4,3 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹ-

ɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 14,3 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 1,4 %; ɧɟɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 4,3 %); ɌШɀɋ (7 – 7,8 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫ-

ɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 1,1 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 6,7 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 1,1 %); 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (6 – 15,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ 

ɹɤɢɯ 5,0 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ 5,0 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 5,0 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 5,0 %); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (7 – 17,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 7,5 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 10,0 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 7,5 %). ȱɡ 

ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (2 – 7,1 

% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (4 – 33,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 25,0 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟ-

ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 8,3 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 25,0 %); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡ-

ɦɿɪɢ (11 – 55,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 5,0 % ɧɟɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 50,0 %; ɧɟɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 5,0 %); ШȾȿ (3 – 18,8 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 12,5 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 6,3 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 12,5 %); 

ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (7 – 11,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 5,0 

% ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 6,7 

%; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 5,0 %); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (3 – 10,7 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ ɭɫɿ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢ-

ɥɢ); ɌШɀɋ (1 – 2,8 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ ɭɫɿ ɧɟɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (4 – 25,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶ-
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ɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 6,3 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 12,5 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢ-

ɥɢ 6,3 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 6,3 %); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

(5 – 31,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 18,8 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 12,5 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 18,8 %). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ 

– ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (3 – 7,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, 

ɡ ɹɤɢɯ 2,4 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 4,8 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 2,4 %); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿ-

ɪɢ (2 – 11,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ ɭɫɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (3 – 12,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, 

ɡ ɹɤɢɯ ɭɫɿ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (29 – 32,2 % 

ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 5,6 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 21,1 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 5,6 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 5,6 %); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿ-

ɥɚ (7 – 16,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 7,1 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 7,1 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 2,4 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 7,1 

%); ɌШɀɋ (17 – 31,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 7,4 % 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 24,1 %; 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 5,6 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ 1,9 %); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (7 – 29,2 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 8,3 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹ-

ɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 4,2 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 16,7 %; ɧɟɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 4,2 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 

4,2 %); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (3 – 12,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 4,2 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟ-

ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 8,3 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 4,2 %). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢ-

ɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (4 – 8,2 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 4,1 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 
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ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 2,0 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 2,0 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 4,1 %); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿ-

ɪɢ (7 – 33,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 19,0 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿ-

ɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 14,3 %; ɧɟɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 19,0 %); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (6 – 17,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 11,4 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ 

ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 5,7 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ 11,4 %); ШȾȿ (4 – 14,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 

ɭɫɿ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (51 – 48,6 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 26,7 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ 

ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 21,9 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ 25,7 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 1,0 %); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (14 – 

28,6 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 20,4 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɢɥɶɧɢɯ 2,0 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 6,1 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 20,4 %); ɌШɀɋ (2 – 

3,2 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ ɭɫɿ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (5 – 17,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 3,6 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹ-

ɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 7,1 %; ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 7,1 %; ɧɟɞɨɫɬɨ-

ɜɿɪɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 3,6 %); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (12 – 42,9 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ 25,0 % ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢ-

ɥɢ; ɡ ɧɢɯ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 17,9 %; ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɩɪɹɦɢɯ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ 25,0 %). ɇɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɥɢɲɟ ɦɿɠ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ 

ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ; 

ɭ ɠɿɧɨɤ ɡаɝаɥɨɦ – ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬ-

ɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (23 – 32,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 8,6 

% ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 22,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (20 – 66,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 

ɧɢɯ, 23,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 43,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨ-

ɡɦɿɪɢ (16 – 32,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 4,0 % ɩɪɹɦɢɯ 
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ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 28,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (16 – 40,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿ-

ɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 7,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 27,5 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 5,0 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (97 – 64,7 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 20,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 42,0 

% ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2,0 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (34 – 42,5 

% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 13,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 

25,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 3,8 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (31 – 34,4 % 

ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 2,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 

12,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 5,6 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 14,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (18 – 45,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 20,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢ-

ɥɢ; 22,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (26 – 65,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 22,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 37,5 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 5,0 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɚɦɢ ɫɭɞɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (2 – 7,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨ-

ɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 3,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 3,6 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (1 – 5,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 

ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (5 – 31,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚ-

ɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (7 – 11,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (4 – 

12,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɌШɀɋ (6 – 16,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚ-

ɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (1 – 6,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (2 – 12,5 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚ-

ɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (5 – 11,9 % 

ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶ-

ɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (15 – 83,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 50,0 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 33,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (18 – 

51,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 
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ШȾȿ (9 – 37,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛ-

ɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (78 – 86,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 27,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 58,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ 

ɬɿɥɚ (31 – 64,6 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 16,7 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 47,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (25 – 46,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 5,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 40,7 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (14 – 58,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 4,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 29,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 

25,0 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (18 – 75,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 25,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 50,0 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – ɤɟɮɚɥɨ-

ɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (12 – 24,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 

ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (15 – 71,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 28,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 42,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (2 – 5,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 

ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (8 – 28,6 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚ-

ɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (82 – 78,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 25,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 52,4 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (22 – 39,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 3,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 35,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (13 

– 20,6 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 1,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ; 11,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 7,9 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (12 – 42,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 3,6 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 17,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 10,7 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ; 10,7 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (17 – 60,7 % ɜɿɞ ɡɚ-

ɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 35,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 25,0 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ɇɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɥɢɲɟ ɦɿɠ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ 

ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɫɭɞɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ; 

ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ – ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨ-

ɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (11 – 15,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 
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7,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 7,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (15 – 50,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 

ɧɢɯ, 23,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 26,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨ-

ɡɦɿɪɢ (11 – 22,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 18,0 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 4,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (7 – 17,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶ-

ɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 7,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 10,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛ-

ɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (49 – 32,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 15,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 17,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ 

ɬɿɥɚ (22 – 27,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 11,3 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 13,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɌШɀɋ (18 – 20,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 5,6 % ɩɪɹ-

ɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 7,8 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 6,7 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (8 – 20,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 

ɧɢɯ, 2,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 15,0 % ɡɜɨɪɨɬ-

ɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (19 – 47,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 20,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 22,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢ-

ɥɢ; 2,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 2,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (4 – 14,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 7,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 7,1 % ɡɜɨɪɨ-

ɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (1 – 8,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (1 – 5,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (5 – 31,3 % 

ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 12,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 

18,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (7 – 11,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 1,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 10,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢ-

ɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (1 – 3,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ 

ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (5 – 13,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (1 – 6,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚ-

ɫɢ ɬɿɥɚ (2 – 12,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚ-
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ɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (1 – 2,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (13 – 72,2 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚ-

ɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 44,4 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 27,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨ-

ɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (15 – 42,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 8,6 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 34,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (3 – 12,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿ-

ɪɢ (50 – 55,6 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 26,7 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 28,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (19 – 39,6 % ɜɿɞ ɡɚ-

ɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 14,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 25,0 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (26 – 48,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 16,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 31,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (7 – 29,2 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 

4,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 16,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 4,2 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟ-

ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 4,2 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (9 – 37,5 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 16,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 20,8 

% ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – 

ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (11 – 22,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; 

ɡ ɧɢɯ, 4,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 18,4 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡ-

ɦɿɪɢ (6 – 28,6 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 14,3 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 14,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (1 – 2,9 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (9 – 

32,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (50 – 47,6 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 

25,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 21,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (12 – 

21,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɌШɀɋ (8 – 12,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 3,2 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 7,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1,6 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (11 – 39,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 

ɧɢɯ, 3,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 14,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 7,1 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ 
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ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 14,3 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (13 – 46,4 

% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 25,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 

21,4 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚɥɨ-

ɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (14 – 20,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 

14,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 4,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛ-

ɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (15 – 50,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 3,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɢɥɶɧɢɯ; 36,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 10,0 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (11 – 22,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨ-

ɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 12,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 10,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ШȾȿ (12 – 30,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 17,5 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 12,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (64 – 42,7 % ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 37,4 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 8,0 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (25 – 31,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 2,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɢɥɶɧɢɯ; 22,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 5,0 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 1,3 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (17 – 18,9 % ɜɿɞ ɡɚ-

ɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 6,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 2,2 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 5,6 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 4,4 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (13 – 32,5 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚ-

ɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 7,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 5,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 17,5 % 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 2,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

(22 – 55,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 45,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟ-

ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 5,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 2,5 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 2,5 % 

ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɫɭɞɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɤɟɮɚ-

ɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (2 – 7,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 

3,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3,6 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ШȾȿ (4 – 25,0 % 

ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 12,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 

12,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (5 – 8,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 5,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢ-

ɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɬɿɥɚ (3 – 9,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 6,3 
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% ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

(1 – 6,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɡɜɨɪɨɬɧɿ ɫɥɚɛɤɨʀ 

ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (4 – 25,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 18,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 6,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝ-

ɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (1 – 2,4 % 

ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚ-

ɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (12 – 66,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 11,1 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɢɥɶɧɢɯ; 50,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 5,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ШȾȿ (4 – 16,7 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞ-

ɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (63 – 70,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 66,7 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟɬɪɢ 

ɬɿɥɚ (33 – 68,8 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 47,9 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 20,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (8 – 14,8 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 13,0 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 1,9 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (7 – 29,2 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 4,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 8,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 16,7 

% ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (19 – 79,2 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 70,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 8,3 % ɩɪɹɦɢɯ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ). ȱɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – ɤɟɮɚɥɨ-

ɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (1 – 2,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 

ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɬɨɬɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (10 – 47,6 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 38,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 9,5 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢ-

ɥɢ); ШȾȿ (1 – 3,6 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, ɭɫɿ ɩɪɹɦɿ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ (57 – 54,3 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 36,2 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 18,1 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɞɿɚɦɟ-

ɬɪɢ ɬɿɥɚ (12 – 21,4 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 12,5 % 

ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 8,9 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); ɌШɀɋ (7 – 11,1 % ɜɿɞ ɡɚɝɚ-

ɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 4,8 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 1,6 % ɩɪɹ-

ɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 3,2 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 1,6 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ); 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (7 – 25,0 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ 
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ɧɢɯ, 3,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ; 17,9 % ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ); ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (12 – 42,9 % ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɚ-

ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ; ɡ ɧɢɯ, 39,3 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ; 3,6 % ɩɪɹɦɢɯ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢ-

ɥɢ). ɇɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɬɨɬɚɥɶɧɢɯ, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿ ɌШɀɋ 

ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜɟɧ ɩɟɱɿɧɤɢ; ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿɡ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ (ɥɢ-

ɲɟ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ) ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨ-

ɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɝɚɥɨɦ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨ-

ɜɢɯ ɝɪɭɩ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ: 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡаɝаɥɨɦ – ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,55) ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r 

ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ 

ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɜɞɢɯɭ), ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ 

ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɬɚ ɭɫɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ, ɛɿ-

ɥɶɲɿɫɬɸ ɨɛɯɜɚɬɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ ɿ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ ɦɟɬɨ-

ɞɚɦɢ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɣ ȺІХ; ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,40) ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,22 

ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 

ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɜɞɢɯɭ, ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ ɬɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡ-

ɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ ɬɭɥɭɛɚ ɣ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɚ-

ɡɚ; ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,39) ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ 

ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɜɟɪɯ-

ɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɣ 

ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ ɬɚ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ 

ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ; ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,21 

ɞɨ 0,29), ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,42) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿ-

ɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭ-

ɪɚ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɞɨɜɠɢɧɢ ɣ ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɧɭ) ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ ɌШɀɋ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɣ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɜɨɪɨɬɧɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ -0,21 ɞɨ -0,28), ɿ ɫɟɪɟ-
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ɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r= -0,32 ɿ -0,38) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; 

ɡɜɨɪɨɬɧɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ -0,23 ɞɨ -0,27), ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ -

0,31 ɞɨ -0,45) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟ-

ɱɿɧɤɢ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɌШɀɋ ɣ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ; 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ – ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 

0,55), ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ 

ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɜɞɢɯɭ, ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ 

ɜɟɧɢ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɛɿ-

ɥɶɲɿɫɬɸ ɬɨɬɚɥɶɧɢɯ, ɨɛɯɜɚɬɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ, ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɩɨɥɨɜɢɧɨɸ ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ 

ɬɭɥɭɛɚ ɣ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɚɡɚ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ); 

ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,48), ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,27 ɞɨ 

0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 

ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɜɞɢɯɭ ɡ ɭɫɿɦɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚ-

ɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɜɞɢɯɭ), ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ШȾȿ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ 

ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɜɞɢɯɭ) ɿ ɌШɀɋ 

(ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ), ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟ-

ɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ) ɬɚ 

ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ) 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,42), ɿ 

ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɡɚ 

ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɞɨɜɠɢɧɢ ɣ ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ) ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɌШɀɋ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɣ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚ-

ɫɢ ɬɿɥɚ); ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,31 ɞɨ 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɬɨɜɳɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲ-

ɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ ɬɚ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɣ ȺІХ; ɡɜɨɪɨɬɧɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r 

ɜɿɞ -0,33 ɞɨ -0,52), ɡɜ’ɹɡɤɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɌШɀɋ ɬɚ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨ-

ɬɢɩɭ; 

ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ (r  
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ɜɿɞ 0,33 ɞɨ 0,58), ɿ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,45) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ, ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧ-

ɤɢ, ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, ɲɢɪɢɧɢ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɛɿ-

ɥɶɲɨɫɬɿ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɬɨɜɳɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠ-

ɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɿɥɚ) ɡ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ 

ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ), ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɩɨɥɨɜɢɧɨɸ ɨɛɯɜɚɬɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ, ɩɨɩɟɪɟɱ-

ɧɢɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɪɭɞɧɢɧɧɢɦ ɿ ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚɡɚ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɬɨɜɳɢ-

ɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ) ɬɚ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ Ɇɚɬɟɣɤɨ 

ɣ ȺІХ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɲɢɪɢɧɢ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ); ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ, 

ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ (r ɜɿɞ 0,34 ɞɨ 0,52), ɡɜ’ɹɡɤɢ ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ ɥɿɜɨʀ ɣ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧ-

ɤɨɜɢɯ ɜɟɧ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ, ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɣ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɡɜɨɪɨɬɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɞɨ-

ɫɬɨɜɿɪɧɢɣ (r=-0,37) ɿ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ (r=-0,30) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ (r ɜɿɞ 0,33 ɞɨ 

0,55), ɿ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,32) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɬɨɜɳɢɧɢ, ɩɥɨɳɿ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟ-

ɪɟɪɿɡɭ ɣ ɨɛ’єɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɡ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɦ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, 

ɦɚɣɠɟ ɩɨɥɨɜɢɧɨɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɌШɀɋ ɣ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɬɚ 

ɡɜɨɪɨɬɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ (r ɜɿɞ -0,34 ɞɨ -0,52) ɣ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ (r ɜɿɞ -0,30 

ɞɨ -0,32) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɡ ШȾȿ ɩɥɟɱɚ ɣ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɡɜɨ-

ɪɨɬɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ (r ɜɿɞ -0,34 ɞɨ -0,42), ɡɜ’ɹɡɤɢ ɞɨɜɠɢɧɢ 

ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɡ ɬɪɟɬɢɧɨɸ ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɣ ɨɛɯɜɚɬɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ 

ɬɿɥɚ ɣ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; 

ɭ ɠɿɧɨɤ ɡаɝаɥɨɦ – ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ (r ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29), ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,48) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ 

ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜɞɢɯɭ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ 

ɜɞɢɯɭ, ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɦɚɫɨɸ 

ɣ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɨɛɯɜɚɬɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ Ɇɚɬɟɣ-

ɤɨ ɣ ȺІХ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɜɨɪɨɬɧɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ (r ɜɿɞ -0,17 ɞɨ -0,29), ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ -0,34 ɞɨ -0,39) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɞɚɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮ-
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ɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ (r ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29), ɿ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,48) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜ-

ɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜɞɢɯɭ, ɩɥɨɳ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ-

ɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɛ’єɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ 

ɬɿɥɚ, ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ ɬɭɥɭɛɚ ɣ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɚɡɚ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ШȾȿ ɞɨɜɝɢɯ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɿ-

ɫɬɨɤ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ); 

ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ, ɡɜ’ɹɡɤɢ (r ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,22) ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨ-

ɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɨɛɯɜɚɬɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɤɿɧɰɿ-

ɜɨɤ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɜɨɪɨɬɧɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ (r ɜɿɞ -0,17 ɞɨ -0,29), ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r 

ɜɿɞ -0,31 ɞɨ -0,41) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɞɚɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɧɢ-

ɤɿɜ ɌШɀɋ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɣ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ (r ɜɿɞ 0,17 ɞɨ 0,29), ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 

0,30 ɞɨ 0,48) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɬɨɜɳɢɧɢ, ɩɥɨɳɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɧɭ ɬɚ 

ɨɛ’єɦɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɌШɀɋ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ), ɟɧɞɨɦɨ-

ɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɣ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; 

ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ – ɩɪɹɦɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,54) ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r 

ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 

ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɞɨɜɠɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɬɨɜɳɢɧɢ ɣ ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ, ɬɨɜ-

ɳɢɧɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɲɢɪɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɣ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿ-

ɥɚ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɨɛɯɜɚɬɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ, ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɭ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ) ɬɚ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ ɦɟɬɨ-

ɞɚɦɢ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɣ ȺІХ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɜɨɪɨɬɧɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ (r ɜɿɞ -0,22 ɞɨ -0,29), ɿ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ -0,32 ɞɨ -0,43) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɞɚɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɡ 

ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r 

ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,44), ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɯ ɪɨ-

ɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ, ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ ɬɭɥɭɛɚ ɣ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɚɡɭ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ШȾȿ ɞɨɜɝɢɯ ɬɪɭɛɱɚɫ-

ɬɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɬɚ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; ɩɪɹɦɿ, ɩɟ-

ɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɚɛɤɨʀ (r ɜɿɞ 0,22 ɞɨ 0,29), ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,37) ɡɜ’ɹɡɤɢ 



186 

ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɞɨɜɠɢɧɢ ɣ 

ɲɢɪɢɧɢ) ɡ ɦɚɫɨɸ ɣ ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ, 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɌШɀɋ, ɩɨɥɨɜɢɧɨɸ ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɣ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; ɡɜɨɪɨɬɧɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ (r ɜɿɞ -0,30 

ɞɨ -0,44) ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ -0,23 ɞɨ -0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ 

ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɌШɀɋ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɣ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ;  

ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,58), 

ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,27 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢ-

ɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɜɞɢɯɭ, ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬ-

ɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɞɨɜɠɢɧɢ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɨɜɳɢɧɢ ɣ ɲɢɪɢɧɢ ɝɨɥɨɜɤɢ 

ɬɚ ɲɢɪɢɧɢ ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɦɚɫɨɸ ɣ 

ɩɥɨɳɟɸ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɨɛɯɜɚɬɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ 

ɬɭɥɭɛɚ ɣ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɚɡɭ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ) ɬɚ ɦ’ɹɡɨɜɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ Ɇɚɬɟɣɤɨ ɣ ȺІХ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɜɨɪɨɬɧɿ, ɩɟɪɟɜɚ-

ɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ -0,32 ɞɨ -0,44) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɞɚɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ 

ɡ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r 

ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,48), ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,25 ɞɨ 0,27) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɨɡɦɿɪɭ ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɣ ɜɞɢɯɭ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡ-

ɧɢɤɿɜ ШȾȿ ɞɨɜɝɢɯ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɿɫɬɨɤ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɌШɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ ɣ 

ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɬɚ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; ɩɪɹɦɿ, ɩɟɪɟ-

ɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,44) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɞɨɜɠɢɧɢ) ɡ ШȾȿ ɫɬɟɝɧɚ, ɌШɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ 

ɬɚ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ ɿ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; ɡɜɨɪɨɬɧɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ (r ɜɿɞ -0,30 ɞɨ -0,45) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟ-

ɱɿɧɤɢ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɌШɀɋ, ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɣ ɠɢɪɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. 

Ɋɹɞɨɦ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨɫɬɿ ɜɿɤɨɜɨ-ɫɬɚɬɟɜɨʀ ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ 

ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɬɚɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ – ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
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ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ [13, 16, 19, 80, 118, 265, 284]. ɉɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ 

ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɩɪɢɜɟɪɬɚє 

ɭɜɚɝɭ ɦɚɣɠɟ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɚɝɚɬɨɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɭ 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɠɿɧɨɤ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɥɚɛɤɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɫɭɬ-

ɧɿɫɬɶ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɫɢɥɢ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ. 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ 

ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɥɸɞɢɧɢ, ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɫɤɥɚɞɧɿ ɿ ɜɡɚєɦɨɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ, ɳɨ ɛɟɡɭɦɨɜɧɨɸ ɜɢ-

ɦɨɝɨɸ ɞɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɦɚє ɛɭɬɢ ɬɿɫɧɚ ɫɩɿɜɩɪɚɰɹ ɚɧɚɬɨɦɿɜ, 

ɦɟɞɢɤɿɜ ɿ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɿɜ [45, 146]. 

əɤɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɪɨɡɲɢɮɪɨɜɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɍɁȾ-ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, 

ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ʀɯ ɡ ɧɨɪɦɨɸ, ɬɨ ɫɩɪɚɜɚ ɰɹ 

ɞɨɫɢɬɶ ɧɟɩɪɨɫɬɚ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɰɟ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜɿ-

ɤɨɜɿ, ɫɬɚɬɟɜɿ ɬɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɜɚɪɿɚɰɿʀ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ [49, 52]. Ʉɿ-

ɥɶɤɿɫɧɟ ɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ є ɜɢɤɥɸɱɧɢɦ ɡɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɿ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɸ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɞɚɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. Ɇɨɞɟɥɥɸ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ є ɪɿɜɧɹɧɧɹ ɪɟɝɪɟɫɿʀ, ɹɤɟ ɞɨɡɜɨ-

ɥɹє ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ ɜɢɞ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɜɿɞ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɿɧɲɢɯ ɿ ɡɚɛɟɡ-

ɩɟɱɭє ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɧɨɜɿ ɪɿɜɧɿ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨ-

ɰɟɫɿɜ [119, 146, 222]. 

ɉɪɢ ɩɨɛɭɞɨɜɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɦɢ 

ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢɫɶ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɜɢɦɨɝ: ɡɚɥɢɲɤɨɜɚ ɜɚɪɿɚɰɿɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɹɤɨɦɨɝɚ ɦɟ-

ɧɲɨɸ; ɱɚɫɬɤɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɪɫɿʀ, ɹɤɚ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɪɟɝɪɟɫɿєɸ (ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪ-

ɦɿɧɚɰɿʀ R2), ɦɚє ɛɭɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 0,60; ɡɧɚɱɟɧɧɹ F-ɤɪɢɬɟɪɿɸ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ ɛɿɥɶɲɢɦɢ 

ɡɚ 2,5; ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɥɶɧɢɯ ɱɥɟɧɿɜ, ɹɤɿ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɞɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɦɿɧɿɦɚ-

ɥɶɧɨɸ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɥɢɲɟ ɡɚɥɟɠɧɚ ɡɦɿɧɧɚ ɦɨɞɟɥɿ 

ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ 63,0 % ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 

ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɨɝɨ ɩɨɥɿɧɨɦɭ 

(ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2=0,630). Ɇɨɞɟɥɶ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɪɿɜ-

ɧɹɧɧɹ: 
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ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ) = – 9,92 + 

1,24×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ – 0,39×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ + 0,09×ɨɛɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ – 0,38×ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟɱɚ 

ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ – 2,25×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ + 0,57×ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ + 

0,43×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ. 
 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪ-

ɦɿɧɚɰɿʀ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 0,60: 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ = – 5,91 – 1,60×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ 

ɬɪɟɬɢɧɿ – 0,45×ɌɒɀɆ ɧɚ ɛɨɰɿ + 0,17×ɜɢɫɨɬɭ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ – 0,41×ɨɛɯɜɚɬ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ + 0,26×ɨɛɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ + 0,66× ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ 

ɪɨɡɦɿɪ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ – 0,65×ɲɢɪɢɧɭ ɨɛɥɢɱɱɹ, (R2
=0,647); 

 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ = – 17,25 – 1,34×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟ-

ɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 0,44×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ + 1,15×ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɣ ɪɨɡ-

ɦɿɪ ɬɚɡɚ – 0,20×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɟɝɧɚ – 0,40×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ + 

0,14×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ + 0,63×ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, 

(R
2
=0,629); 

 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ = 21,21 + 0,54×ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɣ 

ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ – 1,81×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ + 0,38×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ – 

0,19×ɨɛɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ – 1,54×ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ – 0,36×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ, (R
2
=0,637); 

 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪ-

ɦɿɧɚɰɿʀ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 0,60: 
 

ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ = 303,4 + 0,80× ɨɛ-

ɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ – 3,41×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ + 0,99×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɟɝɧɚ + 3,62×ɲɢɪɢɧɭ ɧɢɠɧɶɨʀ 

ɳɟɥɟɩɢ + 0,88×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ – 1,62×ɞɨɜɠɢɧɭ ɬɿɥɚ + 0,62× ɜɢɫɨɬɭ ɩɥɟ-

ɱɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, (R2
=0,669); 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ = – 142,1 – 6,78×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ 

ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ + 10,16×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ + 1,51×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ + 3,75× ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ 
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ɞɨɜɠɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 1,15×ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ + 2,12×ɨɛɯɜɚɬ ɲɢʀ, 

(R
2
=0,696); 

 

ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ = – 7,48 – 4,28× ɲɢɪɢɧɭ 

ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ + 6,99×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 1,68×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ + 

12,40×ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ + 2,80×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 3,11×ɩɨɩɟ-

ɪɟɱɧɢɣ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ – 2,04×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ + 1,72×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱɟɣ, 

(R
2
=0,816); 

 

ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ = 25,70 + 4,21× ɲɢɪɢɧɭ 

ɩɥɟɱɟɣ – 6,41×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ + 6,05×ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɭ ɞɭɝɭ ɝɨɥɨɜɢ + 5,49× ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ 

ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ + 1,83×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 7,132×ɒȾȿ ɩɟɪɟɞ-

ɩɥɿɱɱɹ, (R
2
=0,723); 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ = – 142,0 + 1,75×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ 

ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ – 4,72×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ + 2,00×ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɭ ɞɭɝɭ ɝɨɥɨɜɢ + 

2,04×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱɟɣ – 3,59×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ – 1,57×ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ 

ɪɨɡɦɿɪ – 2,17×ɧɚɣɦɟɧɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ, (R
2
=0,751); 

 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ = – 49,80 + 1,74×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟ-

ɱɟɣ + 4,14×ɲɢɪɢɧɭ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ + 0,72×ɜɢɫɨɬɭ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ – 1,58×ɨɛɯɜɚɬ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ + 1,10×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ – 0,80×ɨɛɯɜɚɬ 

ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, (R2
=0,748); 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ = – 9,86 + 1,43×ɲɢɪɢɧɭ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ + 

1,43×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ – 2,69×ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ – 1,03×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ + 0,09×ɜɢ-

ɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ + 0,55×ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ – 0,52× 

ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 0,37×ɠɢɪɨɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, 

(R
2
=0,678); 

 

ɞɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ = 2,00 + 0,48×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ 

ɬɪɟɬɢɧɿ – 0,15×ɨɛɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ + 0,06×ɜɢɫɨɬɭ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ – 0,75×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥ-

ɤɢ + 0,48×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, (R2
=0,626); 
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ɞɿɚɦɟɬɪ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ = – 8,41 + 0,15×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱɟɣ + 0,41×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥ-

ɤɢ – 0,23×ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɧɢɠɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ + 0,53×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ + 

0,20×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ + 0,68×ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ – 0,02× ɜɢɫɨɬɭ 

ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, (R
2
=0,744); 

 

ɞɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ = 205,2 – 0,98×ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ + 

5,49×ɧɚɣɦɟɧɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 2,58×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ + 3,06×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ 

ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 1,13×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱɟɣ – 2,39× ɲɢɪɢɧɭ ɨɛɥɢɱɱɹ, (R
2
=0,687); 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ = 6,97 – 0,13×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ + 1,35× Ɍɒɀɋ 

ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ – 0,97×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ + 0,87×ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ – 0,68×ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ + 0,29×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ + 

0,72×ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ, (R2
=0,724); 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ = 13,51 – 1,06×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɩɥɟɱɚ – 1,54×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ + 1,98×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ – 0,71×ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 

1,82×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ + 0,12×ɜɢɫɨɬɭ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, (R
2
=0,622); 

 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ = – 31,03 + 0,70×ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ + 1,71×ɒȾȿ ɩɥɟɱɚ – 1,29×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɨɩɢ + 4,73× 

ɒȾȿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ + 0,16×ɜɢɫɨɬɭ ɜɟɪɬɥɸɜɨʀ ɬɨɱɤɢ – 1,01×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ + 

0,20×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, (R2
=0,852); 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ = – 31,41 + 0,98× ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ + 0,39× Ɍɒɀɋ 

ɧɚ ɝɨɦɿɥɰɿ – 1,01×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ + 0,62×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ – 

0,33×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ + 0,30× Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ + 

0,21×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, (R2
=0,671); 

 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ = 11,05 + 0,42×ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɣ 

ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ – 1,19×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɨɩɢ + 0,18×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ + 3,41×ɒȾȿ ɩɟ-

ɪɟɞɩɥɿɱɱɹ – 0,09×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, (R
2
=0,780); 

 

ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ = – 9,25 + 0,62×ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ 

ɫɬɚɧɿ + 0,72×ɨɛɯɜɚɬ ɲɢʀ + 0,32×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ – 1,02× Ɍɒɀɋ 
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ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ + 0,70×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɨɩɢ + 0,31×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɛɨɰɿ – 0,36×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿ-

ɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, (R
2
=0,727); 

 

ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ = 2,51 + 1,21×ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨ-ɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ + 0,40×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ + 2,41×ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ – 1,24×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ – 0,99×ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɧɢɠɧɶɨ-

ɝɪɭɞɧɢɧ-ɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ – 1,26×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ, (R
2
=0,831). 

 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɿɡ 27 ɦɨɠ-

ɥɢɜɢɯ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɚ ɥɢɲɟ ɦɨɞɟɥɶ ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧ-

ɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɛɿɥɶɲɢɦ 0,6 (R2=0,630); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɞ 22 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ ɩɨɛɭɞɨ-

ɜɚɧɨ ɥɢɲɟ 3 ɦɨɞɟɥɿ (ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡ-

ɦɿɪɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɣ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, R2
 ɜɿɞ 0,629 ɞɨ 0,647); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɞ 26 

ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɨ 17 ɦɨɞɟɥɟɣ (7 – 70,0 % ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, R2
 ɜɿɞ 0,669 ɞɨ 

0,816; ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɬɚ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, R
2
 0,626 ɿ 0,744; ɞɨɜɠɢɧɢ ɬɚ 

ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, R2
 0,687 ɿ 0,724; 6 – 85,7 % ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚ-

ɥɨɡɢ, R2
 ɜɿɞ 0,622 ɞɨ 0,852). 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɛɿɥɶɲɢɦ 0,6 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɜɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɦɨɞɟɥɟɣ ɝɪɭɩ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ: ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɞ 22 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 10,0 %, 

ɬɨɬɚɥɶɧɿ 0 %, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ 10,0 %, ɨɛɯɜɚɬɧɿ 40,0 %, ɞɿɚɦɟɬɪɢ 15,0 %, ɒȾȿ 10,0 %, 

Ɍɒɀɋ 10,0 %, ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ 0 %, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 0 %; ɭ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 17,0 %, ɬɨɬɚɥɶɧɿ 0,9 %, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ 

10,4 %, ɨɛɯɜɚɬɧɿ 30,2 %, ɞɿɚɦɟɬɪɢ 13,2 %, ɒȾȿ 7,5 %, Ɍɒɀɋ 16,0 %, ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɨɥɨɝɿɱɧɿ 2,8 %, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 1,9 %. 

ȼ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɚɦɢ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɛɭɥɨ ɩɨɛɭɞɨ-

ɜɚɧɨ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬ-

ɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨ-

ɫɬɟɣ ɛɭɞɨɜɢ ɣ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɬɿɥɚ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ R2
 ɛɿɥɶɲɢɦ, ɧɿɠ 0,60. 

ɍ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚ-

ɰɿʀ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 0,60: 
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ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ = 147,7 + 1,55× ɦɚɫɭ ɬɿɥɚ + 3,23× ɧɚɣ-

ɛɿɥɶɲɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 6,35×ɒȾȿ ɫɬɟɝɧɚ + 1,56×ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ – 

2,18×ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ – 1,52×Ɍɒɀɋ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ – 0,66×ɜɢɫɨɬɭ ɩɚ-

ɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ – 2,42×ɲɢɪɢɧɭ ɨɛɥɢɱɱɹ, (R2
=0,602); 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ = 48,23 – 0,39×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 

ɩɥɟɱɚ + 0,31×ɦɚɫɭ ɬɿɥɚ – 0,23×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ – 1,54×ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ – 0,34×ɨɛ-

ɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ – 0,14×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ – 0,21×ɬɢɩ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, 

(R
2
=0,603). 

 

ɍ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚ-

ɰɿʀ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 0,60: 
 

ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ = – 30,67 + 2,35×ɡɨ-

ɜɧɿɲɧɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɭ ɬɚɡɚ + 2,67×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ + 3,85×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨ-

ɥɨɜɢ + 1,95×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɞɨɜɠɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ – 1,79×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ 

+ 1,33×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ – 0,92×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣ-

ɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ, (R2
=0,605); 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ = 57,47 + 2,23×ɡɨɜɧɿɲɧɸ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɭ 

ɬɚɡɚ + 2,74×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ – 2,05×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ + 

0,53×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ + 1,36×ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ – 0,68×ɨɛ-

ɯɜɚɬ ɫɬɟɝɧɚ + 0,39×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, (R2
=0,607); 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ = – 33,73 + 1,73×ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ 

+ 0,28×ɜɢɫɨɬɭ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɬɨɱɤɢ – 0,43×ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱɟɣ – 4,13× ɒȾȿ ɝɨɦɿɥɤɢ 

+ 1,08×ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ + 0,83×ɧɚɣɦɟɧɲɭ ɲɢɪɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ + 0,38×Ɍɒɀɋ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, 

(R
2
=0,650); 

 

ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ = – 25,15 + 0,24×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ 

ɫɬɚɧɿ + 0,73×ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ – 0,87×ɨɛɯɜɚɬ ɲɢʀ + 15,56×ɩɥɨɳɭ 

ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ + 0,58×ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ – 0,28×ɦɚɫɭ ɬɿɥɚ + 

0,28×ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɟɝɧɚ, (R2
=0,621); 
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ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ = – 7,70 – 1,06× Ɍɒɀɋ ɧɚ 

ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ + 9,41×ɩɥɨɳɭ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ – 0,20×ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬ-

ɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ + 1,52×ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ – 0,40×ɦ’ɹɡɨɜɢɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ Ⱥȱɏ + 0,76×ɧɚɣɦɟɧɲɭ ɲɢɪɢɧɭ 

ɝɨɥɨɜɢ – 0,45× ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ + 0,67× ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ, (R2
=0,646). 

 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɠɿɧɨɤ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɿɡ 27 ɦɨɠɥɢɜɢɯ 

ɧɟ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɨ ɠɨɞɧɨʀ ɦɨɞɟɥɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠ-

ɧɢɧɢ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɛɿɥɶɲɢɦ 0,6; ɭ ɠɿɧɨɤ ɜɿɞ 21 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ ɩɨɛɭ-

ɞɨɜɚɧɨ ɥɢɲɟ 2 ɦɨɞɟɥɿ (ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɢ 

ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ R2
 = 0,602 ɿ 0,603); ɭ ɠɿɧɨɤ ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨ-

ɤɿɜ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɨ 5 ɦɨɞɟɥɟɣ (ɤɨɫɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫ-

ɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, ɬɨɜɳɢɧɢ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɬɨɜɳɢɧɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ 

ɦɿɯɭɪɚ, ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, R2
 ɜɿɞ 0,605 ɞɨ 

0,650). 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɛɿɥɶɲɢɦ 0,6 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɜɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɦɨɞɟɥɟɣ ɝɪɭɩ ɚɧɬɪɨɩɨ-

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ: ɭ ɠɿɧɨɤ ɜɿɞ 21 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 

18,75 %, ɬɨɬɚɥɶɧɿ 12,5 %, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ 6,25 %, ɨɛɯɜɚɬɧɿ 12,5 %, ɞɿɚɦɟɬɪɢ 12,5 %, 

ɒȾȿ 12,5 %, Ɍɒɀɋ 18,75 %, ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ 6,25 %, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 0 %; ɭ ɠɿɧɨɤ ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 13,9 %, ɬɨɬɚɥɶɧɿ 8,3 

%, ɩɨɡɞɨɜɠɧɿ 2,8 %, ɨɛɯɜɚɬɧɿ 36,1 %, ɞɿɚɦɟɬɪɢ 13,9 %, ɒȾȿ 2,8 %, Ɍɒɀɋ 19,4 

%, ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿ 0 %, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 2,8 %. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ, ɜɿɤɨɜɢɯ ɿ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝ-

ɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɨɰɿɧɤɚ 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɦɿɠ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɞɚɧɢɯ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɭɬɜɨ-

ɪɟɧɶ ɬɚ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɩɟɪɲɨ-

ɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɬɚ ɩɪɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɿ ɧɚ ɜɿɤɨɜɿ ɝɪɭɩɢ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɪɟ-

ɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠ-

ɧɢɧɢ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɚɛɥɢɠɚɸɬɶ ɧɚɫ ɞɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨʀ 
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ɧɨɪɦɢ» ɞɥɹ ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɚ ɞɚɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɩɚɬɨ-

ɥɨɝɿɸ ɞɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɚɦɢ ʀɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ, ɳɟ ɧɚ ɞɨɤɥɿɧɿɱ-

ɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
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ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

 

 

ɍ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɧɨɜɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚ-

ɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɦɟɠ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɿ ɩɪɨ-

ɰɟɧɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɦɚɯɭ ɬɚ ɜɿɤɨɜɢɯ ɿ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱ-

ɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱ-

ɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɪɿɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ɨɰɿɧɰɿ 

ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɰɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ-

ɦɢ ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ (ɞɨ 25 ɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɝɪɭɩɚɯ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɪɨ-

ɡɦɿɪɿɜ ɞɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. 

1. ɍ ɠɿɧɨɤ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɤɨɜɢɯ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿ-

ɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ: ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ 

– ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ (ɧɚ 7,4 %) ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ (ɧɚ 12,9 %) 

ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɬɚ ɬɨɜɳɢɧɢ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɧɚ 2,3 %), ɲɢɪɢɧɢ 

ɝɨɥɨɜɤɢ (ɧɚ 2,4 %), ɲɢɪɢɧɢ (ɧɚ 1,7 %) ɣ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ (ɧɚ 4,3 %) 

ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɞɿɚɦɟɬɪɚ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ (ɧɚ 3,3 %), ɚ 

ɬɚɤɨɠ ɦɟɧɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɿɚɦɟɬɪɿɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ (ɧɚ 5,2 %) ɣ ɩɪɚɜɨʀ (ɧɚ 4,1 %) ɩɟɱɿɧ-

ɤɨɜɢɯ ɜɟɧ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ; ɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ – ɥɢɲɟ ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚ-

ɱɟɧɧɹ ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ (ɧɚ 11,9 %) ɣ ɬɨɜɳɢɧɢ (ɧɚ 19,7 %) ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ 

ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ. 

2. ɉɪɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɿ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɢ ɬɚɤɨɠ ɩɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧ-

ɧɨɫɬɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ ɠɿ-

ɧɨɤ. ɍ ɠɿɧɨɤ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɦɟɧɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ 

ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɣ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ 

ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɚ ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ – ɫɟɪɟɞ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɧɢɰɶ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɫɟɪɟɞ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɧɢɰɶ ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɬɚ ɫɟɪɟɞ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɦɟɡɨ- ɣ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ 
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ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɫɟɪɟɞ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, 

ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɹɤɢɯ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ, 

ɧɿɠ ɦɟɡɨ- ɣ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

3. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ 

ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɛɿɥɶɲɿ, ɚɛɨ ɦɚɸɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɛɿɥɶɲɢɯ ɡɧɚ-

ɱɟɧɶ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ, ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɝɪɭɩɿ ɫɬɚɪɲɟ 25 ɪɨɤɿɜ) ɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ) ɝɪɭɩ, ɧɿɠ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɠɿɧɨɤ. 

4. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ (ɜɿ-

ɞɩɨɜɿɞɧɨ ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ 27,1 % ɿ 44,2 %), ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 

ɩɪɹɦɿ (ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 90,4 %; ɭ ɠɿɧɨɤ 91,9 %), ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ (ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 169 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ, r 

ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,55; ɭ ɠɿɧɨɤ 170 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ, r ɜɿɞ 0,30 ɞɨ 0,50) ɿ ɫɥɚɛɤɨʀ ɫɢɥɢ (ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

215 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ, r ɜɿɞ 0,21 ɞɨ 0,29; ɭ ɠɿɧɨɤ 477 ɡɜ’ɹɡɤɿɜ, r ɜɿɞ 0,16 ɞɨ 0,29) ɡɜ’ɹɡɤɢ ɫɨ-

ɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɫɭɞɢɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɣ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨ-

ɡɢ ɡ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ. 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɜɿɞɧɨɫɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟ-

ɧɚ: ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (211 ɿɡ 580 ɦɨɠɥɢɜɢɯ – 36,4 %) – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ (73,3 %), ɨɛ-

ɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (52,0 %), ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

(50,0 %), ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (32,9 %) ɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (32,5 %, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ 

ɡ ɹɤɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿ); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (99 ɿɡ 406 ɦɨɠɥɢɜɢɯ – 24,4 %) – ɡ 

ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ (66,7 %), ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (44,8 %), ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (39,3 %) ɣ ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (32,7 %); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨ-

ɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (80 ɿɡ 348 ɦɨɠɥɢɜɢɯ – 23,0 %) – ɡ Ɍɒɀɋ (53,7 %) ɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɭ (41,7 %, ɦɚɣɠɟ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɡ ɹɤɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿ); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɫɭɞɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ (35 ɿɡ 

232 ɦɨɠɥɢɜɢɯ – 15,1 %) – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ (33,3 %), ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ 

(30,0 %) ɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (31,3 %). ɍ ɠɿɧɨɤ: ɪɨɡ-

ɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (213 ɿɡ 354 ɦɨɠɥɢɜɢɯ – 60,2 %) – ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ (86,7 %), 

ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (83,3 %), ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ 

ɬɿɥɚ (75,0 %), ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ (64,6 %), ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (51,4 %), ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (58,3 %, ɦɚɣɠɟ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɡ ɹɤɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿ) ɿ Ɍɒɀɋ (46,3 %); 
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ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (280 ɿɡ 590 ɦɨɠɥɢɜɢɯ – 47,5 %) – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ (66,7 %), ɨɛɯɜɚɬ-

ɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (64,7 %), ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

(65,0 %), ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (45,0 %, ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɡ ɹɤɢɯ ɡɜɨɪɨɬ-

ɧɿ), ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (42,5 %) ɿ ɒȾȿ (40,0 %); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (183 ɿɡ 

413 ɦɨɠɥɢɜɢɯ – 44,3 %) – ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ (78,1 %), ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ 

(71,4 %), ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (60,7 %) ɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ (42,9 %, ɦɚɣɠɟ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɡ ɹɤɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿ). 

5. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ 

ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ʀʀ ɜɟɧ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɣ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿ-

ɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ ɧɚ 28 % ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɝɪɭɩɢ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɞɥɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ – 177 ɩɪɨɬɢ 211; ɫɭɞɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ – 22 ɩɪɨ-

ɬɢ 35; ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – 45 ɩɪɨɬɢ 80; ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – 62 ɩɪɨɬɢ 99), ɨɞɧɚɤ 

ʀɯ ɫɢɥɚ ɡɪɨɫɬɚє (50,4 % ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɩɪɨɬɢ 39,4 % ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ); ɭ ɱɨɥɨɜɿ-

ɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ (193, ɡ ɹɤɢɯ 170 ɩɪɹɦɢɯ ɿ 23 ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ) ɿ ɫɟ-

ɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ (129, ɡ ɹɤɢɯ 113 ɩɪɹɦɢɯ ɿ 16 ɡɜɨɪɨɬɧɿɯ) ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɧɚ 

24,0 % ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 

ɦɟɧɲɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɿɡ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ), ɨɞɧɚɤ ʀɯ ɫɢɥɚ ɬɚɤɨɠ ɡɪɨɫɬɚє 

(48,2 % ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ). 

ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɜɿɞɧɨɫɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ: ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (30,5 %) – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ (43,3 %), ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ (37,3 

%), ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (30,0 %), ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (30,0 %) ɿ Ɍɒɀɋ (34,4 

%, ɦɚɣɠɟ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɡ ɹɤɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɿ); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (15,3 %) – ɡ 

ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (38,1 %); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (12,9 %) – ɡ 

Ɍɒɀɋ (46,3 %). ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɜɿɞɧɨɫɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪ-

ɧɢɯ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ: ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ (25,9 %) – ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ (51 ɿɡ 105 – 48,6 %), ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ 

(33,3 %) ɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (42,9 %); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜ-

ɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (20,4 %) – ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (32,2 %) ɣ Ɍɒɀɋ (31,5 %); 

ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (18,4 %) – ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (32,7 %); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɫɭɞɢɧ 
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ɩɟɱɿɧɤɢ (17,2 %) – ɡ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ (55,0 %) ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (33,3 %) ɣ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (31,3 %). 

6. ɍ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡ-

ɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨ-ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ 

ɧɚ 54 % ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɞɥɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ 

ɩɟɱɿɧɤɢ – 160 ɩɪɨɬɢ 280; ɫɭɞɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ – 27 ɩɪɨɬɢ 28; ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – 149 

ɩɪɨɬɢ 213; ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – 121 ɩɪɨɬɢ 183), ɩɪɢɱɨɦɭ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɫɢɥɢ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ (40,8 % ɩɪɨɬɢ 40,0 % ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ); 

ɭ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ ɧɚ 58,5 % ɦɟɧɲɚ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 

ɠɿɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɞɥɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ – 193; ɫɭɞɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ – 

11; ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ – 137; ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – 107), ɨɞɧɚɤ ʀɯ ɫɢɥɚ ɡɪɨɫɬɚɥɚ 

(80,6 % ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɬɚ 1,1 % ɫɢɥɶɧɢɯ). 

ɍ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɜɿɞɧɨɫɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ: ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (42,1 %) – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ (72,2 %), ɨɛɯɜɚɬ-

ɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (55,6 %), Ɍɒɀɋ (48,1 %) ɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ 

(42,9 %); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (29,3 %) – ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ 

(47,6 %), ɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (46,4 %); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧ-

ɤɢ (27,1 %) – ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (50,0 %), ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ 

ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (47,5 %) ɿ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (32,7 %). ɍ ɠɿɧɨɤ 26-35 

ɪɨɤɿɜ: ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (38,7 %) – ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ 

ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (79,2 %), ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (70,0 %), ɞɿɚɦɟɬɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (68,8 %) 

ɣ ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (66,7 %); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (32,7 %) – ɡ ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ 

ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (42,7 %), ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (55,0 %) ɿ 

ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (50,0 %); ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (25,9 %) – ɡ 

ɨɛɯɜɚɬɧɢɦɢ (54,4 %), ɬɨɬɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɬɿɥɚ (47,6 %) ɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (42,9 %). 

7. ɍ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɨ 

ɦɚɣɠɟ ɭ 6 ɪɚɡɿɜ ɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɛɿɥɶɲɢɦ 0,6 

ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 22 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 17 ɦɨɞɟɥɟɣ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ 
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ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɜɿɞ 0,622 ɞɨ 0,852, ɩɪɨɬɢ 3 ɦɨɞɟɥɟɣ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ ɜɿɞ 

0,629 ɞɨ 0,647). ɍ ɠɿɧɨɤ ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɨ ɥɢɲɟ 5 ɦɨɞɟɥɟɣ ɫɨ-

ɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɰɿʀ 

ɜɿɞ 0,605 ɞɨ 0,650, ɩɪɨɬɢ 2 ɦɨɞɟɥɟɣ ɭ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ ɡ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɞɟɬɟɪɦɿ-

ɧɚɰɿʀ 0,602 ɿ 0,603. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɞɨ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɜɯɨɞɹɬɶ: ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɞ 22 ɞɨ 25 

ɪɨɤɿɜ – ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ (40,0 %); ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ – ɨɛɯɜɚɬɧɿ 

ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ (30,2 %), ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ (17,0 %) ɬɚ Ɍɒɀɋ (16,0 %); ɭ 

ɠɿɧɨɤ ɜɿɞ 21 ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ – ɤɟɮɚɥɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɚ Ɍɒɀɋ (ɩɨ 18,75 %); ɭ 

ɠɿɧɨɤ ɜɿɞ 26 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ – ɨɛɯɜɚɬɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɿɥɚ (36,1 %). 
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ⱥ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɡɞɨ-

ɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩ. 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ Ⱥ.1 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ 
ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

Ɋɨɡɦɿɪɢ Ƚɪɭɩɢ 

ɑɨɥɨɜɿɤɢ ɀɿɧɤɢ 

ɪ 
M±σ 

Confid. -95% +95% 

25-75 perctntl 
M±σ 

Confid. -95% +95% 

25-75 perctntl 

1 2 3 4 5 6 7 

HKVRE 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
147,9± 

9,3 
146,0 – 149,9 

138,4± 

10,3 
136,7 – 140,1 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
146,8± 

10,1 
139,0 – 154,0 

138,3± 

9,8 
131,0 – 147,0 <0,001 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

149,8± 

7,7 
144,0 – 157,0 

138,7± 

11,2 
129,5 – 146,5 <0,001 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

HKVRI 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
119,7± 

11,9 
117,2 – 122,1 

113,4± 

11,6 
111,5 – 115,2 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
118,0± 

11,8 
109,5 – 124,5 

113,1± 

10,4 
105,0 – 118,0 <0,05 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

122,3± 

11,7 
114,0 – 131,5 

113,8± 

13,2 
105,0 – 123,0 <0,01 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

HTPDE 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
136,8± 

10,6 
134,5 – 139,2 

125,0± 

11,2 
123,1 – 126,9 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
136,6± 

10,4 
130,0 – 145,0 

125,3± 

11,6 
118,0 – 132,5 <0,001 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

137,3± 

11,2 
131,0 – 143,0 

124,4± 

10,6 
118,5 – 130,0 <0,001 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ⱥ.1 

1 2 3 4 5 6 7 

HTPDE 

(ɦɦ) 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

HTPDI 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
117,3± 

10,9 
115,0 – 119,5 

108,4± 

11,7 
106,5 – 110,3 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
117,1± 

10,9 
110,0 – 125,0 

108,9± 

11,3 
103,0 – 114,0 <0,001 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

117,4± 

11,0 
111,5 – 124,0 

107,7± 

12,4 
99,0 – 115,0 <0,001 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

HKKRE 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
102,7± 

11,6 
100,1 – 105,2 

96,29± 

9,17 
94,8 – 97,8 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
103,9± 

11,0 
100,0 – 110,0 

96,02± 

9,48 
89,0 – 102,0 <0,001 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

100,3± 

12,5 
96,0 – 107,0 

96,66± 

8,76 
91,0 – 104,0 <0,05 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

HKKRI 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
105,2± 

11,1 
102,8 – 107,5 

98,54± 

9,23 
97,1 – 100,0 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
104,8± 

9,1 
100,0 – 111,0 

97,65± 

8,71 
92,0 – 104,0 <0,001 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

105,8± 

13,7 
100,0 – 117,0 

99,79± 

9,84 
94,0 – 107,0 <0,01 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

HTLDE 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
62,15± 

6,94 
60,7 – 63,7 

55,10± 

5,67 
54,2 – 56,0 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
62,54± 

6,68 
58,9 – 67,0 

53,83± 

5,48 
50,0 – 57,7 <0,001 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

61,45± 

7,45 
58,0 – 67,0 

56,89± 

5,49 
52,3 – 60,0 <0,01 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ⱥ.1 

1 2 3 4 5 6 7 

HTLDE 

(ɦɦ) 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 <0,05 

ɪ2-3 >0,05 <0,01 

HTLDȱ 
(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
64,15± 

7,68 
62,6 – 65,8 

55,56± 

5,73 
54,6 – 56,5 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
63,89± 

6,59 
60,0 – 68,3 

54,84± 

5,00 
52,0 – 58,6 <0,001 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

64,56± 

9,22 
58,4 – 67,0 

56,56± 

6,52 
51,5 – 61,0 <0,001 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

Hɇ1 
(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
44,10± 

7,70 
42,5 – 45,7 

41,80± 

6,31 
40,8 – 42,8 <0,05 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
41,90± 

6,66 
36,5 – 47,4 

40,49± 

5,81 
37,0 – 44,0 >0,05 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

47,55± 

8,03 
42,0 – 52,0 

43,71± 

6,56 
40,0 – 48,0 <0,05 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 <0,05 =0,059 

ɪ2-3 <0,01 <0,01 

Hɇ2 
(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
19,34± 

4,18 
18,5 – 20,2 

18,77± 

3,71 
18,2 – 19,4 >0,05 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
17,66± 

3,70 
15,0 – 19,2 

17,70± 

2,89 
16,0 – 19,0 >0,05 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

21,97± 

3,49 
20,0 – 25,0 

20,33± 

4,22 
17,0 – 23,0 <0,05 

Hɇ2 

ɪ1-2 <0,01 

 

<0,05 

  ɪ1-3 <0,001 <0,01 

ɪ2-3 <0,001 <0,001 

VP 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
11,52± 

1,44 
11,2 – 11,8 

10,66± 

1,05 
10,5 – 10,8 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
11,45± 

1,58 
10,2 – 12,7 

10,51± 

1,03 
9,8 – 11,2 <0,001 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

11,64± 

1,20 
10,6 – 12,6 

10,86± 

1,05 
10,0 – 11,5 <0,01 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ⱥ.1 

1 2 3 4 5 6 7 

VP 

(ɦɦ) 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 =0,066 

VHS 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
8,892± 

1,109 
8,7 – 9,1 

8,223± 

1,047 
8,1 – 8,4 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
8,793± 

1,101 
8,0 – 9,4 

8,307± 

1,072 
7,5 – 9,0 <0,05 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

9,053± 

1,120 
8,2 – 9,8 

8,098± 

1,005 
7,4 – 8,7 <0,001 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

VHM 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
8,711± 

1,171 
8,5 – 8,9 

8,018± 

1,053 
7,8 – 8,2 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
8,556± 

1,200 
7,8 – 9,4 

8,189± 

1,097 
7,5 – 9,0 >0,05 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

8,962± 

1,094 
8,3 – 9,6 

7,766± 

0,939 
7,0 – 8,3 <0,001 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 <0,05 

VHD 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
8,893± 

1,241 
8,7 – 9,3 

8,331± 

1,168 
8,1 – 8,5 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
8,916± 

1,263 
8,0 – 10,0 

8,470± 

1,171 
7,8 – 9,4 <0,05 

26-35 ɪɨ-
ɤɿɜ 

9,118± 

1,212 
8,2 – 9,8 

8,129± 

1,144 
7,4 – 9,0 <0,001 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 <0,05 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ 

1. HKVRE – ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ 

(ɦɦ); 

2. HKVRI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ, (ɦɦ); 

3. HTPDE – ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, (ɦɦ); 

4. HTPDI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ, (ɦɦ); 
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5. HKKRE – ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, 
(ɦɦ); 

6. HKKRI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ, (ɦɦ); 
7. HTLDE – ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, (ɦɦ); 
8. HTLDI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ, (ɦɦ); 
9. HH1 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɜ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, (ɦɦ); 
10. HH2 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, (ɦɦ); 
11. VP – ɞɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, (ɦɦ); 
12. VHS – ɞɿɚɦɟɬɪ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, (ɦɦ); 
13. VHM – ɞɿɚɦɟɬɪ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, (ɦɦ); 
14. VHD – ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, (ɦɦ); 
15. M±σ – ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɚ ɫɟɪɟɞɧɹ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; 
16. Confid. -95,0 % +95,0 % – ɦɟɠɿ ɞɨɜɿɪɱɢɯ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ ɜɢɛɿɪɤɢ (ɞɥɹ ɡɚɝɚɥɶ-

ɧɢɯ ɝɪɭɩ); 
17. 25-75 perctntl – ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɚɯ ɜɢɛɿɪɤɢ; 
18. ɪ – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ, ɚɛɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɜɿɤɨ-

ɜɢɦɢ ɝɪɭɩɚɦɢ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ; 

19. ɪ1-2 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ ɬɚ 22 (21) – 25 ɪɨɤɿɜ; 

20. ɪ1-3 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 
ɝɪɭɩɢ ɬɚ 25 – 36 ɪɨɤɿɜ; 

21. ɪ2-3 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɚɛɨ ɠɿɧɤɚɦɢ 22 (21) – 

25 ɬɚ 25 – 36 ɪɨɤɿɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ Ⱥ.2 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ 
ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

Ɋɨɡɦɿɪɢ Ƚɪɭɩɢ 

ɑɨɥɨɜɿɤɢ ɀɿɧɤɢ 

ɪ 
M±σ 

Confid. -95 + 95/ 

25-75 perctntl 
M±σ 

Confid. -95 + 95/ 

25-75 perctntl 

1 2 3 4 5 6 7 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ⱥ.2 

1 2 3 4 5 6 7 

G_1 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
72,34± 

8,16 
70,6 – 74,0 

66,88± 

8,57 
65,5 – 68,3 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
72,11± 

8,22 
66,5 – 77,0 

66,64± 

8,96 
60,0 – 73,0 <0,001 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
72,69± 

8,17 
66,0 – 78,0 

67,25± 

7,98 
62,0 – 72,0 <0,01 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

G_2 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
24,77± 

4,28 
23,9 – 25,7 

22,45± 

3,50 
21,9 – 23,0 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
24,67± 

4,26 
21,0 – 28,0 

22,29± 

3,50 
19,8 – 24,5 <0,01 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
24,93± 

4,35 
22,5 – 28,0 

22,71± 

3,51 
20,2 – 25,0 <0,01 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

G_3 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
26,53± 

3,64 
25,8 – 27,3 

23,74± 

3,89 
23,1 – 24,4 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
26,43± 

3,53 
24,0 – 28,5 

23,74± 

3,95 
20,7 – 27,0 <0,001 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
26,68± 

3,83 
24,0 – 29,0 

23,74± 

3,82 
21,1 – 26,0 <0,001 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

GS_1 

(ɫɦ2
) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
13,39± 

2,73 
12,8 – 13,9 

11,33± 

2,53 
10,9 – 11,7 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
13,43± 

2,86 
11,4 – 14,7 

11,15± 

2,47 
9,5 – 12,6 <0,001 

26-

35ɪɨɤɿɜ 
13,33± 

2,57 
11,1 – 15,5 

11,60± 

2,62 
10,0 – 13,2 <0,01 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ⱥ.2 

1 2 3 4 5 6 7 

GS_2 

(ɫɦ2
) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
5,293± 

1,584 
4,9 – 5,6 

4,328± 

1,247 
4,1 – 4,5 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
5,256± 

1,670 
4,1 – 6,0 

4,297± 

1,231 
3,5 – 5,1 <0,001 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
5,347± 

1,466 
4,4 – 6,2 

4,376± 

1,280 
3,5 – 5,2 <0,01 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

GV 

(ɫɦ3
) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
25,02± 

7,55 
23,5 – 26,6 

18,96± 

6,39 
17,9 – 20,0 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
24,82± 

7,81 
18,9 – 30,5 

18,71± 

1,18 
13,6 – 22,2 <0,001 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
25,40± 

7,25 
19,1 – 29,5 

19,35± 

6,73 
14,9 – 22,4 <0,001 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

PH_1 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
24,69± 

2,55 
24,1 – 25,2 

22,90± 

2,60 
22,5 – 23,3 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
24,82± 

2,38 
22,8 – 27,0 

22,71± 

2,44 
21,0 – 24,5 <0,001 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
24,48± 

2,82 
22,9 – 27,0 

23,18± 

2,81 
21,3 – 25,3 <0,05 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

PH_2 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
24,13± 

2,78 
23,5 – 24,8 

22,60± 

3,07 
22,1 – 23,1 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
24,17± 

3,05 
21,6 – 26,2 

22,07± 

2,48 
20,9 – 23,7 <0,001 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
24,08± 

2,35 
22,8 – 25,0 

23,35± 

3,62 
21,0 – 25,0 >0,05 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 <0,05 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ⱥ.2 

1 2 3 4 5 6 7 

PH_3 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
24,29± 

3,29 
23,5 – 25,1 

23,27± 

3,01 
22,7 – 23,8 <0,05 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
24,11± 

3,36 
21,0 – 26,2 

23,00± 

2,62 
21,6 – 25,0 >0,05 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
24,59± 

3,21 
22,0 – 26,6 

23,61± 

3,43 
21,0 – 26,0 >0,05 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

PB_1 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
14,38± 

2,04 
13,9 – 14,8 

13,03± 

1,96 
12,7 – 13,4 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
14,33± 

2,30 
12,7 – 15,5 

12,95± 

1,99 
11,5 – 14,4 <0,001 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
14,46± 

1,58 
13,3 – 15,5 

13,15± 

1,91 
11,5 – 14,3 <0,001 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

PB_2 

(ɦɦ) Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
15,72± 

2,19 
15,2 – 16,3 

14,48± 

2,20 
14,1 – 14,9 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
15,80± 

2,24 
14,3 – 17,6 

14,58± 

2,25 
13,0 – 16,2 <0,01 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
15,57± 

2,14 
14,4 – 16,9 

14,33± 

2,14 
13,0 – 15,9 <0,05 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 >0,05 

Pɋ_1 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
20,96± 

2,66 
20,4 – 21,5 

19,80± 

2,41 
19,4 – 20,2 <0,001 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
20,76± 

2,64 
19,1 – 22,7 

19,47± 

2,44 
17,4 – 21,6 <0,01 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
21,28± 

2,69 
19,0 – 22,7 

20,29± 

2,29 
18,8 – 22,0 >0,05 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 <0,05 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ⱥ.2 

1 2 3 4 5 6 7 

Pɋ_2 

(ɦɦ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ 
21,90± 

2,73 
21,2 – 22,6 

21,71± 

2,84 
21,2 – 22,2 >0,05 

22 (21) – 

25 ɪɨɤɿɜ 
21,74± 

2,55 
20,0 – 23,3 

21,30± 

2,73 
19,0 – 23,0 >0,05 

26-35 

ɪɨɤɿɜ 
22,26± 

3,12 
20,0 – 25,0 

22,24± 

2,91 
20,2 – 24,6 >0,05 

ɪ1-2 >0,05 

 

>0,05 

  ɪ1-3 >0,05 >0,05 

ɪ2-3 >0,05 =0,070 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: 
1. G1 – ɞɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, (ɦɦ); 

2. G2 – ɲɢɪɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, (ɦɦ); 

3. G3 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, (ɦɦ); 

4. GS1 – ɩɥɨɳɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, (ɫɦ2
); 

5. GS2 – ɩɥɨɳɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɿɡɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, (ɫɦ2
); 

6. GV – ɨɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ G1xG2xG3x0,52, (ɫɦ3
); 

7. PH1 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, (ɦɦ); 

8. PH2 – ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, (ɦɦ); 

9. PH3 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, (ɦɦ); 

10. PB1 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, (ɦɦ); 

11. PB2 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, (ɦɦ); 

12. PC1 – ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, (ɦɦ); 

13. PC2 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, (ɦɦ). 
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ Ȼ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɡɞɨ-

ɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ Ȼ.1 

ɉɪɨɰɟɧɬɢɥьɧɢɣ ɪɨɡɦɚɯ (25-75 perctntl) ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ 
ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

Ɋɨɡɦɿɪɢ ɋɬɚɬɶ 

Ɍɢɩ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɟɧɞɨ- ɦɟɡɨ- ɟɤɬɨ- 
ɟɤɬɨ-

ɦɟɡɨ- 

ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨ- 
ɩɪɨɦ- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

HKVRE 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
142,0 – 

155,0 
– 

139,5 – 

149,0 

144,0 – 

160,0 
– 

ɠɿɧ. 139,0 – 

150,0 

130,0 – 

145,5 

128,0 – 

143,5 
– 

131,0 – 

147,0 

128,0 – 

147,0 

HKVRȱ 
(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
109,0 – 

131,0 
– 

110,5 – 

123,0 

113,5 – 

128,5 
– 

ɠɿɧ. 106,0 – 

121,0 

107,0 – 

120,5 

104,0 – 

117,0 
– 

105,0 – 

123,0 

103,0 – 

120,0 

HTPDE 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
134,0 – 

145,0 
– 

130,5 – 

140,5 

130,0 – 

146,0 
– 

ɠɿɧ. 123,0 – 

138,0 

118,0 – 

132,0 

115,0 – 

129,0 
– 

120,0 – 

136,0 

115,0 – 

130,0 

HTPDȱ 
(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
111,0 – 

128,0 
– 

109,5 – 

117,0 

117,0 – 

129,0 
– 

ɠɿɧ. 105,0 – 

114,0 

103,0 – 

114,0 

102,0 – 

114,0 
– 

103,0 – 

120,0 

98,5 – 

112,0 

HKKRE 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
97,5 – 

108,0 
– 

93,5 – 

113,0 

96,4 – 

107,0 
– 

ɠɿɧ. 88,0 – 

101,0 

91,0 – 

104,0 

93,0 – 

104,0 
– 

86,0 – 

104,0 

92,0 – 

100,0 

HKKRI 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
100,0 – 

113,0 
– 

100,5 – 

114,0 

100,0 – 

107,0 
– 

ɠɿɧ. 90,5 – 

108,0 

95,0 – 

105,0 

92,0 – 

105,0 
– 

93,0 – 

105,0 

94,0 – 

102,0 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ȼ.1 

1 2 3 4 5 6 7 8 

HTLDE 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
59,5 – 

67,0 
– 

57,0 – 

65,3 

59,0 – 

71,0 
– 

ɠɿɧ. 52,3 – 

61,0 

52,3 – 

59,0 

50,0 – 

58,0 
– 

49,5 – 

59,0 

51,0 – 

57,6 

HTLDȱ 
(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
60,0 – 

68,0 
– 

57,5 – 

69,0 

61,3 – 

73,6 
– 

ɠɿɧ. 52,1 – 

61,8 

54,5 – 

50,0 

50,0 – 

57,0 
– 

52,0 – 

58,4 

51,0 – 

58,0 

HH1 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
40,5 – 

51,0 
– 

45,0 – 

51,5 

36,4 – 

45,0 
– 

ɠɿɧ. 34,3 – 

44,7 

40,0 – 

48,0 

38,4 – 

46,5 
– 

36,0 – 

43,0 

36,4 – 

47,6 

HH2 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
18,4 – 

24,0 
– 

17,8 – 

21,3 

13,9 – 

19,7 
– 

ɠɿɧ. 14,7 – 

17,2 

18,0 – 

22,0 

16,0 – 

20,6 
– 

16,0 – 

20,0 

14,3 – 

22,0 

VP 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
10,5 – 

13,0 
– 

9,6 – 

12,3 

11,4 – 

12,7 
– 

ɠɿɧ. 9,4 – 

12,0 

9,9 – 

11,4 

10,0 – 

11,5 
– 

10,2 – 

11,0 

9,4 – 

11,5 

VHS 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
8,2 – 

 9,4 
– 

8,8 – 

 9,7 

7,9 – 

10,0 
– 

ɠɿɧ. 7,6 – 

 9,6 

7,5 – 

 9,0 

7,2 – 

 9,0 
– 

7,2 – 

 9,0 

7,4 – 

 9,0 

VHM 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
8,0 – 

 9,6 
– 

7,7 – 

 9,0 

7,8 – 

 9,8 
– 

ɠɿɧ. 7,8 – 

 8,7 

7,2 – 

 9,0 

7,5 – 

 8,6 
– 

7,0 – 

 8,3 

7,2 – 

 9,0 

VHD 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
8,2 – 

 9,4 
– 

7,8 – 

 9,7 

8,2 – 

10,2 
– 

ɠɿɧ. 7,8 – 

 9,4 

7,6 – 

 9,4 

7,4 – 

 8,7 
– 

7,6 – 

 9,2 

7,4 – 

 9,7 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɬɚɛɥɢɰɹɯ 

1. HKVRE – ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, 

(ɦɦ); 

2. HKVRI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ, (ɦɦ); 

3. HTPDE – ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, (ɦɦ); 
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4. HTPDI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ, (ɦɦ); 

5. HKKRE – ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, 

(ɦɦ); 

6. HKKRI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ, (ɦɦ); 

7. HTLDE – ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ, (ɦɦ); 

8. HTLDI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ, (ɦɦ); 

9. HH1 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, (ɦɦ); 

10. HH2 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, (ɦɦ); 

11. VP – ɞɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, (ɦɦ); 

12. VHS – ɞɿɚɦɟɬɪ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, (ɦɦ); 

13. VHM – ɞɿɚɦɟɬɪ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, (ɦɦ); 

14. VHD – ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, (ɦɦ) 

15. ɟɧɞɨ- – ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

16. ɦɟɡɨ- – ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

17. ɟɤɬɨ- – ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

18. ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨ- – ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

19. ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨ- – ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ; 

20. ɩɪɨɦ- – ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɩɪɨɦɿɠɧɢɣ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ Ȼ.2 

ȼɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɉɨɞɿɥ-
ɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (M±σ). 

Ɋɨɡɦɿɪɢ Ƚɪɭɩɢ 
Ɍɢɩ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɪ3-4 ɪ3-5 ɪ4-5 ɦɟɡɨ- ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨ- ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨ- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

HKVRE 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

147,9±9,3  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

147,7± 

9,2 

146,1± 

7,7 

150,1± 

11,4 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ȼ.2 

1 2 3 4 5 6 7 8 

HKVRȱ 
(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

119,7±11,9  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

120,4± 

13,2 

116,6± 

10,9 

122,5± 

11,6 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

HTPDE 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

136,8±10,6  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

138,1± 

9,8 

133,7± 

9,9 

139,2± 

11,9 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

HTPDȱ 
(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

117,3±10,9  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

118,5± 

10,9 

112,7± 

10,0 

121,3± 

12,3 
>0,05 >0,05 <0,01 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

HKKRE 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

102,7±11,6  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

100,4± 

12,7 

103,7± 

11,1 

104,3± 

13,5 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

HKKRȱ 
(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

105,2±11,1  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

103,6± 

13,4 

107,8± 

8,8 

103,1± 

8,3 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

HTLDE 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

62,15±6,94  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

63,01± 

6,55 

61,12± 

6,94 

64,44± 

6,98 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

HTLDȱ 
(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

64,15±7,68  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

65,10± 

7,81 

64,07± 

7,22 

66,62± 

7,74 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ȼ.2 

1 2 3 4 5 6 

HH1 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

44,10±7,70  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

45,10± 

7,57 

46,50± 

6,84 

41,74± 

6,88 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

HH2 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

19,34±4,18  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

20,59± 

3,79 

20,15± 

4,26 

17,18± 

4,19 
>0,05 <0,01 =0,066 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 <0,05  

VP 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

11,52±1,44  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

11,59± 

1,39 

10,92± 

1,63 

12,07± 

1,58 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

VHS 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 
8,892±1,109  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

8,774± 

1,158 

9,092± 

9,877 

8,841± 

1,329 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

VHM 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

8,711±1,171  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

8,786± 

1,118 

8,408± 

1,177 

8,576± 

1,417 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

VHD 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

8,893±1,241  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

8,871± 

1,147 

8,608± 

1,292 

9,059± 

1,401 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɬɚɛɥɢɰɹɯ 

1. M±σ – ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɧɚ ɫɟɪɟɞɧɹ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; 

2. ɪ0-1 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɟɡ ɭɪɚ-

ɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 

3. ɪ3-4 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɦɟɡɨ- ɿ ɟɤɬɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 
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4. ɪ3-5 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɦɟɡɨ- ɿ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 

5. ɪ4-5 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨ- ɿ ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

 

 

 

 

 



 
Ɍɚɛɥɢɰɹ Ȼ.3 

ȼɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (M±σ). 

Ɋɨɡɦɿɪɢ Ƚɪɭɩɢ 

Ɍɢɩ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɪ3-4 ɪ3-5 ɪ3-6 ɪ3-7 ɪ4-5 ɪ4-6 ɪ4-7 ɪ5-6 ɪ5-7 ɪ6-7 ɟɧɞɨ- ɦɟɡɨ- ɟɤɬɨ- 
ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨ- 
ɩɪɨɦ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

HKVRE 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 138,4±10,3  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
142,4± 

10,4 

139,1± 

10,4 

134,8± 

10,5 

140,3± 

9,1 

137,4± 

10,5 
>0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 =0,056 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

HKVRȱ 
(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 113,4±11,6  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
114,0± 

9,3 

114,9± 

11,8 

110,7± 

9,0 

115,4± 

11,8 

112,0± 

13,2 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

HTPDE 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 125,0±11,2  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
128,7± 

11,6 

125,6± 

11,0 

122,1± 

10,6 

128,2± 

12,2 

122,9± 

10,7 
>0,05 =0,062 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

HTPDI 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 108,4±11,7  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
111,0± 

14,1 

108,4± 

10,8 

107,0± 

11,5 

111,2± 

13,2 

105,8± 

10,8 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

HKKRE 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 96,29±9,17  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
95,08± 

9,83 

96,99± 

8,21 

97,16± 

10,16 

94,72± 

9,87 

96,28± 

9,41 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

>0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

2
4
7
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ȼ.3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

HKKRȱ 
(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 98,54±9,23  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
98,39± 

10,80 

100,4± 

8,3 

98,23± 

10,50 

97,93± 

9,17 

97,48± 

8,99 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

HTLDE 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 55,10±5,67  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
56,54± 

5,90 

56,57± 

4,57 

53,70± 

5,76 

54,36± 

6,84 

53,90± 

5,58 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

HTLDȱ 
(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 55,56±5,73  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
56,69± 

5,19 

57,26± 

5,62 

53,80± 

6,01 

54,88± 

5,37 

54,87± 

6,09 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 =0,070 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 =0,053 >0,05 >0,05 >0,05  

HH1 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 41,80±6,31  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
39,95± 

7,76 

43,31± 

5,89 

41,72± 

6,24 

40,00± 

6,03 

41,90± 

6,82 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

HH2 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 18,77±3,71  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
16,10± 

1,80 

19,94± 

3,44 

18,61± 

3,30 

18,12± 

3,34 

18,65± 

4,83 
<0,001 <0,05 =0,051 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 <0,01 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

VP 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 10,66±1,05  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
10,62± 

1,29 

10,63± 

1,01 

10,70± 

1,11 

10,66± 

0,81 

10,62± 

1,25 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

2
4
8
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ȼ.3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

VHS 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 8,223±1,047  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
8,554± 

1,418 

8,304± 

1,018 

8,097± 

1,039 

8,207± 

1,046 

8,112± 

1,011 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

VHM 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 8,018±1,053  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
8,092± 

1,107 

8,154± 

1,129 

8,026± 

0,972 

7,830± 

1,058 

7,931± 

1,070 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

VHD 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 8,331±1,168  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
8,631± 

1,188 

8,429± 

1,169 

7,968± 

1,063 

8,338± 

1,098 

8,508± 

1,355 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɬɚɛɥɢɰɹɯ 

1. ɪ0-1 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɰɶ ɪɿɡɧɢɯ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 

2. ɪ3-4 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ- ɿ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ;  

3. ɪ3-5 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ- ɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 

4. ɪ3-6 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ- ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 

5. ɪ3-7 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ- ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 

6. ɪ4-5 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨ- ɿ ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ;  

 

2
4
9
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7. ɪ4-6 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨ- ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 

8. ɪ4-7 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɦɟɡɨ- ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠ-

ɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 

9. ɪ5-6 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨ- ɿ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 

10. ɪ5-7 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɤɬɨ- ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɨɦɿ-

ɠɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ; 

11. ɪ6-7 – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɠɿɧɤɚɦɢ ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨ- ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ 

ɩɪɨɦɿɠɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ Ȼ.4 

ɋɬɚɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿ-
ɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ(M±σ). 

Ɋɨɡɦɿɪɢ 
Ɇɟɡɨɦɨɪɮɢ 

ɪ 
ȿɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɟɪɮɢ 

ɪ 
ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɠɿɧɤɢ ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɠɿɧɤɢ 

1 3 3 5 6 7 8 

HKVRE (ɦɦ) 147,7±9,2 139,1±10,4 <0,001 150,1±11,4 140,3±9,1 <0,01 

HKVRȱ (ɦɦ) 120,4±13,2 114,9±11,8 =0,056 122,5±11,6 115,4±11,8 <0,05 

HTPDE (ɦɦ) 138,1±9,8 125,6±11,0 <0,001 139,2±11,9 128,2±12,2 <0,01 

HTPDȱ (ɦɦ) 118,5±10,9 108,4±10,8 <0,001 121,3±12,3 111,2±13,2 <0,01 

HKKRE (ɦɦ) 100,4±12,7 96,99±8,21 <0,01 104,3±13,5 94,72±9,87 <0,05 

HKKRȱ (ɦɦ) 103,6±13,4 100,4±8,3 <0,05 103,1±8,3 97,93±9,17 >0,05 

HTLDE (ɦɦ) 63,01±6,55 56,57±4,57 <0,001 64,44±6,98 54,36±6,84 <0,001 

HTLDȱ (ɦɦ) 65,10±7,81 57,26±5,62 <0,001 66,62±7,74 54,88±5,37 <0,001 

HH1 (ɦɦ) 45,10±7,57 43,31±5,89 >0,05 41,74±6,88 40,00±6,03 >0,05 

HH2 (ɦɦ) 20,59±3,79 19,94±3,44 >0,05 17,18±4,19 18,12±3,34 >0,05 

VP (ɦɦ) 11,59±1,39 10,63±1,01 <0,01 12,07±1,58 10,66±0,81 <0,001 

VHS (ɦɦ) 8,774±1,158 8,304±1,018 <0,05 8,841±1,329 8,207±1,046 >0,05 

VHM (ɦɦ) 8,786±1,118 8,154±1,129 <0,01 8,576±1,417 7,830±1,058 =0,069 

VHD (ɦɦ) 8,871±1,147 8,429±1,169 >0,05 9,059±1,401 8,338±1,098 <0,05 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: ɬɭɬ ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɬɚɛɥɢɰɹɯ ɪ – ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫ-

ɬɟɣ ɦɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ ɿ ɠɿɧɤɚɦɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ Ȼ.5 

ɉɪɨɰɟɧɬɢɥьɧɢɣ ɪɨɡɦɚɯ (25-75 perctntl) ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿ-
ɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨ-

ɦɚɬɨɬɢɩɿɜ. 

Ɋɨɡɦɿɪɢ ɋɬɚɬɶ 

Ɍɢɩ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɟɧɞɨ- ɦɟɡɨ- ɟɤɬɨ- 
ɟɤɬɨ-

ɦɟɡɨ- 

ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨ- 
ɩɪɨɦ- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

G_1 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
66,0 – 

76,0 
– 

65,0 – 

86,0 

65,0 – 

76,5 
– 

ɠɿɧ. 60,0 – 

74,0 

62,0 – 

73,2 

56,0 – 

71,5 
– 

61,0 – 

72,0 

63,0 – 

73,4 

G_2 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
21,0 – 

27,0 
– 

20,2 – 

27,8 

24,0 – 

30,0 
– 

ɠɿɧ. 22,0 – 

26,0 

20,0 – 

25,0 

19,5 – 

24,5 
– 

21,0 – 

24,0 

18,9 – 

24,8 

G_3 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
24,5 – 

28,5 
– 

23,0 – 

25,1 

26,8 – 

32,3 
– 

ɠɿɧ. 21,1 – 

28,5 

21,0 – 

26,0 

20,0 – 

25,2 
– 

23,0 – 

27,0 

20,3 – 

25,9 

GS_1 

(ɫɦ2
) 

ɱɨɥ. – 
10,8 – 

14,7 
– 

10,4 – 

14,2 

13,2 – 

16,1 
– 

ɠɿɧ. 10,4 – 

14,7 

9,8 – 

12,8 

8,9 – 

11,6 
– 

9,9 – 

13,1 

9,8 – 

12,8 

GS_2 

(ɫɦ2
) 

ɱɨɥ. – 
4,3 – 

 6,1 
– 

3,5 – 

 5,7 

5,3 – 

 7,6 
– 

ɠɿɧ. 4,0 – 

 6,5 

3,5 – 

 5,1 

2,9 – 

 4,9 
– 

3,8 – 

 5,2 

3,1 – 

 5,2 

GV 

(ɫɦ3
) 

ɱɨɥ. – 
19,2 – 

28,1 
– 

16,0 – 

26,4 

23,7 – 

35,7 
– 

ɠɿɧ. 15,7 – 

27,4 

13,5 – 

22,2 

12,5 – 

19,5 
– 

16,1 – 

22,2 

13,9 – 

24,5 

PH_1 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
22,5 – 

27,0 
– 

22,3 – 

25,6 

23,0 – 

26,0 
– 

ɠɿɧ. 21,3 – 

26,3 

21,4 – 

25,1 

19,8 – 

23,8 
– 

21,6 – 

25,0 

21,0 – 

24,5 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ȼ.5 

1 2 3 4 5 6 7 8 

PH_2 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
23,0 – 

27,5 
– 

21,1 – 

24,0 

21,3 – 

26,2 
– 

ɠɿɧ. 19,0 – 

21,0 

22,0 – 

25,0 

19,0 – 

23,0 
– 

21,0 – 

25,2 

19,8 – 

24,2 

PH_3 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
23,0 – 

28,9 
– 

20,2 – 

27,4 

23,3 – 

25,2 
– 

ɠɿɧ. 22,0 – 

24,0 

22,0 – 

26,0 

19,9 – 

23,9 
– 

22,0 – 

26,0 

19,8 – 

23,8 

PB_1 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
13,5 – 

15,5 
– 

12,7 – 

15,1 

13,5 – 

15,5 
– 

ɠɿɧ. 12,3 – 

13,5 

12,3 – 

14,4 

10,1 – 

13,3 
– 

12,3 – 

15,1 

11,4 – 

13,7 

PB_2 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
13,5 – 

18,0 
– 

12,6 – 

16,8 

15,0 – 

17,6 
– 

ɠɿɧ. 13,5 – 

17,0 

13,5 – 

15,9 

12,0 – 

15,9 
– 

13,7 – 

16,0 

12,3 – 

15,0 

PC_1 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
19,4 – 

24,3 
– 

18,6 – 

21,2 

18,4 – 

22,1 
– 

ɠɿɧ. 19,2 – 

20,6 

19,2 – 

22,4 

16,9 – 

20,2 
– 

18,8 – 

21,6 

17,0 – 

22,0 

PC_2 

(ɦɦ) 

ɱɨɥ. – 
18,9 – 

24,5 
– 

18,4 – 

24,9 

20,4 – 

23,0 
– 

ɠɿɧ. 19,6 – 

22,0 

20,6 – 

24,0 

18,8 – 

23,1 
– 

20,3 – 

23,6 

18,4 – 

23,8 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ Ȼ.6 

ȼɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚ-
ɥɨɡɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (M±σ). 

Ɋɨɡɦɿɪɢ Ƚɪɭɩɢ 
Ɍɢɩ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɪ3-4 ɪ3-5 ɪ4-5 ɦɟɡɨ- ɟɤɬɨ-ɦɟɡɨ- ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨ- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

G_1 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

72,34±8,16  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

71,55± 

8,05 

73,93± 

11,07 

71,06± 

7,44 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

 



253 

 

ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ȼ.6 

1 2 3 4 5 6 7 8 

G_2 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

24,77±4,28  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

24,25± 

4,09 

23,29± 

3,80 

26,73± 

4,29 
>0,05 <0,05 <0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 =0,069  

G_3 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

26,53±3,64  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

26,35± 

3,10 

24,49± 

2,91 

29,33± 

3,77 
<0,05 <0,01 <0,01 

ɪ0-1 >0,05 <0,05 <0,01  

GS_1 

(ɫɦ2
) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

13,39±2,73  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

12,98± 

2,38 

12,96± 

3,21 

14,51± 

2,93 
>0,05 =0,070 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

GS_2 

(ɫɦ2
) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

5,293±1,584  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

5,066± 

1,277 

4,690± 

1,326 

6,521± 

1,823 
>0,05 <0,01 <0,01 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 <0,01  

GV 

(ɫɦ3
) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

25,02±7,55  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

23,98± 

6,40 

22,43± 

8,11 

29,44± 

8,59 
>0,05 <0,05 <0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 <0,05  

PH_1 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

24,69±2,55  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

24,85± 

2,89 

24,20± 

1,92 

24,69± 

2,18 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

PH_2 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

24,13±2,78  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

24,87± 

2,93 

22,65± 

2,48 

23,97± 

3,07 
<0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ȼ.6 

1 2 3 4 5 6 7 8 

PH_3 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

24,29±3,29  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

25,46± 

3,57 

23,86± 

3,46 

24,11± 

2,79 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

PB_1 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

14,38±2,04  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

14,68± 

1,95 

13,98± 

2,28 

14,47± 

1,61 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

PB_2 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

15,72±2,19  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

15,51± 

2,17 

14,87± 

2,77 

16,44± 

2,17 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

PC_1 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

20,96±2,66  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

21,67± 

2,85 

19,58± 

3,24 

20,23± 

1,98 
>0,05 =0,057 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

PC_2 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

21,90±2,73  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨ-
ɦɚɬɨɬɢɩɭ 

21,93± 

3,38 

21,50± 

3,52 

21,81± 

1,96 
>0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05  

 

 

 



 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ Ȼ.7 

ȼɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɿɜ (M±σ). 

Ɋɨɡɦɿɪɢ Ƚɪɭɩɢ 

Ɍɢɩ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ 

ɪ3-4 ɪ3-5 ɪ3-6 ɪ3-7 ɪ4-5 ɪ4-6 ɪ4-7 ɪ5-6 ɪ5-7 ɪ6-7 ɟɧɞɨ- ɦɟɡɨ- ɟɤɬɨ- 
ɟɧɞɨ-

ɦɟɡɨ- 
ɩɪɨɦ. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

G_1 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 66,88±8,57  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
67,58± 

9,93 

67,46± 

8,03 

64,12± 

9,03 

66,10± 

8,28 

69,33± 

8,69 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

G_2 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 22,45±3,50  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
23,60± 

4,71 

22,67± 

3,31 

22,07± 

3,43 

22,44± 

3,04 

21,63± 

4,04 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

G_3 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 23,74±3,89  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
25,89± 

3,93 

23,69± 

3,72 

22,70± 

4,46 

24,47± 

3,57 

23,02± 

3,34 
=0,050 <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 =0,056 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

GS_1 

(ɫɦ2
) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 11,33±2,53  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
12,55± 

3,41 

11,60± 

2,28 

10,51± 

2,27 

11,22± 

2,34 

11,21± 

3,01 
>0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 =0,069 >0,05 >0,05  

 

2
5
5
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

GS_2 

(ɫɦ2
) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 4,328±1,247  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
5,052± 

1,581 

4,362± 

1,205 

4,032± 

1,353 

4,422± 

1,126 

4,183± 

1,167 
>0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

GV 

(ɫɦ3
) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 18,96±6,39  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
22,22± 

8,41 

19,28± 

6,41 

17,02± 

6,11 

19,12± 

5,40 

18,44± 

6,43 
>0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 =0,061 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

PH_1 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 22,90±2,60  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
23,37± 

3,25 

23,21± 

2,29 

22,01± 

2,64 

23,23± 

2,34 

22,58± 

2,92 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 =0,068 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

PH_2 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 22,60±3,07  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
20,77± 

2,29 

23,65± 

2,70 

21,13± 

2,26 

23,14± 

2,89 

22,39± 

4,13 
<0,05 >0,05 <0,05 >0,05 <0,001 >0,05 >0,05 <0,01 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 <0,05 <0,05 <0,01 >0,05 >0,05  

PH_3 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 23,27±3,01  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
22,57± 

1,35 

24,00± 

2,59 

22,03± 

2,71 

24,39± 

3,28 

22,46± 

3,47 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 >0,05 <0,05 <0,05 >0,05 <0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 =0,065 >0,05 >0,05  

PB_1 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 13,03±1,96  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
12,82± 

1,36 

13,40± 

1,68 

12,05± 

1,95 

13,77± 

2,05 

12,93± 

2,17 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 >0,05 >0,05 <0,01 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 <0,01 >0,05 >0,05  

2
5
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. Ȼ.7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

PB_2 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 14,48±2,20  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
15,53± 

1,80 

14,60± 

1,78 

14,00± 

2,73 

14,92± 

1,68 

14,07± 

2,78 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 =0,070 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

PC_1 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 19,80±2,41  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
20,15± 

2,05 

20,63± 

2,25 

18,38± 

2,30 

20,09± 

2,13 

19,44± 

2,60 
>0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,001 >0,05 <0,05 <0,01 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 <0,05 <0,01 >0,05 >0,05  

PC_2 

(ɦɦ) 

ɛɟɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 21,71±2,84  

ɡ ɭɪɚɯ. ɫɨɦɚɬ. 
20,65± 

1,21 

22,18± 

2,52 

20,78± 

3,11 

22,30± 

2,99 

21,46± 

3,18 
>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

ɪ0-1 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05  

 

 

 

2
5
7
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Ɍɚɛɥɢɰɹ Ȼ.8 

ɋɬɚɬɟɜɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧ-
ɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-

ɩɿɜ(M±σ). 

Ɋɨɡɦɿɪɢ 
Ɇɟɡɨɦɨɪɮɢ 

ɪ 
ȿɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɟɪɮɢ 

ɪ 
ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɠɿɧɤɢ ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɠɿɧɤɢ 

1 3 3 5 6 7 8 

G_1 (ɫɦ) 71,55±8,05 67,46±8,03 <0,05 71,06±7,44 66,10±8,28 <0,05 

G_2 (ɦɦ) 24,25±4,09 22,67±3,31 =0,050 26,73±4,29 22,44±3,04 <0,001 

G_3 (ɦɦ) 26,35±3,10 23,69±3,72 <0,001 29,33±3,77 24,47±3,57 <0,001 

GS_1 (ɫɦ2
) 12,98±2,38 11,60±2,28 <0,01 14,51±2,93 11,22±2,34 <0,001 

GS_2 (ɫɦ2
) 5,066±1,277 4,362±1,205 <0,01 6,521±1,823 4,422±1,126 <0,001 

GV (ɫɦ3
) 23,98±6,40 19,28±6,41 <0,001 29,44±8,59 19,12±5,40 <0,001 

PH_1 (ɦɦ) 24,85±2,89 23,21±2,29 <0,01 24,69±2,18 23,23±2,34 <0,05 

PH_2 (ɦɦ) 24,87±2,93 23,65±2,70 =0,053 23,97±3,07 23,14±2,89 >0,05 

PH_3 (ɦɦ) 25,46±3,57 24,00±2,59 >0,05 24,11±2,79 24,39±3,28 >0,05 

PB_1 (ɦɦ) 14,68±1,95 13,40±1,68 <0,01 14,47±1,61 13,77±2,05 >0,05 

PB_2 (ɦɦ) 15,51±2,17 14,60±1,78 >0,05 16,44±2,17 14,92±1,68 <0,05 

PC_1 (ɦɦ) 21,67±2,85 20,63±2,25 >0,05 20,23±1,98 20,09±2,13 >0,05 

PC_2 (ɦɦ) 21,93±3,38 22,18±2,52 >0,05 21,81±1,96 22,30±2,99 >0,05 
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ ȼ 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɿ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɡɞɨɪɨ-

ɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɠɿɧɨɤ. 

 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɹɯ ɞɚɧɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ: 

1. HKVRE – ɤɨɫɢɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɦɦ); 

2. HKVRI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ (ɦɦ); 

3. HTPDE – ɬɨɜɳɢɧɚ ɩɪɚɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɦɦ); 

4. HTPDI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ (ɦɦ); 

5. HKKRE – ɤɪɚɧɿɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɦɦ); 

6. HKKRI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ (ɦɦ); 

7. HTLDE – ɬɨɜɳɢɧɚ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɦɦ); 

8. HTLDI – # ɧɚ ɜɞɢɯɭ (ɦɦ); 

9. HH1 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɦɦ); 

10. HH2 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɦɦ); 

11. VP – ɞɿɚɦɟɬɪ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ (ɦɦ); 

12. VHS – ɞɿɚɦɟɬɪ ɥɿɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ (ɦɦ); 

13. VHM – ɞɿɚɦɟɬɪ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ (ɦɦ); 

14. VHD – ɞɿɚɦɟɬɪ ɩɪɚɜɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ (ɦɦ); 

15. G_1 – ɞɨɜɠɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɦɦ); 

16. G_2 – ɲɢɪɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɦɦ); 

17. G_3 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɦɦ); 

18. GS_1 – ɩɥɨɳɚ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɧɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɫɦ2
); 

19. GS_2 – ɩɥɨɳɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɬɢɧɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɫɦ2
); 

20. GV – ɨɛ’єɦ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ (ɫɦ3
); 

21. PH_1 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɦɦ); 

22. PH_2 – ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɦɦ); 

23. PH_3 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɦɦ); 
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24. PB_1 – ɬɨɜɳɢɧɚ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɦɦ); 

25. PB_2 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɿɥɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɦɦ); 

26. PC_1 – ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɦɦ); 

27. PC_2 – ɜɟɪɯɧɶɨ-ɧɢɠɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɯɜɨɫɬɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɦɦ); 

28. OB_GL – ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɥɨɜɢ (ɫɦ); 

29. B_DL_GL – ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɞɨɜɠɢɧɚ ɝɨɥɨɜɢ (ɫɦ); 

30. N_SH_GL – ɧɚɣɦɟɧɲɚ ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɢ (ɫɦ); 

31. SH_N_CH – ɲɢɪɢɧɚ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ (ɫɦ); 

32. SAG_DUG – ɫɚɝɿɬɚɥɶɧɚ ɞɭɝɚ ɝɨɥɨɜɢ (ɫɦ); 

33. B_SH_GL – ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɲɢɪɢɧɚ ɝɨɥɨɜɢ (ɫɦ); 

34. SH_LICA – ɲɢɪɢɧɚ ɨɛɥɢɱɱɹ (ɫɦ); 

35. W – ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ (ɤɝ); 

36. H – ɞɨɜɠɢɧɚ ɬɿɥɚ (ɫɦ); 

37. S – ɩɥɨɳɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ (ɦ2
); 

38. ATND – ɜɢɫɨɬɚ ɧɚɞɝɪɭɞɧɢɧɧɨʀ ɬɨɱɤɢ (ɫɦ); 

39. ATL – ɜɢɫɨɬɚ ɥɨɛɤɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ (ɫɦ); 

40. ATPL – ɜɢɫɨɬɚ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ (ɫɦ); 

41. ATP  – ɜɢɫɨɬɚ ɩɚɥɶɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ (ɫɦ); 

42. ATV  – ɜɢɫɨɬɚ ɜɟɪɬɥɸɝɨɜɨʀ ɬɨɱɤɢ (ɫɦ); 

43. EPPL  – ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɟɩɿɮɿɡɚ ɩɥɟɱɚ (ɫɦ); 

44. EPPR – ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɟɩɿɮɿɡɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ (ɫɦ); 

45. EPB – ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɟɩɿɮɿɡɚ ɫɬɟɝɧɚ (ɫɦ); 

46. EPG – ɲɢɪɢɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɟɩɿɮɿɡɚ ɝɨɦɿɥɤɢ (ɫɦ); 

47. OBPL1 – ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟɱɚ ɜ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ (ɫɦ); 

48. OBPL2 – ɨɛɯɜɚɬ ɩɥɟɱɚ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ (ɫɦ); 

49. OBPR1 – ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ (ɫɦ); 

50. OBPR2 – ɨɛɯɜɚɬ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ (ɫɦ); 

51. OBB  – ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɟɝɧɚ (ɫɦ); 

52. OBG1 – ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ (ɫɦ); 

53. OBG2 – ɨɛɯɜɚɬ ɝɨɦɿɥɤɢ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ (ɫɦ); 
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54. OBSH – ɨɛɯɜɚɬ ɲɢʀ (ɫɦ); 

55. OBT – ɨɛɯɜɚɬ ɬɚɥɿʀ (ɫɦ); 

56. OBBB – ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɟɝɨɧ (ɫɦ); 

57. OBK  – ɨɛɯɜɚɬ ɤɢɫɬɿ (ɫɦ); 

58. OBS – ɨɛɯɜɚɬ ɫɬɨɩɢ (ɫɦ); 

59. OBGK1 – ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɞɢɯɭ (ɫɦ); 

60. OBGK2 – ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɧɚ ɜɢɞɢɯɭ (ɫɦ); 

61. OBGK3 – ɨɛɯɜɚɬ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ (ɫɦ); 

62. PSG – ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ (ɫɦ); 

63. PNG – ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɣ ɧɢɠɧɶɨɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ ɪɨɡɦɿɪ (ɫɦ); 

64. SGK – ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ (ɫɦ); 

65. ACR – ɲɢɪɢɧɚ ɩɥɟɱɟɣ (ɫɦ); 

66. SPIN  – ɦɿɠɨɫɬɶɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ (ɫɦ); 

67. CRȱS  – ɦɿɠɝɪɟɛɧɟɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ (ɫɦ); 

68. TROCH – ɦɿɠɜɟɪɬɥɸɝɨɜɢɣ ɪɨɡɦɿɪ ɬɚɡɚ (ɫɦ); 

69. CONJ – ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɤɨɧ’ɸɝɚɬɚ ɬɚɡɚ (ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɠɿɧɨɱɨʀ ɫɬɚɬɿ) (ɫɦ); 

70. GZPL – ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ; 

71. GPPL – ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɥɟɱɚ; 

72. GPR – ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɿ; 

73. GL – ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɩɿɞ ɥɨɩɚɬɤɨɸ; 

74. GGR  – ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ; 

75. GG – ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ; 

76. GB – ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɛɨɰɿ; 

77. GBD – ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɫɬɟɝɧɿ; 

78. GGL – ɬɨɜɳɢɧɚ ɲɤɿɪɧɨ-ɠɢɪɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɝɨɦɿɥɰɿ; 

79. FX – ɟɧɞɨɦɨɪɮɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɡɚ ɏɿɬ-Ʉɚɪɬɟɪɨɦ; 

80. MX – ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɡɚ ɏɿɬ-Ʉɚɪɬɟɪɨɦ; 

81. LX – ɟɤɬɨɦɨɪɮɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ ɡɚ ɏɿɬ-Ʉɚɪɬɟɪɨɦ; 

82. MM – ɦ’ɹɡɨɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; 

83. OM – ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; 
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84. DM – ɠɢɪɨɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ Ɇɚɬɟɣɤɨ; 

85. MA – ɦ’ɹɡɨɜɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ Ⱥȱɏ; 

86. SOMAT – ɬɢɩ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ; 

87. ɠɢɪɧɢɦ ɜɢɞɿɥɟɧɿ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɿ ɡɜ’ɹɡɤɢ, ɚ ɩɿɞɤɪɟɫɥɟɧɿ – ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡɜɹɡɤɢ. 

 



 
Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.1 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

HKVRE 

(n=89) 

HKVRI 

(n=92) 

HTPDE 

(n=83) 

HTPDI 

(n=92) 

HKKRE 

(n=83) 

HKKRI 

(n=90) 

HTLDE 

(n=84) 

HTLDI 

(n=90) 

HH1 

(n=90) 

HH2 

(n=90) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

OB_GL 0,10 0,17 0,10 0,26 -0,05 -0,08 0,21 0,28 0,27 0,21 

B_DL_GL -0,06 -0,02 0,01 0,09 0,17 0,19 0,10 0,17 0,23 0,16 

N_SH_GL 0,10 0,07 0,12 0,06 -0,11 -0,04 0,03 0,05 0,08 -0,06 

SH_N_CH 0,11 0,16 0,01 0,04 -0,28 -0,14 -0,01 0,09 0,37 0,45 

SAG_DUG -0,09 -0,04 -0,03 -0,02 0,13 0,08 0,02 0,03 -0,26 -0,29 

B_SH_GL -0,12 0,07 -0,09 -0,02 -0,02 0,02 0,09 0,14 0,20 0,14 

SH_LICA 0,21 0,27 0,12 0,11 -0,19 -0,22 0,03 0,12 0,10 0,16 

W 0,39 0,42 0,32 0,52 0,06 0,00 0,32 0,30 0,27 0,25 

H 0,43 0,19 0,27 0,22 0,23 0,19 0,14 0,06 0,34 0,25 

S 0,45 0,38 0,33 0,47 0,12 0,06 0,29 0,25 0,32 0,28 

ATND 0,39 0,19 0,24 0,22 0,16 0,16 0,14 0,08 0,38 0,29 

ATL 0,31 0,10 0,22 0,16 0,19 0,20 0,11 0,07 0,36 0,16 

ATPL 0,30 0,12 0,17 0,14 0,11 0,13 0,08 0,08 0,29 0,21 

ATP 0,08 0,13 -0,02 0,08 0,07 0,06 -0,01 -0,01 -0,02 0,01 

ATV 0,29 0,05 0,36 0,18 0,34 0,18 0,15 0,09 0,16 -0,04 

EPPL 0,08 0,00 0,24 0,16 0,30 0,08 0,14 0,07 -0,25 -0,20 

EPPR 0,18 0,14 0,32 0,17 0,20 0,13 0,17 0,20 0,10 0,11 

 

2
6
3
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

EPB 0,11 0,10 0,08 0,16 0,15 0,04 0,15 0,15 0,16 0,13 

EPG 0,11 0,10 0,24 0,04 0,13 0,05 0,02 0,02 -0,10 -0,10 

OBPL 0,17 0,18 0,25 0,36 -0,04 -0,08 0,27 0,21 0,10 0,09 

OBPL1 0,21 0,18 0,25 0,32 -0,04 -0,09 0,21 0,17 0,14 0,19 

OBPR1 0,28 0,29 0,33 0,38 0,03 -0,04 0,36 0,29 0,15 0,17 

OBPR2 0,28 0,30 0,28 0,26 -0,06 -0,08 0,25 0,22 0,38 0,48 

OBB 0,19 0,19 0,23 0,34 0,10 0,00 0,15 0,16 0,13 0,14 

OBG1 0,22 0,30 0,21 0,34 0,08 -0,04 0,24 0,20 0,09 0,26 

OBG2 0,28 0,34 0,19 0,30 0,02 -0,02 0,21 0,23 0,31 0,43 

OBSH 0,18 0,28 0,23 0,35 -0,03 -0,09 0,22 0,29 0,17 0,27 

OBT 0,24 0,48 0,22 0,49 -0,11 -0,10 0,24 0,26 0,30 0,28 

OBBB 0,30 0,36 0,15 0,37 -0,04 0,00 0,23 0,25 0,24 0,20 

OBK 0,39 0,35 0,34 0,33 0,06 0,05 0,12 0,11 0,39 0,55 

OBS 0,35 0,15 0,26 0,09 0,14 0,05 0,19 0,12 0,32 0,30 

OBGK1 0,20 0,33 0,20 0,43 -0,03 -0,10 0,28 0,38 0,13 0,10 

OBGK2 0,21 0,39 0,16 0,48 -0,05 -0,11 0,27 0,36 0,07 0,03 

OBGK3 0,17 0,38 0,22 0,47 -0,03 -0,11 0,30 0,43 0,08 0,10 

PSG 0,29 0,23 0,15 0,36 -0,03 -0,07 0,12 0,09 0,11 0,12 

PNG 0,16 0,16 0,31 0,28 0,06 0,00 0,16 0,13 0,11 0,14 

SGK 0,16 0,32 0,07 0,33 -0,12 -0,06 0,23 0,32 0,19 0,14 

ACR 0,35 0,17 0,24 0,22 0,10 0,14 0,06 0,09 0,20 0,06 

SPIN 0,06 0,12 0,15 0,13 0,06 0,08 0,17 0,27 0,06 0,01 

CRIS 0,23 0,24 0,36 0,34 0,10 0,04 0,21 0,09 0,08 -0,03 

 

2
6
4
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

TROCH 0,30 0,40 0,19 0,34 -0,03 0,02 0,26 0,20 0,40 0,41 

GZPL 0,08 0,16 -0,04 0,26 0,06 -0,06 0,05 0,04 -0,26 -0,38 

GPPL 0,00 0,13 -0,07 0,24 -0,08 -0,14 -0,02 -0,02 -0,24 -0,34 

GPR -0,04 0,12 -0,11 0,18 -0,13 -0,17 -0,01 -0,09 -0,17 -0,27 

GL 0,15 0,28 0,11 0,36 0,01 -0,09 0,09 0,08 -0,12 -0,19 

GGR -0,02 0,13 -0,16 0,11 -0,16 -0,21 0,00 -0,06 -0,23 -0,26 

GG 0,09 0,28 0,20 0,35 0,14 -0,02 0,09 0,14 -0,08 -0,27 

GB 0,09 0,25 0,03 0,30 0,07 0,00 0,00 0,02 -0,31 -0,45 

GBD 0,14 0,28 0,17 0,32 0,06 -0,01 0,07 0,16 -0,10 -0,24 

GGL 0,05 0,22 0,03 0,22 0,06 -0,10 0,08 0,12 -0,11 -0,20 

FX 0,12 0,27 0,06 0,35 0,06 -0,05 0,06 0,06 -0,25 -0,37 

MX -0,08 0,11 0,07 0,22 -0,03 -0,16 0,23 0,23 -0,22 -0,10 

LX -0,03 -0,28 -0,11 -0,38 0,17 0,19 -0,25 -0,29 0,02 -0,05 

SOMAT -0,02 -0,03 -0,13 -0,05 0,12 0,09 -0,10 -0,03 -0,13 -0,21 

MM 0,28 0,23 0,30 0,35 0,07 -0,03 0,23 0,17 0,23 0,33 

OM 0,29 0,12 0,38 0,21 0,29 0,14 0,19 0,16 0,11 0,07 

DM 0,20 0,34 0,15 0,42 0,08 -0,05 0,13 0,16 -0,07 -0,19 

MA 0,23 0,16 0,31 0,31 0,00 0,00 0,27 0,22 0,25 0,25 

 

 

2
6
5
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Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.2 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚ-

ɝɚɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

VP 

(n=88) 

VHS 

(n=89) 

VHM 

(n=89) 

VHD 

(n=89) 

1 2 3 4 5 

OB_GL 0,24 -0,04 0,12 0,02 

B_DL_GL 0,02 -0,12 -0,09 -0,12 

N_SH_GL 0,11 -0,01 -0,02 -0,07 

SH_N_CH 0,05 -0,05 0,01 -0,07 

SAG_DUG 0,11 0,11 0,13 0,19 

B_SH_GL -0,05 -0,08 -0,02 -0,10 

SH_LICA 0,13 -0,16 -0,14 -0,21 

W 0,41 0,09 0,13 -0,01 

H 0,29 0,22 0,10 0,12 

S 0,41 0,14 0,13 0,03 

ATND 0,27 0,24 0,14 0,14 

ATL 0,23 0,24 0,10 0,12 

ATPL 0,08 0,12 0,03 -0,01 

ATP 0,19 0,10 0,01 0,09 

ATV 0,24 0,35 0,14 0,19 

EPPL 0,19 0,13 0,08 0,09 

EPPR 0,27 0,19 0,06 0,08 

EPB 0,04 0,11 -0,02 0,00 

EPG 0,14 0,10 -0,01 0,10 

OBPL 0,34 -0,01 0,06 -0,10 

OBPL1 0,36 -0,04 0,04 -0,15 

OBPR1 0,45 -0,03 0,07 -0,08 

OBPR2 0,32 0,13 0,17 0,03 

OBB 0,24 0,00 -0,02 -0,17 

OBG1 0,33 -0,07 0,08 -0,17 

OBG2 0,17 -0,06 0,07 -0,16 

OBSH 0,35 -0,10 0,07 -0,21 

OBT 0,32 -0,01 0,07 -0,09 

OBBB 0,20 0,04 0,03 -0,02 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.2 

1 2 3 4 5 

OBK 0,30 0,19 0,19 0,02 

OBS 0,18 0,01 0,03 -0,04 

OBGK1 0,40 0,00 0,04 -0,06 

OBGK2 0,35 -0,01 0,02 -0,03 

OBGK3 0,38 -0,02 0,05 -0,04 

PSG 0,36 -0,06 0,01 -0,04 

PNG 0,31 -0,11 0,01 -0,04 

SGK 0,18 -0,03 0,02 -0,10 

ACR 0,26 0,11 0,10 0,08 

SPIN 0,17 0,02 -0,03 -0,05 

CRIS 0,29 0,12 0,12 0,15 

TROCH 0,33 0,05 0,09 0,05 

GZPL 0,05 -0,02 -0,08 0,01 

GPPL 0,06 0,06 0,03 0,08 

GPR 0,04 0,07 0,00 0,16 

GL 0,16 -0,04 -0,06 -0,02 

GGR 0,04 -0,01 -0,12 -0,05 

GG 0,21 0,09 0,00 0,02 

GB 0,11 0,04 -0,06 0,05 

GBD 0,15 0,01 -0,02 0,01 

GGL 0,13 0,03 -0,02 -0,02 

FX 0,12 0,01 -0,07 0,03 

MX 0,12 -0,14 -0,04 -0,17 

LX -0,21 0,11 -0,03 0,12 

SOMAT 0,01 0,02 -0,06 0,10 

MM 0,37 0,07 0,16 -0,06 

OM 0,24 0,29 0,17 0,17 

DM 0,23 0,06 0,01 0,02 

MA 0,38 0,04 0,10 -0,08 

 

 



 
Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.3 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-
ɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

G_1 

(n=91) 

G_2 

(n=91) 

G_3 

(n=90) 

GS_1 

(n=91) 

GS_2 

(n=90) 

GV 

(n=89) 

PH_1 

(n=86) 

PH_2 

(n=81) 

PH_3 

(n=63) 

PB_1 

(n=86) 

PB_2 

(n=63) 

PC_1 

(n=85) 

PC_2 

(n=61) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

OB_GL -0,10 0,09 0,17 0,03 0,13 0,09 0,17 0,20 0,16 0,15 -0,07 0,14 0,06 

B_DL_GL -0,05 -0,11 0,09 -0,16 -0,08 -0,26 0,24 0,15 0,15 0,01 -0,04 0,10 -0,01 

N_SH_GL 0,20 0,13 0,15 0,28 0,14 0,16 0,07 -0,03 0,01 0,04 0,08 0,05 0,11 

SH_N_CH -0,07 0,13 0,08 0,07 0,07 0,03 0,02 0,07 0,13 0,04 -0,20 0,10 0,09 

SAG_DUG -0,16 0,02 0,00 -0,16 0,05 0,05 0,04 -0,04 -0,14 -0,03 -0,17 -0,01 -0,05 

B_SH_GL -0,02 0,00 0,12 -0,03 -0,01 -0,05 0,10 0,03 0,17 -0,03 -0,23 0,10 0,04 

SH_LICA -0,11 0,21 0,17 0,15 0,23 0,19 0,11 0,22 0,14 0,07 -0,07 0,07 0,14 

W -0,16 0,24 0,29 0,10 0,23 0,14 0,31 0,32 0,38 0,25 0,21 0,24 0,27 

H 0,08 0,05 0,01 0,09 0,02 0,02 0,25 0,18 0,29 0,11 0,13 0,06 0,29 

S -0,09 0,20 0,22 0,11 0,18 0,12 0,32 0,30 0,38 0,23 0,20 0,21 0,29 

ATND 0,06 0,10 0,08 0,09 0,07 0,05 0,24 0,19 0,25 0,09 0,13 0,08 0,25 

ATL 0,10 0,04 0,03 0,09 0,01 0,04 0,31 0,22 0,29 0,12 0,18 0,12 0,22 

ATPL 0,01 0,07 0,22 0,07 0,11 0,06 0,11 0,18 0,24 0,02 0,11 0,07 0,24 

ATP 0,00 0,07 -0,13 0,03 -0,01 -0,01 0,18 0,04 0,26 0,11 0,27 0,03 0,19 

ATV 0,04 -0,04 0,01 0,02 -0,02 0,00 0,20 0,10 0,31 0,14 0,25 0,12 0,16 

EPPL -0,04 -0,02 -0,11 -0,10 -0,04 -0,05 0,15 -0,05 0,30 0,11 0,15 0,04 0,10 

EPPR 0,00 -0,04 0,01 -0,06 -0,04 -0,08 0,14 0,10 0,34 0,12 0,10 0,03 0,17 

 

2
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

EPB -0,14 -0,10 -0,09 -0,24 -0,14 -0,22 0,13 0,02 0,09 -0,02 -0,01 0,01 0,05 

EPG 0,08 -0,13 -0,05 -0,11 -0,16 -0,21 0,10 0,12 0,21 0,03 -0,07 -0,06 -0,04 

OBPL -0,19 0,11 0,12 0,00 0,10 0,05 0,25 0,20 0,39 0,24 0,23 0,21 0,21 

OBPL1 -0,22 0,09 0,10 -0,05 0,06 -0,01 0,30 0,27 0,49 0,20 0,14 0,21 0,23 

OBPR1 -0,12 0,09 0,09 0,02 0,06 0,07 0,31 0,26 0,47 0,19 0,10 0,15 0,18 

OBPR2 -0,13 0,01 0,12 -0,11 0,03 -0,06 0,21 0,28 0,41 0,19 0,05 0,17 0,15 

OBB -0,12 0,07 0,10 0,05 0,06 -0,01 0,22 0,17 0,24 0,01 0,00 0,14 0,08 

OBG1 -0,09 0,13 0,23 0,04 0,15 0,11 0,37 0,38 0,41 0,19 0,14 0,21 0,25 

OBG2 -0,07 0,05 0,16 0,03 0,07 0,00 0,34 0,35 0,35 0,11 0,01 0,18 0,17 

OBSH -0,17 0,13 0,13 -0,03 0,08 0,03 0,31 0,31 0,37 0,24 0,09 0,27 0,23 

OBT -0,13 0,26 0,38 0,17 0,30 0,21 0,18 0,25 0,29 0,13 0,15 0,07 0,05 

OBBB -0,15 0,20 0,31 0,11 0,21 0,10 0,22 0,19 0,15 0,17 0,09 0,25 0,12 

OBK -0,05 0,12 0,06 -0,01 0,06 0,01 0,21 0,23 0,35 0,16 0,08 0,12 0,18 

OBS -0,03 -0,06 0,01 -0,07 -0,08 -0,12 0,28 0,35 0,27 0,18 0,01 0,21 0,14 

OBGK1 -0,21 0,29 0,30 0,12 0,30 0,23 0,27 0,30 0,40 0,27 0,26 0,13 0,25 

OBGK2 -0,18 0,32 0,35 0,18 0,36 0,32 0,22 0,19 0,29 0,18 0,22 0,12 0,20 

OBGK3 -0,16 0,31 0,32 0,17 0,33 0,29 0,28 0,27 0,38 0,20 0,19 0,08 0,23 

PSG -0,12 0,21 0,17 0,12 0,19 0,14 0,24 0,23 0,37 0,11 0,32 0,17 0,32 

PNG 0,02 0,02 0,09 0,04 0,00 0,02 0,18 0,18 0,33 -0,01 0,02 0,06 0,03 

SGK 0,03 0,27 0,25 0,30 0,32 0,30 0,28 0,18 0,31 0,22 0,27 0,04 0,18 

ACR 0,00 -0,03 0,03 0,02 0,06 0,06 0,03 0,04 0,13 0,13 0,11 0,04 0,16 

SPIN 0,03 0,09 0,09 0,04 0,14 0,18 0,18 0,10 0,26 0,10 0,17 0,04 0,07 

CRIS 0,05 0,06 0,14 0,07 0,15 0,15 0,18 0,13 0,33 0,18 0,50 0,11 0,06 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

TROCH -0,11 0,14 0,18 -0,02 0,17 0,13 0,28 0,26 0,36 0,16 0,07 0,16 0,21 

GZPL -0,07 0,19 0,20 0,11 0,20 0,21 0,18 -0,12 -0,12 -0,06 0,21 0,04 0,00 

GPPL -0,15 0,32 0,37 0,16 0,37 0,34 0,07 -0,06 -0,11 -0,06 0,23 0,06 0,04 

GPR -0,22 0,27 0,26 0,02 0,26 0,21 0,09 -0,06 -0,16 0,01 0,01 0,10 -0,01 

GL -0,18 0,17 0,27 0,07 0,23 0,16 0,16 0,06 0,07 0,06 0,19 -0,01 -0,04 

GGR -0,20 0,26 0,30 0,08 0,28 0,21 0,00 -0,06 -0,18 -0,08 0,10 -0,07 -0,13 

GG -0,08 0,17 0,28 0,18 0,26 0,21 0,11 0,09 0,16 0,17 0,30 0,07 0,04 

GB -0,08 0,22 0,26 0,20 0,30 0,26 0,07 -0,05 -0,02 0,04 0,35 0,08 0,02 

GBD -0,01 0,23 0,29 0,26 0,24 0,20 0,05 -0,04 0,00 0,11 0,13 0,06 -0,05 

GGL -0,17 0,21 0,28 0,11 0,22 0,12 0,08 -0,02 0,00 0,14 0,10 0,05 0,04 

FX -0,13 0,22 0,28 0,15 0,28 0,24 0,15 -0,03 -0,01 0,03 0,28 0,04 -0,02 

MX -0,23 0,04 0,09 -0,13 0,06 -0,02 0,16 0,09 0,25 0,15 0,12 0,18 0,10 

LX 0,25 -0,21 -0,32 -0,03 -0,25 -0,15 -0,12 -0,17 -0,25 -0,18 -0,18 -0,22 -0,04 

SOMAT -0,04 0,14 0,08 0,07 0,19 0,22 -0,11 -0,24 -0,28 -0,11 0,07 -0,23 -0,02 

MM -0,13 -0,02 -0,02 -0,10 -0,05 -0,10 0,31 0,34 0,51 0,17 0,13 0,20 0,29 

OM 0,04 -0,08 -0,09 -0,07 -0,11 -0,11 0,16 0,08 0,34 0,05 0,10 0,04 0,13 

DM -0,14 0,27 0,34 0,18 0,30 0,24 0,20 0,08 0,09 0,13 0,23 0,10 0,07 

MA -0,16 0,05 0,05 -0,02 0,03 -0,02 0,26 0,30 0,50 0,27 0,16 0,23 0,28 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.4 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

HKVRE 

(n=55) 

HKVRI 

(n=56) 

HTPDE 

(n=54) 

HTPDI 

(n=56) 

HKKRE 

(n=54) 

HKKRI 

(n=55) 

HTLDE 

(n=54) 

HTLDI 

(n=55) 

HH1 

(n=55) 

HH2 

(n=55) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

OB_GL 0,27 0,26 0,29 0,32 0,19 0,11 0,40 0,37 0,01 0,03 

B_DL_GL 0,09 0,07 0,21 0,14 0,19 0,27 0,22 0,16 0,26 0,11 

N_SH_GL 0,15 0,11 0,08 0,06 -0,07 -0,07 0,02 0,04 -0,20 -0,19 

SH_N_CH 0,07 -0,07 -0,04 -0,12 -0,06 -0,05 -0,01 -0,01 0,05 0,16 

SAG_DUG -0,02 0,05 0,03 0,06 -0,02 -0,10 0,00 -0,19 -0,29 -0,19 

B_SH_GL -0,06 -0,08 -0,01 -0,14 0,02 -0,10 0,21 0,11 0,11 0,14 

SH_LICA 0,32 0,29 0,28 0,04 0,02 -0,10 0,11 0,03 -0,08 -0,10 

W 0,47 0,43 0,34 0,48 0,07 -0,06 0,32 0,30 0,02 0,11 

H 0,53 0,45 0,12 0,21 0,18 0,12 0,07 0,05 0,19 0,20 

S 0,55 0,50 0,31 0,44 0,09 -0,06 0,27 0,23 0,09 0,15 

ATND 0,48 0,42 0,08 0,21 0,13 0,10 0,03 0,02 0,20 0,22 

ATL 0,43 0,28 0,13 0,11 0,31 0,27 0,08 0,10 0,29 0,22 

ATPL 0,41 0,31 0,08 0,13 0,13 0,13 -0,07 -0,01 0,22 0,19 

ATP 0,36 0,41 0,03 0,16 0,09 0,10 0,05 0,15 0,02 0,03 

ATV 0,44 0,28 0,29 0,18 0,42 0,26 0,14 0,21 0,17 0,12 

EPPL 0,29 0,21 0,27 0,38 0,16 0,03 0,26 0,32 -0,03 0,15 

EPPR 0,22 0,21 0,29 0,27 0,28 0,13 0,16 0,17 -0,05 0,19 

 

2
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.4 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

EPB 0,20 0,24 0,22 0,27 -0,02 -0,04 0,18 0,17 0,32 0,37 

EPG 0,21 0,15 0,33 0,05 0,13 0,08 0,15 0,02 -0,03 0,10 

OBPL 0,18 0,04 0,29 0,29 0,03 -0,01 0,23 0,25 -0,04 0,13 

OBPL1 0,28 0,12 0,30 0,27 0,07 0,01 0,28 0,24 0,06 0,26 

OBPR1 0,26 0,19 0,38 0,34 0,20 -0,01 0,45 0,37 0,01 0,18 

OBPR2 0,30 0,31 0,31 0,26 0,17 0,04 0,30 0,24 0,18 0,44 

OBB 0,20 0,11 0,32 0,26 0,17 0,05 0,32 0,29 0,16 0,24 

OBG1 0,22 0,27 0,19 0,27 0,23 0,02 0,40 0,25 0,05 0,32 

OBG2 0,34 0,30 0,23 0,19 0,24 0,04 0,25 0,19 0,14 0,38 

OBSH 0,15 0,07 0,27 0,21 0,13 -0,12 0,37 0,27 0,03 0,24 

OBT 0,36 0,39 0,23 0,46 -0,05 -0,12 0,21 0,19 0,12 0,14 

OBBB 0,42 0,41 0,19 0,37 0,04 -0,05 0,18 0,23 0,06 0,13 

OBK 0,36 0,22 0,32 0,22 0,22 0,00 0,20 0,23 0,20 0,40 

OBS 0,51 0,23 0,34 0,16 0,27 0,05 0,22 0,08 0,33 0,40 

OBGK1 0,37 0,37 0,24 0,44 -0,01 -0,16 0,30 0,35 -0,02 0,05 

OBGK2 0,41 0,43 0,24 0,49 -0,02 -0,11 0,24 0,29 -0,12 -0,06 

OBGK3 0,35 0,34 0,31 0,48 0,00 -0,11 0,35 0,43 -0,07 0,01 

PSG 0,32 0,25 0,10 0,29 0,01 -0,04 0,07 0,10 -0,18 -0,02 

PNG 0,11 0,01 0,32 0,19 0,11 0,10 0,18 0,13 0,01 0,16 

SGK 0,33 0,34 0,09 0,40 -0,07 -0,04 0,26 0,31 0,06 0,03 

ACR 0,33 0,18 0,29 0,20 -0,03 0,01 -0,10 -0,04 -0,05 -0,09 

SPIN 0,22 0,27 0,16 0,41 -0,11 -0,18 0,31 0,25 -0,10 -0,12 

CRIS 0,30 0,42 0,36 0,50 0,06 -0,02 0,33 0,25 0,00 -0,05 

 

2
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.4 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

TROCH 0,31 0,41 0,20 0,31 0,02 -0,04 0,24 0,14 0,23 0,34 

GZPL 0,24 0,33 -0,04 0,36 -0,07 -0,12 0,00 -0,03 -0,38 -0,40 

GPPL 0,10 0,22 -0,13 0,23 -0,13 -0,28 -0,05 -0,08 -0,52 -0,47 

GPR 0,04 0,22 -0,15 0,12 -0,23 -0,28 -0,07 -0,17 -0,44 -0,46 

GL 0,34 0,36 0,12 0,32 -0,13 -0,08 0,00 -0,06 -0,20 -0,16 

GGR 0,07 0,29 -0,20 0,12 -0,26 -0,35 -0,09 -0,15 -0,41 -0,35 

GG 0,17 0,28 0,14 0,30 -0,08 -0,11 -0,02 0,04 -0,19 -0,28 

GB 0,16 0,33 -0,01 0,35 -0,08 -0,07 -0,07 -0,07 -0,40 -0,46 

GBD 0,39 0,38 0,32 0,41 0,09 0,06 0,09 0,14 -0,10 -0,15 

GGL 0,27 0,38 0,21 0,34 0,08 0,04 0,03 0,08 -0,06 -0,17 

FX 0,27 0,38 0,03 0,38 -0,10 -0,08 -0,02 -0,07 -0,33 -0,35 

MX -0,08 -0,04 0,11 0,17 -0,09 -0,19 0,39 0,29 -0,18 -0,01 

LX -0,07 -0,14 -0,20 -0,33 0,17 0,21 -0,31 -0,22 0,16 0,06 

SOMAT 0,02 0,09 -0,16 0,06 -0,17 -0,06 -0,21 -0,14 -0,17 -0,30 

MM 0,20 0,14 0,25 0,24 0,12 -0,03 0,31 0,22 0,16 0,31 

OM 0,38 0,34 0,33 0,32 0,25 0,09 0,23 0,23 0,11 0,28 

DM 0,39 0,44 0,15 0,41 -0,06 -0,07 0,03 0,04 -0,19 -0,19 

MA 0,23 0,03 0,34 0,19 0,11 0,08 0,24 0,25 0,08 0,27 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.5 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-

25 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

VP 

(n=55) 

VHS 

(n=55) 

VHM 

(n=55) 

VHD 

(n=55) 

1 2 3 4 5 

OB_GL 0,33 0,03 0,11 0,08 

B_DL_GL 0,17 -0,04 -0,08 -0,05 

N_SH_GL 0,19 -0,05 -0,10 -0,18 

SH_N_CH 0,00 0,02 -0,10 -0,11 

SAG_DUG 0,16 0,12 0,13 0,29 

B_SH_GL 0,03 -0,06 -0,12 -0,20 

SH_LICA 0,26 -0,14 -0,16 -0,16 

W 0,40 0,04 0,06 -0,09 

H 0,21 -0,04 -0,15 -0,10 

S 0,38 0,00 -0,01 -0,13 

ATND 0,22 0,02 -0,11 -0,07 

ATL 0,22 0,11 -0,03 -0,02 

ATPL 0,17 0,01 -0,15 -0,05 

ATP 0,25 0,08 -0,12 -0,14 

ATV 0,23 0,23 0,10 0,12 

EPPL 0,28 0,17 0,16 0,09 

EPPR 0,22 -0,02 -0,16 -0,10 

EPB -0,03 0,15 -0,03 -0,06 

EPG 0,15 -0,10 -0,21 -0,06 

OBPL 0,36 0,01 0,09 -0,13 

OBPL1 0,36 -0,06 0,04 -0,23 

OBPR1 0,43 0,00 0,10 -0,17 

OBPR2 0,26 0,02 0,06 -0,05 

OBB 0,27 -0,07 0,01 -0,24 

OBG1 0,36 -0,08 0,08 -0,17 

OBG2 0,18 -0,07 -0,02 -0,23 

OBSH 0,37 -0,06 0,09 -0,21 

OBT 0,34 -0,05 0,04 -0,20 

OBBB 0,18 0,02 -0,02 -0,06 

OBK 0,12 0,16 0,02 -0,12 

 



275 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.5 

1 2 3 4 5 

OBS 0,19 -0,02 -0,10 -0,15 

OBGK1 0,45 0,01 0,11 -0,03 

OBGK2 0,41 0,05 0,10 0,06 

OBGK3 0,45 0,09 0,17 0,08 

PSG 0,36 -0,07 -0,07 -0,11 

PNG 0,22 -0,10 0,06 -0,08 

SGK 0,26 -0,07 -0,03 -0,12 

ACR 0,21 0,04 0,00 0,07 

SPIN 0,36 -0,01 -0,07 -0,04 

CRIS 0,40 0,04 0,01 0,00 

TROCH 0,31 -0,07 -0,06 -0,08 

GZPL 0,04 0,02 -0,05 0,02 

GPPL 0,04 0,09 0,05 0,12 

GPR -0,01 0,15 0,04 0,24 

GL 0,13 -0,09 -0,04 -0,06 

GGR 0,05 0,04 -0,05 0,02 

GG 0,23 -0,06 -0,03 -0,09 

GB 0,08 -0,04 -0,05 0,01 

GBD 0,24 0,04 0,14 0,15 

GGL 0,23 0,03 0,10 0,06 

FX 0,11 -0,05 -0,04 0,00 

MX 0,17 -0,03 0,04 -0,11 

LX -0,27 -0,06 -0,18 -0,04 

SOMAT 0,00 0,03 -0,02 0,17 

MM 0,31 -0,02 0,04 -0,23 

OM 0,14 0,10 -0,07 -0,07 

DM 0,24 0,03 0,02 -0,01 

MA 0,36 -0,05 0,05 -0,18 

 

 



 
Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.6 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-
ɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 22-25 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

G_1 

(n=55) 

G_2 

(n=55) 

G_3 

(n=54) 

GS_1 

(n=55) 

GS_2 

(n=54) 

GV 

(n=53) 

PH_1 

(n=52) 

PH_2 

(n=49) 

PH_3 

(n=40) 

PB_1 

(n=52) 

PB_2 

(n=41) 

PC_1 

(n=52) 

PC_2 

(n=42) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

OB_GL 0,22 -0,08 0,05 0,10 0,04 0,06 0,15 0,13 0,22 -0,01 0,01 0,06 0,13 

B_DL_GL 0,16 -0,08 0,11 0,05 0,09 0,07 0,23 0,17 0,12 -0,01 0,02 -0,01 0,05 

N_SH_GL 0,01 0,26 0,22 0,24 0,25 0,26 0,14 0,04 -0,02 0,04 0,15 0,03 0,25 

SH_N_CH 0,00 0,00 -0,11 0,02 -0,06 -0,04 -0,06 0,07 0,03 -0,12 -0,14 -0,12 0,04 

SAG_DUG -0,19 0,05 0,13 -0,17 0,16 0,00 -0,09 -0,15 -0,09 -0,07 -0,10 -0,13 0,00 

B_SH_GL 0,08 -0,07 0,04 -0,05 -0,10 -0,08 0,07 0,16 0,17 -0,12 -0,32 0,04 0,03 

SH_LICA -0,02 0,19 0,13 0,21 0,19 0,19 0,15 0,33 0,24 0,02 0,05 -0,02 0,28 

W -0,06 0,19 0,20 0,14 0,26 0,22 0,30 0,20 0,37 0,12 0,35 0,08 0,15 

H 0,07 0,11 0,07 0,11 0,15 0,13 0,37 0,29 0,19 0,00 0,23 -0,03 0,29 

S -0,05 0,18 0,17 0,13 0,24 0,20 0,31 0,22 0,32 0,08 0,33 0,02 0,20 

ATND 0,08 0,10 0,14 0,10 0,18 0,14 0,30 0,21 0,09 -0,07 0,21 -0,09 0,18 

ATL 0,15 0,02 0,06 0,07 0,08 0,08 0,37 0,30 0,23 0,07 0,24 0,13 0,28 

ATPL 0,10 0,06 0,07 0,09 0,10 0,09 0,24 0,18 0,02 -0,09 0,12 -0,06 0,14 

ATP -0,01 0,26 0,20 0,16 0,27 0,25 0,31 0,21 0,13 0,06 0,24 -0,06 0,18 

ATV 0,08 0,03 0,10 0,06 0,11 0,11 0,25 0,16 0,24 0,20 0,28 0,20 0,30 

EPPL -0,10 0,05 0,05 -0,01 0,14 0,06 0,00 -0,14 0,19 0,07 0,09 -0,11 0,04 

EPPR -0,05 -0,07 0,02 -0,10 0,03 -0,03 0,29 0,14 0,23 0,02 0,16 -0,07 0,23 

 

2
7
6
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

EPB -0,21 -0,09 -0,04 -0,19 -0,03 -0,10 0,05 -0,10 -0,03 -0,21 -0,13 -0,12 -0,08 

EPG 0,02 -0,12 -0,06 -0,14 -0,09 -0,16 0,08 0,15 0,08 -0,03 -0,24 -0,16 -0,06 

OBPL -0,06 0,07 0,05 0,06 0,12 0,10 0,29 0,10 0,41 0,15 0,30 -0,01 0,08 

OBPL1 -0,06 0,00 0,04 0,01 0,06 0,04 0,32 0,21 0,49 0,08 0,22 -0,06 0,07 

OBPR1 0,02 -0,04 0,00 -0,02 0,03 0,00 0,34 0,18 0,54 0,07 0,17 -0,10 0,21 

OBPR2 -0,07 -0,15 -0,01 -0,19 -0,04 -0,12 0,23 0,27 0,43 -0,07 -0,05 -0,02 0,06 

OBB 0,05 -0,10 -0,05 -0,01 -0,07 -0,05 0,32 0,24 0,43 -0,02 0,06 0,02 0,08 

OBG1 0,02 -0,06 -0,02 -0,07 0,01 -0,04 0,35 0,29 0,37 0,12 0,13 0,04 0,29 

OBG2 0,06 -0,14 -0,07 -0,09 -0,12 -0,11 0,30 0,31 0,31 -0,12 -0,08 0,08 0,05 

OBSH 0,01 -0,05 -0,04 -0,05 -0,01 -0,03 0,30 0,19 0,44 0,14 0,17 0,04 0,16 

OBT -0,13 0,13 0,18 0,12 0,18 0,18 0,22 0,11 0,26 -0,07 0,21 -0,06 -0,09 

OBBB -0,11 0,16 0,20 0,09 0,21 0,18 0,20 0,15 0,08 0,11 0,16 0,23 0,05 

OBK -0,01 0,00 -0,06 0,02 -0,02 -0,01 0,12 0,14 0,21 -0,01 0,04 -0,07 0,10 

OBS -0,03 -0,11 -0,11 -0,09 -0,08 -0,12 0,30 0,40 0,47 0,07 0,15 0,06 0,14 

OBGK1 -0,11 0,22 0,18 0,15 0,25 0,21 0,29 0,20 0,41 0,22 0,44 0,06 0,21 

OBGK2 -0,06 0,26 0,27 0,22 0,34 0,30 0,18 0,13 0,28 0,11 0,45 0,05 0,23 

OBGK3 -0,03 0,24 0,24 0,22 0,30 0,26 0,25 0,17 0,37 0,12 0,33 -0,03 0,22 

PSG 0,01 0,16 0,09 0,19 0,15 0,15 0,22 0,24 0,29 0,01 0,34 -0,01 0,20 

PNG 0,13 -0,11 -0,02 0,04 -0,08 -0,06 0,04 0,24 0,23 -0,18 -0,12 -0,07 -0,03 

SGK 0,02 0,27 0,17 0,27 0,30 0,30 0,36 0,20 0,33 0,21 0,44 0,01 0,17 

ACR 0,05 0,01 0,03 0,13 0,08 0,09 0,06 -0,02 0,09 0,13 0,23 -0,05 0,14 

SPIN -0,02 0,21 0,16 0,16 0,27 0,21 0,20 0,11 0,29 0,08 0,27 -0,12 0,02 

CRIS -0,01 0,20 0,22 0,17 0,29 0,24 0,22 0,21 0,40 0,14 0,42 -0,02 0,16 

 

2
7
7
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

TROCH -0,11 0,07 0,12 -0,06 0,19 0,06 0,31 0,29 0,27 -0,02 0,07 -0,07 0,14 

GZPL 0,00 0,30 0,36 0,22 0,34 0,33 -0,01 -0,28 -0,18 -0,12 0,31 -0,05 -0,17 

GPPL -0,10 0,35 0,37 0,13 0,38 0,31 -0,11 -0,21 -0,19 -0,10 0,32 0,00 -0,11 

GPR -0,14 0,33 0,36 0,03 0,35 0,25 -0,10 -0,19 -0,21 -0,01 0,19 0,11 -0,18 

GL -0,15 0,21 0,22 0,08 0,27 0,20 0,11 -0,05 0,07 0,01 0,26 -0,04 -0,04 

GGR -0,21 0,28 0,29 0,04 0,32 0,22 -0,05 -0,09 -0,22 -0,12 0,17 -0,01 -0,16 

GG -0,08 0,22 0,19 0,16 0,24 0,24 0,10 -0,04 0,12 0,16 0,43 0,00 0,04 

GB -0,07 0,36 0,36 0,27 0,42 0,41 0,00 -0,17 -0,12 0,02 0,45 0,02 -0,02 

GBD 0,08 0,25 0,25 0,27 0,27 0,28 -0,09 -0,23 -0,10 0,08 0,20 0,02 -0,10 

GGL -0,06 0,21 0,32 0,14 0,29 0,26 0,03 -0,17 -0,05 0,09 0,11 0,05 -0,08 

FX -0,10 0,32 0,33 0,20 0,37 0,34 0,08 -0,12 -0,02 0,00 0,43 0,02 -0,03 

MX -0,08 0,07 0,10 0,00 0,10 0,06 0,03 -0,02 0,22 0,09 -0,04 -0,03 -0,01 

LX 0,16 -0,18 -0,16 -0,01 -0,19 -0,12 -0,01 -0,03 -0,27 -0,13 -0,18 -0,11 0,13 

SOMAT -0,08 0,23 0,27 0,11 0,27 0,20 -0,15 -0,25 -0,35 -0,04 0,10 -0,06 0,06 

MM -0,02 -0,11 -0,13 -0,05 -0,08 -0,09 0,36 0,31 0,51 0,07 0,17 -0,08 0,13 

OM -0,04 -0,02 0,05 -0,04 0,08 0,02 0,16 0,00 0,14 -0,11 -0,01 -0,17 0,08 

DM -0,08 0,30 0,32 0,19 0,36 0,32 0,11 -0,07 0,03 0,01 0,38 0,00 -0,04 

MA -0,04 -0,02 -0,04 0,02 0,03 0,02 0,35 0,27 0,51 0,16 0,20 -0,06 0,17 

 

 

 

 

 

2
7
8
 



 
Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.7 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

HKVRE 

(n=34) 

HKVRI 

(n=36) 

HTPDE 

(n=29) 

HTPDI 

(n=36) 

HKKRE 

(n=29) 

HKKRI 

(n=35) 

HTLDE 

(n=30) 

HTLDI 

(n=35) 

HH1 

(n=35) 

HH2 

(n=35) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

OB_GL -0,18 0,04 -0,11 0,18 -0,27 -0,23 0,08 0,25 0,37 0,27 

B_DL_GL -0,31 -0,08 -0,18 0,12 0,03 0,00 -0,15 0,06 0,16 0,05 

N_SH_GL 0,08 0,08 0,15 0,11 -0,27 -0,03 -0,01 0,08 0,38 0,27 

SH_N_CH 0,12 0,28 0,00 0,03 -0,32 -0,12 0,13 0,30 0,58 0,59 

SAG_DUG 0,06 -0,11 -0,16 -0,10 0,20 0,34 0,00 0,26 -0,03 -0,19 

B_SH_GL -0,07 0,19 -0,09 0,21 0,20 0,10 -0,04 0,17 0,27 0,21 

SH_LICA 0,11 0,21 0,05 0,09 -0,30 -0,26 0,04 0,21 0,24 0,42 

W 0,15 0,29 0,15 0,49 -0,16 -0,10 0,28 0,16 0,41 0,39 

H 0,15 -0,18 0,23 0,16 0,14 0,18 0,18 -0,11 0,31 0,12 

S 0,08 0,10 0,19 0,38 -0,13 -0,04 0,25 0,11 0,38 0,30 

ATND 0,09 -0,16 0,19 0,20 0,13 0,19 0,17 -0,12 0,33 0,12 

ATL 0,09 -0,16 0,19 0,17 0,06 0,18 0,11 -0,09 0,37 0,18 

ATPL 0,19 -0,06 0,14 0,16 0,08 0,21 0,12 -0,09 0,45 0,35 

ATP 0,10 0,03 0,06 0,28 0,17 0,11 0,07 -0,20 0,25 0,15 

ATV 0,02 -0,18 0,33 0,18 0,21 0,15 0,12 -0,04 0,18 -0,17 

EPPL -0,06 0,01 0,22 0,01 0,05 -0,09 0,04 -0,01 -0,29 -0,39 

EPPR 0,05 0,08 0,40 0,07 -0,01 0,15 0,20 0,27 0,16 -0,06 

 

2
7
9
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

EPB -0,09 -0,09 -0,04 0,08 0,10 0,01 0,15 0,09 0,13 0,03 

EPG -0,03 -0,03 0,23 0,01 -0,10 0,00 -0,16 0,05 -0,12 -0,23 

OBPL 0,24 0,35 0,15 0,46 -0,15 -0,13 0,34 0,21 0,35 0,31 

OBPL1 0,19 0,20 0,15 0,27 -0,14 -0,17 0,04 0,10 0,29 0,32 

OBPR1 0,36 0,39 0,27 0,39 -0,15 -0,09 0,17 0,20 0,28 0,35 

OBPR2 0,08 0,13 0,37 0,10 -0,18 0,03 0,09 0,15 0,49 0,44 

OBB 0,21 0,27 0,14 0,36 -0,08 -0,14 0,09 0,13 0,18 0,27 

OBG1 0,05 0,25 0,18 0,27 -0,34 -0,24 -0,04 0,05 0,10 0,24 

OBG2 0,01 0,27 0,05 0,27 -0,38 -0,17 0,07 0,09 0,37 0,47 

OBSH 0,06 0,36 0,17 0,34 -0,23 -0,14 0,14 0,32 0,32 0,40 

OBT -0,02 0,51 0,08 0,50 -0,36 -0,17 0,29 0,27 0,45 0,48 

OBBB 0,22 0,29 0,17 0,35 -0,19 -0,06 0,17 0,11 0,42 0,43 

OBK 0,41 0,40 0,30 0,32 -0,09 0,01 0,14 0,11 0,33 0,44 

OBS 0,03 0,07 0,01 0,01 -0,05 0,12 0,19 0,20 0,36 0,07 

OBGK1 -0,10 0,16 0,02 0,33 -0,13 -0,12 0,28 0,35 0,34 0,28 

OBGK2 -0,11 0,27 0,01 0,42 -0,18 -0,22 0,30 0,35 0,35 0,30 

OBGK3 -0,17 0,27 -0,04 0,39 -0,14 -0,26 0,22 0,31 0,27 0,32 

PSG 0,16 0,15 0,18 0,38 -0,16 -0,14 0,23 0,10 0,39 0,47 

PNG -0,04 0,15 0,35 0,33 -0,22 -0,25 0,02 0,02 0,14 0,23 

SGK -0,28 0,26 -0,04 0,21 -0,51 -0,20 -0,07 0,17 0,20 0,19 

ACR 0,28 0,08 0,20 0,28 0,23 0,34 0,39 0,29 0,47 0,13 

SPIN -0,15 -0,11 0,10 -0,10 0,24 0,13 -0,07 0,10 0,03 0,06 

CRIS 0,19 0,10 0,39 0,22 -0,07 0,13 0,11 0,01 0,16 0,21 

 

2
8
0
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

TROCH 0,23 0,32 0,17 0,32 -0,19 -0,02 0,19 0,15 0,39 0,45 

GZPL -0,12 0,06 -0,12 0,24 0,04 -0,02 0,16 0,17 0,13 0,04 

GPPL 0,00 0,07 0,01 0,36 -0,01 0,06 0,12 0,10 0,28 0,16 

GPR -0,07 -0,03 -0,16 0,22 0,00 0,00 0,20 0,11 0,29 0,15 

GL -0,08 0,23 0,13 0,45 -0,05 -0,09 0,16 0,11 0,09 -0,05 

GGR 0,07 0,25 -0,03 0,35 -0,25 -0,13 0,16 0,08 0,25 0,13 

GG -0,09 0,31 0,18 0,47 0,10 0,02 0,12 0,09 0,16 -0,10 

GB 0,07 0,41 0,14 0,39 -0,01 0,13 0,08 0,18 0,09 -0,13 

GBD -0,20 0,26 -0,10 0,21 -0,25 -0,13 -0,03 0,17 0,24 -0,06 

GGL -0,17 0,16 -0,25 0,10 -0,24 -0,23 -0,03 0,04 0,05 0,02 

FX -0,02 0,30 0,16 0,48 0,00 -0,05 0,17 0,16 0,09 -0,05 

MX -0,08 0,47 -0,12 0,26 -0,22 -0,19 -0,03 0,22 -0,04 0,03 

LX 0,02 -0,44 0,10 -0,35 0,36 0,26 -0,15 -0,28 -0,17 -0,27 

SOMAT -0,23 -0,28 -0,11 -0,27 0,27 0,19 0,00 0,04 -0,04 -0,02 

MM 0,29 0,20 0,24 0,31 -0,04 -0,07 0,12 0,08 0,24 0,31 

OM 0,09 -0,08 0,34 0,10 0,02 0,12 0,13 0,10 0,03 -0,16 

DM -0,11 0,24 0,05 0,44 -0,14 -0,11 0,16 0,13 0,30 0,09 

MA 0,27 0,25 0,25 0,35 -0,05 0,00 0,36 0,27 0,42 0,27 

 

 

2
8
1
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Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.8 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-

35 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

VP 

(n=33) 

VHS 

(n=34) 

VHM 

(n=34) 

VHD 

(n=34) 

1 2 3 4 5 

OB_GL 0,10 -0,29 0,07 -0,10 

B_DL_GL -0,11 -0,13 0,07 -0,22 

N_SH_GL -0,05 0,02 0,18 0,12 

SH_N_CH 0,19 -0,24 0,15 -0,12 

SAG_DUG 0,18 0,12 0,27 0,16 

B_SH_GL -0,22 -0,17 0,08 -0,06 

SH_LICA 0,01 -0,45 -0,20 -0,41 

W 0,30 -0,04 0,10 0,04 

H 0,27 0,43 0,33 0,39 

S 0,32 0,09 0,13 0,12 

ATND 0,19 0,42 0,37 0,40 

ATL 0,26 0,42 0,29 0,34 

ATPL 0,03 0,39 0,35 0,29 

ATP 0,25 0,38 0,28 0,34 

ATV 0,22 0,52 0,22 0,43 

EPPL 0,17 0,09 -0,05 0,11 

EPPR 0,28 0,30 0,28 0,28 

EPB 0,24 0,17 -0,02 -0,05 

EPG 0,06 0,34 0,15 0,33 

OBPL 0,29 -0,13 0,04 -0,08 

OBPL1 0,36 -0,05 0,06 -0,09 

OBPR1 0,48 -0,12 0,12 0,05 

OBPR2 0,34 0,14 0,23 0,01 

OBB 0,07 -0,11 0,15 -0,09 

OBG1 0,13 -0,10 0,15 -0,19 

OBG2 0,04 -0,09 0,18 -0,14 

OBSH 0,32 -0,27 -0,01 -0,26 

OBT 0,14 -0,14 0,04 -0,05 

OBBB 0,25 -0,01 0,17 0,10 

OBK 0,46 -0,01 0,20 -0,03 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.8 

1 2 3 4 5 

OBS 0,04 0,11 0,38 0,08 

OBGK1 0,31 -0,14 -0,14 -0,07 

OBGK2 0,27 -0,16 -0,14 -0,14 

OBGK3 0,26 -0,27 -0,24 -0,24 

PSG 0,26 -0,19 0,09 0,05 

PNG 0,23 -0,23 -0,07 0,03 

SGK -0,15 -0,06 0,08 -0,02 

ACR 0,34 0,23 0,29 0,33 

SPIN -0,06 0,09 -0,05 -0,04 

CRIS 0,20 0,11 0,23 0,27 

TROCH 0,31 -0,01 0,23 0,10 

GZPL 0,09 -0,04 0,02 0,14 

GPPL 0,26 0,03 0,01 0,18 

GPR 0,20 -0,09 -0,02 0,06 

GL 0,15 -0,10 -0,21 0,02 

GGR 0,28 0,02 -0,05 -0,01 

GG 0,06 0,24 0,03 0,22 

GB 0,23 0,29 0,15 0,33 

GBD 0,04 0,15 0,03 0,07 

GGL 0,04 0,06 -0,02 -0,03 

FX 0,20 0,05 -0,05 0,19 

MX 0,02 -0,30 -0,22 -0,37 

LX -0,06 0,42 0,21 0,36 

SOMAT -0,02 0,12 -0,01 0,14 

MM 0,30 -0,02 0,22 0,03 

OM 0,30 0,39 0,24 0,33 

DM 0,19 0,11 0,00 0,14 

MA 0,42 0,00 0,12 -0,01 

 

 



 
Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.9 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-
ɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 26-35 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

G_1 

(n=36) 

G_2 

(n=36) 

G_3 

(n=36) 

GS_1 

(n=36) 

GS_2 

(n=36) 

GV 

(n=36) 

PH_1 

(n=34) 

PH_2 

(n=32) 

PH_3 

(n=23) 

PB_1 

(n=34) 

PB_2 

(n=22) 

PC_1 

(n=33) 

PC_2 

(n=19) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

OB_GL -0,42 0,19 0,24 -0,13 0,18 0,10 0,22 0,29 0,15 0,29 -0,17 0,29 -0,08 

B_DL_GL -0,32 -0,06 0,08 -0,17 0,01 -0,07 0,24 0,06 0,17 -0,02 -0,20 0,28 -0,06 

N_SH_GL 0,23 0,02 0,07 0,18 0,00 0,06 0,13 0,09 0,02 0,11 0,08 0,04 0,00 

SH_N_CH -0,22 0,27 0,18 0,08 0,18 0,17 0,24 0,22 0,21 0,34 -0,31 0,28 0,18 

SAG_DUG 0,00 -0,03 -0,12 -0,10 -0,12 -0,11 0,15 0,25 -0,18 0,03 -0,49 0,24 -0,11 

B_SH_GL -0,29 0,11 0,10 -0,03 0,09 0,10 0,13 0,01 0,07 -0,15 -0,30 0,00 -0,18 

SH_LICA -0,34 0,20 0,07 -0,02 0,13 0,07 0,18 0,23 0,13 0,16 -0,17 0,06 0,04 

W -0,25 0,36 0,38 0,01 0,27 0,22 0,33 0,38 0,34 0,25 0,02 0,40 0,19 

H 0,16 0,09 -0,06 -0,03 -0,09 -0,08 0,12 -0,04 0,32 0,02 0,12 0,26 0,18 

S -0,19 0,28 0,26 -0,04 0,16 0,11 0,29 0,24 0,40 0,17 0,09 0,38 0,26 

ATND 0,16 0,14 -0,04 -0,02 -0,05 -0,04 0,12 -0,03 0,27 0,04 0,12 0,29 0,22 

ATL 0,10 0,09 -0,03 -0,06 -0,06 -0,06 0,24 0,08 0,31 0,11 0,18 0,28 0,12 

ATPL 0,14 0,11 0,05 0,02 0,04 0,04 0,05 0,07 0,30 0,04 0,07 0,25 0,30 

ATP 0,05 0,10 -0,03 -0,07 -0,02 -0,05 0,16 0,06 0,25 0,10 0,21 0,35 0,50 

ATV 0,07 -0,07 -0,04 -0,12 -0,14 -0,11 0,11 -0,07 0,33 -0,05 0,16 0,23 -0,08 

EPPL 0,01 -0,17 -0,30 -0,25 -0,32 -0,32 0,21 -0,14 0,33 0,16 0,15 0,33 -0,03 

EPPR 0,21 0,03 0,04 0,03 -0,06 0,01 0,04 0,01 0,40 0,24 0,17 0,24 -0,07 

 

2
8
4
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

EPB -0,07 0,05 0,03 -0,23 -0,05 -0,13 0,10 0,03 0,19 0,16 0,20 0,22 0,20 

EPG 0,27 -0,15 0,01 0,03 -0,06 -0,03 0,02 0,00 0,32 -0,08 0,20 0,03 -0,20 

OBPL -0,26 0,24 0,28 -0,04 0,13 0,10 0,27 0,33 0,26 0,25 0,05 0,45 0,34 

OBPL1 -0,40 0,22 0,20 -0,15 0,12 0,03 0,33 0,37 0,44 0,26 0,03 0,52 0,40 

OBPR1 -0,13 0,34 0,19 -0,01 0,13 0,09 0,34 0,45 0,38 0,30 0,03 0,47 0,31 

OBPR2 -0,01 0,14 0,21 0,06 0,14 0,16 0,20 0,20 0,28 0,40 0,19 0,37 0,11 

OBB -0,24 0,11 0,19 -0,14 0,02 -0,03 0,23 0,25 0,28 0,11 -0,02 0,39 0,27 

OBG1 -0,26 0,24 0,47 0,01 0,34 0,24 0,34 0,42 0,32 0,24 0,21 0,44 0,22 

OBG2 -0,17 0,27 0,44 0,09 0,35 0,29 0,35 0,41 0,36 0,34 0,28 0,33 0,34 

OBSH -0,42 0,27 0,27 -0,13 0,22 0,15 0,34 0,48 0,34 0,31 -0,01 0,43 0,13 

OBT -0,18 0,41 0,58 0,20 0,50 0,46 0,21 0,42 0,38 0,31 0,12 0,17 0,09 

OBBB -0,13 0,34 0,45 0,18 0,34 0,33 0,20 0,29 0,18 0,11 -0,07 0,27 0,12 

OBK -0,16 0,29 0,11 -0,07 0,13 0,08 0,42 0,54 0,48 0,54 0,33 0,55 0,41 

OBS -0,10 0,00 0,20 -0,09 0,08 0,06 0,22 0,09 -0,19 0,21 -0,34 0,37 -0,21 

OBGK1 -0,34 0,38 0,39 0,05 0,34 0,30 0,19 0,33 0,38 0,12 -0,15 0,10 0,14 

OBGK2 -0,39 0,38 0,41 0,04 0,36 0,30 0,27 0,34 0,36 0,14 -0,19 0,16 0,10 

OBGK3 -0,40 0,38 0,33 -0,02 0,30 0,24 0,33 0,33 0,40 0,11 -0,16 0,10 0,15 

PSG -0,34 0,33 0,21 -0,08 0,24 0,15 0,31 0,31 0,62 0,12 0,25 0,35 0,45 

PNG -0,22 0,12 0,14 -0,11 0,10 0,05 0,22 0,01 0,40 0,09 0,26 0,18 -0,26 

SGK 0,02 0,23 0,37 0,30 0,33 0,37 0,12 0,10 0,17 0,07 0,10 0,03 0,14 

ACR -0,14 -0,01 0,05 -0,08 -0,04 -0,02 0,11 0,16 0,14 0,12 -0,07 0,34 0,37 

SPIN 0,07 -0,10 -0,05 -0,12 -0,15 -0,13 0,25 0,04 0,19 -0,03 -0,09 0,17 0,19 

CRIS 0,12 0,01 0,05 -0,02 0,03 0,05 0,23 0,14 0,36 0,03 0,46 0,22 -0,12 

 

2
8
5
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

TROCH -0,08 0,31 0,21 0,02 0,16 0,12 0,33 0,30 0,39 0,27 0,08 0,40 0,25 

GZPL -0,15 0,07 0,01 -0,19 -0,05 -0,09 0,34 0,19 0,08 0,12 -0,01 0,27 0,17 

GPPL -0,17 0,16 0,28 0,06 0,16 0,19 0,23 0,30 0,14 0,01 0,04 0,19 0,19 

GPR -0,32 0,16 0,10 -0,09 0,04 0,03 0,27 0,23 0,02 0,14 -0,21 0,18 0,19 

GL -0,09 0,14 0,37 0,11 0,17 0,22 0,22 0,16 0,04 -0,06 0,05 0,04 -0,13 

GGR -0,11 0,41 0,48 0,31 0,36 0,38 0,02 0,20 0,08 0,17 0,04 0,01 0,02 

GG -0,04 0,13 0,45 0,17 0,28 0,31 0,02 0,10 0,10 -0,09 0,12 0,03 -0,12 

GB 0,03 0,05 0,30 0,12 0,18 0,21 0,15 0,25 0,17 0,09 0,22 0,21 -0,04 

GBD -0,13 0,27 0,55 0,23 0,42 0,41 0,09 0,16 0,08 0,13 -0,01 0,12 -0,15 

GGL -0,27 0,35 0,41 0,11 0,40 0,33 0,11 0,21 0,11 0,25 0,08 0,11 0,22 

FX -0,07 0,13 0,30 0,06 0,14 0,17 0,24 0,21 0,09 0,05 0,10 0,16 -0,08 

MX -0,33 0,10 0,29 -0,09 0,20 0,12 0,27 0,41 0,25 0,29 0,14 0,35 0,10 

LX 0,36 -0,30 -0,52 -0,10 -0,40 -0,34 -0,20 -0,41 -0,12 -0,20 0,04 -0,15 -0,11 

SOMAT 0,14 0,00 -0,21 0,03 -0,03 0,00 -0,18 -0,30 -0,02 -0,21 -0,04 -0,50 -0,16 

MM -0,21 0,16 0,14 -0,15 0,02 -0,04 0,32 0,34 0,39 0,20 0,01 0,52 0,30 

OM 0,15 -0,07 -0,07 -0,14 -0,15 -0,14 0,18 0,03 0,45 0,12 0,33 0,35 0,03 

DM -0,17 0,28 0,48 0,13 0,33 0,32 0,17 0,22 0,18 0,07 0,08 0,17 0,03 

MA -0,27 0,19 0,22 -0,08 0,09 0,04 0,23 0,33 0,45 0,28 0,10 0,48 0,42 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.10 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

HKVRE 

(n=144) 

HKVRI 

(n=152) 

HTPDE 

(n=139) 

HTPDI 

(n=153) 

HKKRE 

(n=151) 

HKKRI 

(n=150) 

HTLDE 

(n=151) 

HTLDI 

(n=150) 

HH1 

(n=149) 

HH2 

(n=149) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

OB_GL 0,33 0,17 0,31 0,16 -0,10 -0,04 0,03 -0,02 0,08 0,07 

B_DL_GL 0,26 0,17 0,28 0,11 0,06 0,06 0,01 0,01 0,00 -0,05 

N_SH_GL 0,17 0,10 0,09 0,03 -0,03 -0,04 0,15 0,10 0,13 0,18 

SH_N_CH 0,18 0,03 0,12 -0,10 0,01 0,19 0,23 0,16 0,36 0,50 

SAG_DUG 0,06 0,07 0,04 0,14 -0,08 -0,12 -0,11 -0,13 -0,12 -0,30 

B_SH_GL 0,22 0,12 0,19 0,06 0,05 0,14 0,22 0,14 0,31 0,37 

SH_LICA 0,24 0,07 0,13 -0,02 -0,05 0,08 0,11 0,05 0,13 0,24 

W 0,48 0,32 0,50 0,28 -0,06 0,16 0,27 0,29 0,17 0,26 

H 0,27 0,11 0,29 0,13 0,00 0,11 0,07 0,06 0,15 0,25 

S 0,43 0,32 0,47 0,27 -0,03 0,15 0,20 0,21 0,23 0,32 

ATND 0,28 0,09 0,28 0,11 0,06 0,17 0,08 0,05 0,13 0,28 

ATL 0,21 0,18 0,28 0,27 0,13 0,12 0,03 0,15 0,01 0,07 

ATPL 0,28 0,10 0,29 0,14 0,10 0,16 0,05 0,05 0,15 0,27 

ATP 0,10 -0,05 0,08 -0,01 -0,08 0,02 -0,02 -0,03 0,15 0,18 

ATV 0,20 0,22 0,36 0,41 0,05 0,05 0,01 0,14 -0,04 0,01 

EPPL 0,29 0,20 0,32 0,30 -0,06 0,00 -0,02 0,13 -0,13 -0,02 

EPPR 0,28 0,18 0,32 0,27 -0,09 0,01 0,00 0,07 -0,04 0,09 

 

2
8
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

EPB 0,18 0,15 0,20 0,17 -0,09 0,10 0,11 0,18 -0,03 0,09 

EPG 0,16 0,14 0,28 0,25 -0,13 -0,09 -0,07 0,03 -0,17 -0,22 

OBPL 0,38 0,25 0,37 0,20 -0,05 0,14 0,27 0,30 0,17 0,22 

OBPL1 0,35 0,24 0,35 0,18 -0,07 0,13 0,25 0,28 0,18 0,21 

OBPR1 0,33 0,25 0,42 0,21 0,00 0,20 0,27 0,31 0,18 0,20 

OBPR2 0,18 0,15 0,20 0,08 -0,01 0,09 0,24 0,16 0,08 0,13 

OBB 0,23 0,22 0,32 0,19 -0,11 0,08 0,16 0,17 0,08 0,05 

OBG1 0,30 0,24 0,38 0,20 -0,05 0,11 0,27 0,30 0,17 0,23 

OBG2 0,37 0,27 0,39 0,19 0,02 0,17 0,18 0,20 0,20 0,34 

OBSH 0,33 0,29 0,40 0,24 0,05 0,13 0,26 0,30 0,17 0,30 

OBT 0,46 0,33 0,47 0,25 -0,01 0,13 0,25 0,27 0,09 0,17 

OBBB 0,36 0,30 0,36 0,24 -0,07 0,11 0,22 0,22 0,07 0,16 

OBK 0,27 0,20 0,30 0,14 0,00 0,16 0,17 0,23 0,11 0,22 

OBS 0,26 0,14 0,33 0,19 -0,02 0,16 0,01 0,08 0,08 0,08 

OBGK1 0,23 0,22 0,29 0,27 0,02 0,02 0,08 0,18 -0,08 -0,17 

OBGK2 0,27 0,25 0,32 0,33 -0,09 -0,04 0,07 0,16 -0,08 -0,17 

OBGK3 0,24 0,25 0,31 0,32 -0,05 -0,05 0,07 0,18 -0,06 -0,17 

PSG 0,36 0,10 0,29 0,12 0,03 0,08 0,03 0,00 0,08 0,14 

PNG 0,32 0,16 0,34 0,10 -0,10 0,01 -0,08 -0,02 0,06 0,05 

SGK 0,17 0,19 0,31 0,26 0,04 0,04 0,24 0,38 -0,04 0,01 

ACR 0,27 0,23 0,30 0,21 0,05 0,09 -0,03 0,03 -0,06 -0,08 

SPIN 0,23 0,14 0,27 0,21 0,01 0,02 -0,04 0,03 -0,01 -0,03 

CRIS 0,17 0,09 0,28 0,19 -0,13 -0,07 -0,23 -0,05 -0,22 -0,28 

 

2
8
8
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

TROCH 0,31 0,14 0,31 0,13 -0,04 0,12 0,17 0,15 0,15 0,23 

CONJ 0,48 0,33 0,41 0,26 -0,09 0,11 0,29 0,29 0,11 0,20 

GZPL 0,11 -0,01 0,05 0,15 -0,18 -0,16 -0,15 -0,14 -0,29 -0,34 

GPPL 0,17 0,03 0,11 0,15 -0,11 -0,13 -0,01 -0,07 -0,25 -0,32 

GPR 0,13 0,01 0,07 0,15 -0,12 -0,13 -0,02 -0,11 -0,21 -0,25 

GL 0,18 0,08 0,24 0,23 -0,15 -0,07 0,06 0,08 -0,19 -0,29 

GGR 0,15 0,08 0,09 0,05 -0,03 -0,05 -0,04 -0,09 -0,03 -0,08 

GG 0,14 0,23 0,24 0,30 -0,12 -0,12 0,00 0,04 -0,16 -0,31 

GB 0,10 0,13 0,19 0,26 -0,14 -0,12 -0,03 0,01 -0,22 -0,41 

GBD 0,10 0,25 0,15 0,29 -0,04 -0,03 0,05 0,08 -0,24 -0,33 

GGL 0,09 0,24 0,12 0,30 -0,05 -0,06 0,01 0,06 -0,17 -0,29 

FX 0,12 0,06 0,18 0,23 -0,19 -0,14 -0,04 0,03 -0,18 -0,37 

MX 0,20 0,23 0,21 0,19 -0,08 0,03 0,17 0,25 0,02 0,04 

LX -0,29 -0,24 -0,29 -0,17 0,07 -0,09 -0,27 -0,28 -0,09 -0,11 

SOMAT -0,04 -0,04 -0,06 -0,04 -0,05 -0,11 -0,17 -0,15 -0,07 -0,03 

MM 0,33 0,21 0,41 0,16 -0,05 0,19 0,25 0,28 0,26 0,34 

OM 0,29 0,15 0,24 0,17 -0,06 0,07 0,03 0,10 -0,09 0,03 

DM 0,25 0,22 0,29 0,33 -0,14 -0,08 0,05 0,07 -0,21 -0,29 

MA 0,37 0,25 0,37 0,17 0,01 0,20 0,30 0,32 0,27 0,35 
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290 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.11 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚ-

ɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

VP 

(n=150) 

VHS 

(n=151) 

VHM 

(n=152) 

VHD 

(n=151) 

1 2 3 4 5 

OB_GL -0,05 0,08 0,07 0,10 

B_DL_GL -0,16 0,04 0,11 0,03 

N_SH_GL -0,07 0,01 -0,06 -0,01 

SH_N_CH 0,07 -0,11 -0,09 -0,17 

SAG_DUG 0,02 0,15 0,10 0,16 

B_SH_GL -0,04 -0,06 -0,08 -0,01 

SH_LICA 0,10 0,01 -0,01 -0,01 

W 0,13 0,16 0,11 0,11 

H 0,12 0,07 0,12 0,03 

S 0,16 0,08 0,11 0,04 

ATND 0,08 0,04 0,10 0,06 

ATL 0,15 0,14 0,17 0,10 

ATPL 0,10 0,07 0,13 0,07 

ATP 0,04 0,13 0,07 0,07 

ATV 0,15 0,07 0,09 0,10 

EPPL 0,00 0,13 0,11 0,24 

EPPR 0,07 0,10 0,13 0,19 

EPB 0,11 0,13 0,13 0,13 

EPG 0,06 0,29 0,16 0,28 

OBPL 0,08 0,06 -0,04 0,01 

OBPL1 0,07 0,07 -0,03 0,01 

OBPR1 0,12 0,14 0,08 0,07 

OBPR2 0,00 0,00 0,02 0,00 

OBB 0,09 0,20 0,13 0,17 

OBG1 0,07 0,09 0,09 0,07 

OBG2 0,12 0,08 0,20 0,05 

OBSH 0,04 0,01 0,04 -0,01 

OBT 0,17 0,02 0,02 -0,02 

OBBB 0,13 0,13 0,15 0,14 

OBK 0,04 0,05 0,03 0,03 

 



291 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.11 

1 2 3 4 5 

OBS -0,05 0,23 0,29 0,26 

OBGK1 -0,02 0,11 0,05 0,11 

OBGK2 0,05 0,10 0,07 0,14 

OBGK3 0,05 0,07 0,04 0,10 

PSG 0,06 0,02 -0,01 0,03 

PNG 0,09 0,11 0,01 0,03 

SGK 0,00 0,08 0,05 0,10 

ACR 0,01 0,26 0,13 0,29 

SPIN 0,03 0,03 -0,05 0,18 

CRIS -0,02 0,12 0,02 0,16 

TROCH 0,05 0,06 0,01 0,10 

CONJ 0,20 0,04 -0,01 0,04 

GZPL 0,08 0,10 0,03 0,25 

GPPL 0,02 0,17 0,09 0,26 

GPR 0,07 0,16 0,12 0,24 

GL -0,02 0,10 0,03 0,14 

GGR 0,12 0,08 0,07 0,13 

GG -0,02 0,10 0,01 0,10 

GB -0,01 0,14 0,04 0,18 

GBD -0,01 0,09 -0,01 0,11 

GGL -0,03 0,13 0,05 0,18 

FX 0,03 0,13 0,05 0,21 

MX 0,03 0,06 0,03 0,09 

LX -0,05 -0,10 -0,02 -0,11 

SOMAT 0,01 -0,08 -0,09 -0,01 

MM 0,11 0,12 0,10 0,05 

OM -0,05 0,10 0,09 0,15 

DM 0,05 0,17 0,07 0,20 

MA 0,07 0,04 -0,02 -0,07 

 

 



Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.12 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-
ɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

G_1 

(n=147) 

G_2 

(n=147) 

G_3 

(n=147) 

GS_1 

(n=147) 

GS_2 

(n=147) 

GV 

(n=147) 

PH_1 

(n=149) 

PH_2 

(n=145) 

PH_3 

(n=123) 

PB_1 

(n=149) 

PB_2 

(n=133) 

PC_1 

(n=149) 

PC_2 

(n=128) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

OB_GL 0,25 0,05 0,18 0,16 0,16 0,12 0,11 0,13 0,04 0,09 0,10 0,09 0,06 

B_DL_GL 0,17 0,04 0,09 0,17 0,11 0,09 0,11 0,06 0,07 0,06 0,12 0,10 0,12 

N_SH_GL 0,14 0,00 -0,04 0,10 0,05 0,04 0,10 0,12 0,15 0,12 0,17 0,12 0,19 

SH_N_CH 0,14 0,04 0,02 0,10 0,06 0,00 0,11 0,28 0,14 0,06 -0,04 0,12 0,20 

SAG_DUG 0,09 -0,11 -0,08 0,03 -0,06 -0,04 0,08 -0,04 0,04 0,18 0,24 0,17 0,14 

B_SH_GL 0,12 0,07 0,09 0,07 0,09 0,06 0,19 0,22 0,14 0,14 0,08 0,14 0,24 

SH_LICA 0,16 0,04 -0,06 0,11 0,07 0,03 0,10 0,16 0,08 0,11 0,18 0,17 0,21 

W 0,28 0,29 0,32 0,40 0,36 0,35 0,31 0,40 0,29 0,35 0,22 0,34 0,26 

H 0,19 0,16 0,15 0,20 0,19 0,15 0,18 0,13 0,10 0,09 0,13 0,03 0,10 

S 0,23 0,36 0,38 0,37 0,40 0,37 0,24 0,31 0,24 0,31 0,22 0,22 0,23 

ATND 0,23 0,17 0,16 0,23 0,20 0,18 0,13 0,11 0,09 0,06 0,15 0,03 0,09 

ATL 0,12 0,16 0,17 0,19 0,19 0,15 0,10 0,01 0,06 0,00 0,17 -0,06 0,08 

ATPL 0,24 0,18 0,20 0,24 0,21 0,19 0,13 0,11 0,10 0,06 0,16 0,01 0,07 

ATP 0,08 0,11 0,11 0,11 0,15 0,10 0,12 0,03 0,01 0,07 0,11 0,02 0,06 

ATV 0,14 0,16 0,25 0,23 0,25 0,22 0,08 0,05 0,10 0,16 0,19 0,03 0,11 

EPPL 0,10 0,06 0,18 0,12 0,19 0,16 0,16 0,11 0,00 0,19 0,17 0,11 0,09 

EPPR 0,12 0,18 0,13 0,19 0,17 0,15 0,14 0,21 0,09 0,21 0,15 0,12 0,13 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.12 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

EPB 0,18 0,16 0,14 0,25 0,20 0,18 0,07 0,24 0,18 0,19 0,19 0,23 0,11 

EPG 0,08 -0,04 0,08 0,06 0,09 0,07 0,03 0,04 0,05 0,15 0,17 0,10 0,11 

OBPL 0,19 0,23 0,34 0,30 0,32 0,32 0,33 0,42 0,29 0,31 0,11 0,35 0,23 

OBPL1 0,22 0,22 0,30 0,30 0,29 0,29 0,33 0,45 0,34 0,33 0,12 0,38 0,28 

OBPR1 0,20 0,24 0,28 0,27 0,29 0,25 0,30 0,46 0,30 0,27 0,10 0,31 0,31 

OBPR2 0,02 0,10 0,08 0,07 0,12 0,05 0,11 0,33 0,25 0,08 0,08 0,26 0,26 

OBB 0,23 0,19 0,26 0,31 0,25 0,26 0,21 0,28 0,24 0,31 0,20 0,27 0,20 

OBG1 0,28 0,22 0,19 0,33 0,24 0,21 0,31 0,37 0,25 0,31 0,20 0,29 0,22 

OBG2 0,22 0,23 0,22 0,25 0,25 0,20 0,18 0,30 0,22 0,12 0,08 0,20 0,28 

OBSH 0,22 0,25 0,24 0,23 0,26 0,22 0,32 0,45 0,26 0,29 0,14 0,28 0,26 

OBT 0,21 0,34 0,34 0,36 0,37 0,41 0,25 0,36 0,21 0,29 0,17 0,24 0,15 

OBBB 0,31 0,25 0,22 0,38 0,27 0,29 0,23 0,29 0,25 0,29 0,18 0,27 0,19 

OBK 0,14 0,21 0,26 0,22 0,26 0,22 0,15 0,31 0,27 0,26 0,15 0,21 0,29 

OBS 0,15 0,10 0,18 0,11 0,15 0,07 0,15 0,14 0,03 0,15 0,04 0,15 0,16 

OBGK1 0,18 0,22 0,41 0,26 0,35 0,35 0,23 0,31 0,19 0,31 0,21 0,20 0,11 

OBGK2 0,20 0,24 0,44 0,31 0,37 0,39 0,21 0,26 0,18 0,29 0,23 0,16 0,10 

OBGK3 0,18 0,23 0,42 0,27 0,35 0,38 0,20 0,28 0,19 0,31 0,26 0,17 0,12 

PSG 0,21 0,22 0,21 0,23 0,25 0,26 0,07 0,16 0,02 0,08 -0,01 0,11 0,08 

PNG 0,15 0,05 0,14 0,06 0,15 0,15 -0,07 0,03 -0,07 0,12 0,04 0,00 0,10 

SGK 0,15 0,24 0,24 0,30 0,30 0,32 0,22 0,19 0,16 0,32 0,18 0,18 0,13 

ACR 0,20 0,15 0,20 0,21 0,20 0,15 0,06 0,04 0,12 0,14 0,19 0,11 0,11 

SPIN 0,09 0,10 0,15 0,20 0,19 0,23 -0,03 -0,04 -0,08 0,07 0,18 0,13 0,09 

CRIS 0,17 0,09 0,15 0,17 0,14 0,17 0,01 -0,03 -0,02 0,23 0,24 0,09 0,04 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.12 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

TROCH 0,29 0,14 0,17 0,29 0,21 0,22 0,20 0,20 0,14 0,23 0,18 0,22 0,23 

CONJ 0,25 0,35 0,35 0,39 0,41 0,43 0,21 0,36 0,23 0,29 0,25 0,27 0,28 

GZPL 0,04 0,03 0,15 0,11 0,15 0,17 -0,02 -0,17 -0,14 0,00 0,09 0,02 -0,15 

GPPL 0,09 0,03 0,10 0,15 0,15 0,15 0,02 -0,13 -0,10 0,02 0,12 0,12 -0,17 

GPR 0,02 0,03 0,05 0,09 0,09 0,06 -0,02 -0,19 -0,12 -0,04 0,09 0,04 -0,17 

GL 0,11 0,10 0,27 0,21 0,24 0,29 0,07 -0,01 -0,07 0,14 0,12 0,10 0,01 

GGR -0,05 0,09 0,18 0,06 0,21 0,15 0,00 -0,12 -0,22 -0,14 0,01 -0,10 -0,20 

GG 0,10 0,09 0,25 0,19 0,21 0,24 0,12 0,16 0,12 0,31 0,27 0,26 0,13 

GB 0,03 0,11 0,25 0,16 0,22 0,26 0,04 0,04 0,00 0,19 0,22 0,15 0,02 

GBD 0,24 0,17 0,29 0,29 0,27 0,30 0,18 0,15 0,01 0,15 0,27 0,14 -0,01 

GGL 0,26 0,13 0,29 0,31 0,24 0,33 0,14 0,08 0,01 0,12 0,23 0,13 -0,03 

FX 0,04 0,11 0,27 0,18 0,24 0,30 0,04 -0,03 -0,05 0,16 0,17 0,12 -0,03 

MX 0,12 0,15 0,18 0,22 0,19 0,21 0,19 0,31 0,19 0,28 0,11 0,29 0,16 

LX -0,17 -0,17 -0,22 -0,27 -0,23 -0,25 -0,23 -0,35 -0,28 -0,34 -0,15 -0,39 -0,22 

SOMAT 0,04 -0,12 -0,06 -0,09 -0,09 -0,14 -0,04 -0,01 -0,06 0,04 -0,06 -0,10 0,00 

MM 0,23 0,23 0,24 0,30 0,25 0,23 0,31 0,43 0,34 0,32 0,15 0,30 0,31 

OM 0,18 0,05 0,08 0,15 0,10 0,10 0,06 0,16 0,17 0,29 0,17 0,12 0,13 

DM 0,22 0,16 0,31 0,32 0,31 0,34 0,16 0,09 0,03 0,22 0,26 0,21 0,02 

MA 0,19 0,24 0,31 0,29 0,29 0,28 0,33 0,47 0,31 0,29 0,09 0,32 0,29 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.13 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

HKVRE 

(n=85) 

HKVRI 

(n=90) 

HTPDE 

(n=84) 

HTPDI 

(n=91) 

HKKRE 

(n=89) 

HKKRI 

(n=88) 

HTLDE 

(n=89) 

HTLDI 

(n=88) 

HH1 

(n=89) 

HH2 

(n=89) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

OB_GL 0,31 0,13 0,36 0,14 -0,08 0,00 0,05 0,02 0,05 0,01 

B_DL_GL 0,35 0,25 0,42 0,23 0,14 0,16 0,06 0,15 0,05 0,08 

N_SH_GL 0,12 0,00 0,00 -0,04 -0,16 0,00 0,07 0,02 0,04 -0,05 

SH_N_CH 0,10 -0,07 0,09 -0,20 -0,01 0,24 0,14 0,17 0,26 0,48 

SAG_DUG 0,19 0,12 0,07 0,13 -0,04 -0,08 -0,04 -0,17 -0,09 -0,26 

B_SH_GL 0,11 -0,02 0,18 -0,01 -0,03 0,01 0,14 0,11 0,21 0,17 

SH_LICA 0,16 -0,06 0,05 -0,16 -0,10 0,13 0,04 0,06 0,08 0,23 

W 0,42 0,14 0,54 0,17 -0,06 0,22 0,23 0,29 0,14 0,21 

H 0,36 0,12 0,37 0,15 -0,04 0,10 0,15 0,20 0,23 0,26 

S 0,42 0,23 0,48 0,22 -0,08 0,13 0,12 0,20 0,25 0,30 

ATND 0,36 0,05 0,36 0,14 0,01 0,15 0,10 0,13 0,15 0,24 

ATL 0,30 0,19 0,37 0,30 0,12 0,11 0,09 0,12 0,03 0,00 

ATPL 0,39 0,08 0,37 0,15 0,06 0,16 0,09 0,14 0,19 0,27 

ATP 0,18 -0,02 0,12 -0,01 -0,13 -0,02 -0,01 0,09 0,15 0,13 

ATV 0,19 0,17 0,38 0,43 0,07 0,03 0,08 0,10 -0,07 -0,13 

EPPL 0,23 0,07 0,35 0,24 -0,12 0,00 -0,09 0,01 -0,06 -0,15 

EPPR 0,23 0,05 0,31 0,20 -0,10 0,04 -0,06 0,02 0,05 0,07 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.13 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

EPB 0,11 0,01 0,18 0,06 -0,11 0,10 0,14 0,17 -0,03 0,13 

EPG 0,22 0,18 0,34 0,20 -0,11 0,04 0,02 0,06 -0,09 -0,15 

OBPL 0,37 0,06 0,42 0,06 -0,05 0,14 0,17 0,26 0,10 0,18 

OBPL1 0,29 0,03 0,37 0,03 -0,07 0,14 0,17 0,26 0,09 0,19 

OBPR1 0,30 0,07 0,45 0,11 -0,01 0,23 0,19 0,25 0,16 0,20 

OBPR2 0,28 0,09 0,36 0,07 -0,04 0,05 0,20 0,17 0,09 0,16 

OBB 0,23 0,11 0,41 0,11 -0,06 0,18 0,19 0,20 0,11 0,12 

OBG1 0,28 0,13 0,46 0,10 0,00 0,25 0,27 0,33 0,20 0,28 

OBG2 0,37 0,19 0,44 0,12 0,04 0,22 0,13 0,15 0,16 0,37 

OBSH 0,25 -0,01 0,38 0,04 0,07 0,22 0,26 0,33 0,14 0,31 

OBT 0,42 0,18 0,47 0,16 -0,03 0,15 0,23 0,26 0,07 0,14 

OBBB 0,33 0,18 0,39 0,16 -0,08 0,18 0,17 0,24 0,01 0,14 

OBK 0,16 0,06 0,24 0,04 0,03 0,16 0,08 0,21 0,22 0,21 

OBS 0,23 0,09 0,37 0,21 0,00 0,25 0,01 0,09 0,19 0,12 

OBGK1 0,19 0,09 0,32 0,16 0,06 0,15 0,13 0,20 -0,05 -0,15 

OBGK2 0,24 0,10 0,32 0,20 -0,04 0,05 0,14 0,18 0,00 -0,15 

OBGK3 0,20 0,11 0,33 0,19 -0,02 0,03 0,17 0,21 0,01 -0,13 

PSG 0,25 -0,06 0,23 0,06 0,00 0,02 -0,07 -0,09 0,00 0,06 

PNG 0,18 -0,05 0,29 -0,05 -0,17 -0,06 -0,15 -0,07 0,15 0,07 

SGK 0,18 0,13 0,27 0,17 0,01 0,04 0,30 0,25 -0,07 -0,10 

ACR 0,44 0,23 0,37 0,32 0,10 0,15 -0,04 0,06 -0,03 0,00 

SPIN 0,24 0,22 0,31 0,25 -0,09 0,03 -0,25 -0,19 -0,06 -0,16 

CRIS 0,25 0,01 0,36 0,17 -0,18 -0,01 -0,23 -0,19 -0,10 -0,13 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.13 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

TROCH 0,27 0,00 0,32 0,05 -0,12 0,12 0,05 0,07 0,16 0,19 

CONJ 0,35 0,10 0,36 0,04 -0,17 0,05 0,17 0,21 0,05 0,11 

GZPL 0,18 0,03 0,09 0,20 -0,13 -0,07 -0,09 -0,13 -0,26 -0,35 

GPPL 0,21 0,05 0,12 0,18 -0,11 -0,07 -0,01 -0,09 -0,28 -0,44 

GPR 0,20 0,05 0,09 0,22 -0,07 -0,05 0,03 -0,07 -0,20 -0,30 

GL 0,20 0,08 0,27 0,24 -0,06 -0,02 0,09 0,06 -0,20 -0,28 

GGR 0,10 0,07 0,00 0,03 -0,02 -0,02 0,01 -0,04 -0,04 -0,15 

GG 0,13 0,13 0,19 0,22 -0,06 -0,07 0,14 0,11 -0,23 -0,38 

GB 0,15 0,11 0,18 0,25 -0,09 -0,09 0,07 0,06 -0,24 -0,42 

GBD 0,05 0,10 0,10 0,16 0,02 0,05 0,17 0,07 -0,29 -0,40 

GGL 0,03 0,15 0,04 0,19 0,03 0,05 0,11 0,02 -0,17 -0,34 

FX 0,18 0,08 0,20 0,25 -0,11 -0,08 0,02 0,00 -0,25 -0,40 

MX 0,10 0,08 0,19 0,06 -0,06 0,07 0,05 0,11 -0,01 0,02 

LX -0,22 -0,08 -0,29 -0,05 0,06 -0,14 -0,18 -0,22 -0,01 -0,05 

SOMAT 0,02 0,02 -0,05 -0,02 -0,21 -0,24 -0,21 -0,15 -0,20 -0,18 

MM 0,31 0,08 0,51 0,06 -0,04 0,24 0,21 0,30 0,29 0,40 

OM 0,28 0,10 0,23 0,10 -0,05 0,11 0,02 0,11 -0,06 0,05 

DM 0,25 0,13 0,28 0,25 -0,08 0,01 0,12 0,08 -0,23 -0,34 

MA 0,32 0,05 0,44 0,01 0,02 0,19 0,21 0,31 0,24 0,35 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.14 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ 21-25 

ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

VP 

(n=88) 

VHS 

(n=91) 

VHM 

(n=91) 

VHD 

(n=90) 

1 2 3 4 5 

OB_GL -0,13 0,09 0,07 0,12 

B_DL_GL -0,12 0,04 0,16 0,16 

N_SH_GL -0,24 0,14 0,06 0,20 

SH_N_CH -0,08 -0,07 0,06 -0,01 

SAG_DUG 0,01 0,22 0,11 0,23 

B_SH_GL -0,26 -0,17 -0,09 -0,02 

SH_LICA -0,05 0,05 0,09 0,12 

W 0,03 0,19 0,18 0,17 

H 0,01 0,03 0,17 0,00 

S 0,04 0,09 0,21 0,09 

ATND -0,01 0,01 0,16 0,03 

ATL 0,06 0,10 0,22 0,05 

ATPL 0,03 0,01 0,18 0,03 

ATP -0,04 0,16 0,11 0,03 

ATV 0,07 0,01 0,09 0,01 

EPPL -0,04 0,24 0,15 0,30 

EPPR 0,03 0,12 0,12 0,24 

EPB -0,07 0,17 0,17 0,11 

EPG 0,02 0,33 0,15 0,24 

OBPL 0,03 0,04 -0,01 0,10 

OBPL1 0,01 0,03 -0,01 0,07 

OBPR1 0,02 0,12 0,15 0,21 

OBPR2 -0,19 -0,06 0,01 0,13 

OBB 0,08 0,19 0,17 0,16 

OBG1 -0,02 0,11 0,19 0,14 

OBG2 0,05 0,06 0,25 0,07 

OBSH -0,05 0,01 0,11 0,07 

OBT -0,02 0,01 0,04 0,01 

OBBB 0,01 0,22 0,22 0,21 

OBK -0,09 0,00 0,03 0,09 

 



299 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.14 

1 2 3 4 5 

OBS -0,04 0,22 0,31 0,26 

OBGK1 -0,02 0,08 0,06 0,15 

OBGK2 0,09 0,10 0,06 0,19 

OBGK3 0,09 0,03 0,03 0,14 

PSG -0,07 0,05 0,05 0,15 

PNG 0,01 0,13 0,09 0,12 

SGK -0,05 -0,04 0,03 0,08 

ACR -0,04 0,20 0,17 0,31 

SPIN -0,03 0,10 -0,08 0,18 

CRIS -0,05 0,09 -0,06 0,12 

TROCH -0,08 0,10 0,05 0,14 

CONJ 0,08 0,05 -0,04 0,05 

GZPL 0,10 0,18 -0,02 0,26 

GPPL 0,03 0,26 0,06 0,28 

GPR 0,09 0,28 0,10 0,29 

GL -0,05 0,16 -0,01 0,15 

GGR 0,12 0,15 0,03 0,11 

GG -0,01 0,10 -0,04 0,10 

GB 0,03 0,16 -0,04 0,16 

GBD -0,05 0,12 -0,04 0,14 

GGL -0,07 0,16 0,04 0,20 

FX 0,02 0,18 -0,03 0,21 

MX -0,02 0,11 0,07 0,17 

LX -0,02 -0,16 -0,04 -0,19 

SOMAT 0,11 0,03 -0,06 0,05 

MM 0,03 0,08 0,19 0,08 

OM -0,15 0,09 0,06 0,12 

DM 0,02 0,22 0,04 0,21 

MA 0,00 -0,04 0,03 -0,04 

 

 



 
Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.15 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-
ɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ 21-25 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

G_1 

(n=90) 

G_2 

(n=90) 

G_3 

(n=90) 

GS_1 

(n=90) 

GS_2 

(n=90) 

GV 

(n=90) 

PH_1 

(n=88) 

PH_2 

(n=85) 

PH_3 

(n=69) 

PB_1 

(n=88) 

PB_2 

(n=78) 

PC_1 

(n=88) 

PC_2 

(n=73) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

OB_GL 0,25 0,01 0,13 0,12 0,14 0,09 0,18 0,14 0,02 0,12 0,10 0,14 0,08 

B_DL_GL 0,20 0,02 0,03 0,17 0,10 0,07 0,26 0,24 0,10 0,10 0,27 0,20 0,21 

N_SH_GL 0,17 -0,11 -0,04 0,06 -0,02 -0,06 0,06 0,08 0,02 0,06 0,26 0,17 0,17 

SH_N_CH 0,18 -0,02 0,01 0,04 0,00 -0,11 0,07 0,27 0,07 0,06 -0,02 0,05 0,16 

SAG_DUG 0,06 -0,15 -0,12 -0,01 -0,07 -0,09 0,23 0,02 0,08 0,22 0,33 0,24 0,15 

B_SH_GL 0,15 0,01 0,06 0,06 0,06 0,04 0,13 0,20 0,14 0,16 0,06 0,11 0,32 

SH_LICA 0,18 -0,07 -0,08 0,05 -0,01 -0,08 0,02 0,10 -0,06 0,05 0,15 0,15 0,24 

W 0,38 0,20 0,27 0,36 0,28 0,31 0,35 0,27 0,16 0,36 0,20 0,30 0,11 

H 0,13 0,23 0,21 0,17 0,21 0,17 0,20 0,08 -0,04 0,02 -0,04 0,02 0,07 

S 0,22 0,32 0,32 0,34 0,30 0,31 0,24 0,24 0,13 0,29 0,11 0,14 0,08 

ATND 0,22 0,25 0,23 0,25 0,25 0,24 0,12 0,06 -0,07 -0,04 -0,01 0,02 0,03 

ATL 0,15 0,33 0,28 0,29 0,34 0,30 0,18 -0,04 -0,12 -0,04 0,14 0,06 0,08 

ATPL 0,24 0,27 0,27 0,28 0,29 0,27 0,12 0,06 -0,03 -0,03 0,01 0,01 0,02 

ATP 0,02 0,14 0,17 0,06 0,18 0,13 0,22 0,07 -0,07 0,08 0,05 0,05 0,08 

ATV 0,15 0,20 0,25 0,27 0,28 0,28 0,14 -0,05 -0,06 0,18 0,18 0,15 0,11 

EPPL 0,14 0,05 0,15 0,09 0,23 0,15 0,20 0,10 -0,12 0,17 0,11 0,09 0,15 

EPPR 0,21 0,16 0,07 0,20 0,15 0,13 0,23 0,25 0,05 0,29 0,16 0,14 0,16 

 

3
0
0
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.15 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

EPB 0,23 -0,02 0,06 0,16 0,07 0,06 0,13 0,27 0,19 0,28 0,29 0,22 0,04 

EPG 0,08 -0,04 0,01 0,02 0,08 -0,01 0,15 0,15 0,09 0,25 0,23 0,19 0,21 

OBPL 0,32 0,17 0,25 0,30 0,24 0,25 0,37 0,29 0,18 0,40 0,11 0,30 0,06 

OBPL1 0,34 0,12 0,20 0,28 0,19 0,21 0,35 0,32 0,22 0,39 0,12 0,31 0,08 

OBPR1 0,36 0,20 0,22 0,29 0,22 0,22 0,37 0,43 0,19 0,35 0,15 0,27 0,12 

OBPR2 0,29 0,01 0,07 0,15 0,08 0,08 0,14 0,21 0,09 0,26 0,27 0,19 0,13 

OBB 0,34 0,07 0,13 0,28 0,11 0,15 0,26 0,24 0,20 0,35 0,16 0,24 0,06 

OBG1 0,38 0,10 0,12 0,28 0,13 0,12 0,31 0,32 0,25 0,32 0,20 0,27 0,14 

OBG2 0,32 0,13 0,14 0,19 0,15 0,12 0,23 0,19 0,13 0,13 0,14 0,15 0,21 

OBSH 0,27 0,13 0,23 0,18 0,20 0,17 0,35 0,38 0,12 0,30 0,08 0,23 0,08 

OBT 0,27 0,24 0,33 0,32 0,31 0,36 0,35 0,26 0,11 0,31 0,13 0,22 0,04 

OBBB 0,42 0,17 0,16 0,37 0,19 0,25 0,31 0,26 0,21 0,29 0,20 0,23 0,08 

OBK 0,25 0,18 0,16 0,21 0,19 0,13 0,15 0,29 0,23 0,33 0,12 0,13 0,19 

OBS 0,22 0,12 0,17 0,11 0,14 0,07 0,20 0,12 -0,07 0,19 0,11 0,15 0,22 

OBGK1 0,26 0,20 0,32 0,29 0,30 0,35 0,28 0,26 0,11 0,38 0,06 0,24 0,04 

OBGK2 0,29 0,24 0,37 0,34 0,37 0,40 0,34 0,28 0,17 0,32 0,09 0,24 0,08 

OBGK3 0,28 0,22 0,32 0,30 0,31 0,39 0,30 0,31 0,20 0,39 0,11 0,26 0,09 

PSG 0,18 0,19 0,19 0,18 0,21 0,26 0,11 0,07 -0,02 0,09 -0,07 0,01 -0,06 

PNG 0,09 -0,09 0,11 -0,08 0,06 0,04 -0,03 0,07 -0,11 0,16 -0,08 -0,04 0,01 

SGK 0,18 0,17 0,21 0,27 0,24 0,27 0,24 0,10 -0,07 0,28 0,28 0,21 0,10 

ACR 0,30 0,21 0,21 0,32 0,28 0,25 0,18 0,04 0,04 0,27 0,16 0,15 0,10 

SPIN 0,10 0,03 0,10 0,17 0,14 0,18 0,11 -0,14 -0,16 0,13 0,21 0,15 0,12 

CRIS 0,16 -0,06 0,08 0,12 0,08 0,10 0,08 -0,10 -0,09 0,26 0,26 0,22 0,14 

 

3
0
1
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.15 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

TROCH 0,26 0,07 0,17 0,20 0,17 0,15 0,22 0,13 0,06 0,24 0,14 0,16 0,19 

CONJ 0,31 0,27 0,31 0,32 0,34 0,36 0,23 0,21 0,02 0,25 0,24 0,12 0,12 

GZPL 0,08 0,07 0,20 0,15 0,24 0,27 0,11 -0,12 -0,13 0,02 0,14 0,09 -0,05 

GPPL 0,12 -0,01 0,11 0,18 0,17 0,21 0,15 -0,14 -0,10 0,08 0,22 0,17 -0,08 

GPR 0,08 0,05 0,13 0,17 0,18 0,21 0,13 -0,14 -0,07 0,01 0,18 0,13 -0,10 

GL 0,21 0,09 0,30 0,26 0,27 0,34 0,25 0,04 -0,09 0,18 0,18 0,18 0,05 

GGR -0,12 0,10 0,28 0,05 0,30 0,27 0,20 -0,07 -0,27 -0,13 0,07 -0,10 -0,17 

GG 0,17 0,03 0,21 0,25 0,19 0,28 0,22 0,09 0,04 0,36 0,30 0,28 0,06 

GB 0,11 0,10 0,25 0,25 0,25 0,35 0,19 0,06 -0,09 0,17 0,22 0,14 -0,06 

GBD 0,29 0,07 0,20 0,30 0,22 0,31 0,22 0,02 -0,20 0,08 0,22 0,15 -0,05 

GGL 0,35 0,09 0,23 0,37 0,23 0,37 0,22 0,04 -0,08 0,08 0,21 0,18 -0,04 

FX 0,14 0,09 0,27 0,24 0,27 0,34 0,20 0,01 -0,10 0,16 0,20 0,16 -0,03 

MX 0,25 0,02 0,07 0,20 0,09 0,11 0,21 0,28 0,22 0,39 0,23 0,24 0,09 

LX -0,32 -0,06 -0,14 -0,28 -0,15 -0,21 -0,28 -0,27 -0,26 -0,43 -0,27 -0,36 -0,07 

SOMAT 0,04 -0,08 0,00 -0,03 0,01 -0,02 -0,02 0,12 -0,14 -0,01 -0,07 0,05 0,03 

MM 0,32 0,14 0,14 0,24 0,12 0,11 0,30 0,36 0,27 0,36 0,11 0,24 0,13 

OM 0,20 0,00 0,02 0,11 0,04 0,02 0,06 0,21 0,13 0,35 0,16 0,13 0,14 

DM 0,29 0,11 0,27 0,33 0,29 0,37 0,26 0,02 -0,07 0,21 0,26 0,23 0,00 

MA 0,30 0,19 0,20 0,27 0,18 0,17 0,34 0,34 0,20 0,38 0,04 0,25 0,13 

 

 

 

 

3
0
2
 



 
Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.16 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

HKVRE 

(n=60) 

HKVRI 

(n=63) 

HTPDE 

(n=56) 

HTPDI 

(n=63) 

HKKRE 

(n=63) 

HKKRI 

(n=63) 

HTLDE 

(n=63) 

HTLDI 

(n=63) 

HH1 

(n=61) 

HH2 

(n=61) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

OB_GL 0,39 0,22 0,20 0,19 -0,15 -0,10 0,05 -0,09 0,15 0,16 

B_DL_GL 0,25 0,09 0,06 -0,01 -0,05 0,00 -0,03 -0,09 0,03 -0,05 

N_SH_GL 0,11 0,01 0,10 -0,05 0,12 -0,10 0,24 0,08 0,21 0,32 

SH_N_CH 0,32 0,13 0,23 0,09 -0,02 0,06 0,28 0,12 0,37 0,46 

SAG_DUG -0,11 0,03 0,00 0,10 -0,11 -0,15 -0,24 -0,12 -0,16 -0,39 

B_SH_GL 0,33 0,18 0,25 0,13 0,16 0,32 0,24 0,11 0,35 0,44 

SH_LICA 0,35 0,19 0,27 0,18 0,04 0,04 0,17 0,01 0,19 0,28 

W 0,56 0,53 0,55 0,49 -0,04 0,08 0,30 0,30 0,09 0,20 

H 0,21 0,13 0,27 0,16 0,10 0,20 0,06 -0,01 0,10 0,33 

S 0,45 0,45 0,61 0,44 0,04 0,17 0,30 0,26 0,17 0,27 

ATND 0,20 0,15 0,23 0,14 0,17 0,24 0,15 0,02 0,18 0,42 

ATL 0,19 0,20 0,32 0,24 0,26 0,27 0,05 0,17 0,08 0,25 

ATPL 0,17 0,18 0,27 0,20 0,18 0,24 0,11 0,04 0,22 0,39 

ATP 0,06 -0,02 0,10 0,05 0,03 0,11 0,02 -0,11 0,28 0,44 

ATV 0,22 0,27 0,44 0,40 0,10 0,16 0,01 0,13 0,05 0,17 

EPPL 0,31 0,26 0,17 0,35 0,01 -0,03 0,11 0,20 -0,19 0,07 

EPPR 0,35 0,32 0,34 0,38 -0,04 0,03 0,12 0,11 -0,15 0,13 

 

3
0
3
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.16 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

EPB 0,27 0,30 0,27 0,26 -0,08 0,05 0,13 0,15 -0,03 0,05 

EPG 0,07 0,08 0,15 0,25 -0,11 -0,19 -0,10 -0,06 -0,19 -0,25 

OBPL 0,45 0,48 0,40 0,47 -0,04 0,14 0,31 0,34 0,04 0,08 

OBPL1 0,44 0,47 0,42 0,47 -0,05 0,12 0,26 0,30 0,08 0,06 

OBPR1 0,39 0,41 0,40 0,39 -0,01 0,16 0,33 0,39 0,12 0,16 

OBPR2 0,29 0,36 0,25 0,37 -0,16 0,00 0,25 0,17 0,01 0,06 

OBB 0,27 0,40 0,28 0,40 -0,18 -0,04 0,10 0,20 -0,02 -0,02 

OBG1 0,30 0,40 0,31 0,41 -0,19 -0,12 0,21 0,26 0,05 0,09 

OBG2 0,37 0,37 0,39 0,36 -0,01 0,05 0,26 0,26 0,17 0,22 

OBSH 0,38 0,54 0,41 0,46 -0,09 -0,09 0,21 0,24 0,12 0,23 

OBT 0,50 0,46 0,55 0,40 0,00 0,08 0,19 0,23 0,02 0,12 

OBBB 0,42 0,46 0,39 0,44 -0,05 0,00 0,22 0,14 0,01 0,06 

OBK 0,43 0,38 0,45 0,35 -0,01 0,19 0,30 0,26 -0,05 0,18 

OBS 0,32 0,24 0,25 0,18 -0,01 0,03 0,06 0,10 -0,18 -0,03 

OBGK1 0,23 0,29 0,23 0,31 0,02 -0,06 0,06 0,22 -0,08 -0,19 

OBGK2 0,25 0,32 0,28 0,39 -0,15 -0,12 -0,01 0,12 -0,14 -0,19 

OBGK3 0,24 0,33 0,29 0,38 -0,04 -0,10 0,02 0,16 -0,11 -0,21 

PSG 0,60 0,30 0,49 0,18 0,12 0,20 0,17 0,11 0,11 0,21 

PNG 0,43 0,34 0,42 0,27 0,09 0,15 0,02 0,08 -0,13 -0,02 

SGK 0,21 0,29 0,43 0,40 0,04 0,06 0,20 0,47 -0,05 0,03 

ACR 0,27 0,24 0,27 0,11 0,12 0,17 0,11 0,07 -0,08 -0,01 

SPIN 0,22 0,10 0,17 0,13 0,19 0,03 0,26 0,21 0,02 0,12 

CRIS 0,12 0,14 0,22 0,21 -0,03 -0,11 -0,12 0,16 -0,22 -0,28 

 

3
0
4
 



 
ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.16 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

TROCH 0,41 0,33 0,43 0,31 0,11 0,14 0,32 0,24 0,05 0,20 

CONJ 0,63 0,48 0,55 0,47 -0,03 0,16 0,33 0,31 0,06 0,15 

GZPL 0,03 -0,09 -0,05 0,01 -0,27 -0,29 -0,11 -0,13 -0,29 -0,30 

GPPL 0,14 -0,07 0,00 -0,02 -0,08 -0,19 0,11 -0,02 -0,08 -0,10 

GPR 0,05 -0,09 -0,05 -0,07 -0,25 -0,15 0,09 -0,17 -0,08 0,02 

GL 0,22 0,11 0,26 0,22 -0,30 -0,17 0,01 0,06 -0,21 -0,31 

GGR 0,12 -0,04 0,08 -0,08 -0,05 -0,06 0,09 -0,16 -0,05 0,05 

GG 0,17 0,30 0,29 0,34 -0,20 -0,19 -0,19 -0,06 -0,12 -0,29 

GB 0,05 0,13 0,16 0,20 -0,21 -0,15 -0,16 -0,07 -0,19 -0,38 

GBD 0,14 0,43 0,25 0,49 -0,10 -0,13 -0,10 0,08 -0,22 -0,37 

GGL 0,15 0,38 0,27 0,46 -0,11 -0,18 -0,03 0,10 -0,12 -0,27 

FX 0,08 0,09 0,17 0,19 -0,30 -0,23 -0,11 -0,03 -0,30 -0,45 

MX 0,29 0,33 0,21 0,35 -0,17 -0,07 0,20 0,31 -0,10 -0,08 

LX -0,44 -0,43 -0,34 -0,38 0,15 0,04 -0,24 -0,29 -0,02 -0,01 

SOMAT -0,08 -0,11 -0,11 -0,11 0,26 0,11 -0,09 -0,14 0,11 0,20 

MM 0,35 0,41 0,38 0,40 -0,05 0,11 0,29 0,34 0,14 0,18 

OM 0,30 0,32 0,31 0,41 -0,04 0,01 0,09 0,07 -0,16 0,06 

DM 0,27 0,38 0,35 0,48 -0,25 -0,24 -0,03 0,03 -0,23 -0,32 

MA 0,44 0,48 0,43 0,43 0,06 0,24 0,32 0,36 0,13 0,20 

 

 

3
0
5
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Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.17 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ 
ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ 26-35 

ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

VP 

(n=63) 

VHS 

(n=61) 

VHM 

(n=62) 

VHD 

(n=62) 

1 2 3 4 5 

OB_GL 0,11 0,06 0,05 0,11 

B_DL_GL -0,17 0,03 -0,09 -0,15 

N_SH_GL 0,09 -0,10 -0,23 -0,22 

SH_N_CH 0,24 -0,08 -0,21 -0,33 

SAG_DUG 0,10 -0,01 0,00 0,06 

B_SH_GL 0,14 0,18 0,13 0,12 

SH_LICA 0,30 0,02 -0,09 -0,21 

W 0,16 0,23 0,07 0,16 

H 0,21 0,20 0,03 0,12 

S 0,23 0,24 0,03 0,15 

ATND 0,11 0,17 0,03 0,13 

ATL 0,21 0,19 0,07 0,18 

ATPL 0,13 0,24 0,04 0,16 

ATP 0,11 0,06 -0,11 0,13 

ATV 0,18 0,15 0,00 0,15 

EPPL 0,02 0,02 0,08 0,27 

EPPR 0,16 0,11 0,15 0,20 

EPB 0,33 0,07 0,10 0,21 

EPG 0,16 0,26 0,14 0,37 

OBPL 0,07 0,22 0,12 0,13 

OBPL1 0,06 0,22 0,08 0,12 

OBPR1 0,17 0,23 0,05 0,04 

OBPR2 0,15 0,11 0,09 0,04 

OBB 0,01 0,22 0,09 0,27 

OBG1 0,07 0,13 0,08 0,18 

OBG2 0,13 0,21 0,25 0,13 

OBSH 0,07 0,15 0,12 0,05 

OBT 0,31 0,14 0,18 0,15 

OBBB 0,22 0,01 0,12 0,22 

OBK 0,20 0,19 0,06 0,05 

 



307 

ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.17 

1 2 3 4 5 

OBS -0,06 0,33 0,27 0,36 

OBGK1 -0,01 0,14 0,01 0,08 

OBGK2 0,00 0,10 0,10 0,13 

OBGK3 0,01 0,10 0,05 0,10 

PSG 0,22 0,01 -0,02 -0,06 

PNG 0,17 0,00 -0,19 -0,06 

SGK 0,04 0,30 0,13 0,14 

ACR 0,00 0,35 0,15 0,24 

SPIN 0,08 0,05 0,05 0,20 

CRIS 0,06 0,14 0,03 0,20 

TROCH 0,19 0,21 0,09 0,21 

CONJ 0,26 0,14 0,15 0,17 

GZPL 0,15 -0,17 0,03 0,25 

GPPL 0,03 -0,11 0,05 0,23 

GPR 0,09 -0,18 0,02 0,04 

GL 0,06 -0,04 0,00 0,19 

GGR 0,10 -0,18 0,02 0,07 

GG 0,02 0,12 0,14 0,20 

GB -0,05 0,08 0,10 0,20 

GBD 0,04 -0,01 0,02 0,17 

GGL 0,04 0,00 0,00 0,23 

FX -0,01 -0,03 0,03 0,21 

MX -0,01 0,03 0,07 0,12 

LX 0,00 -0,09 -0,12 -0,15 

SOMAT -0,12 -0,29 -0,22 -0,13 

MM 0,09 0,30 0,04 0,12 

OM 0,23 0,22 0,15 0,35 

DM 0,16 0,01 0,05 0,25 

MA 0,06 0,30 0,10 0,04 

 

 



Ɍɚɛɥɢɰɹ ȼ.18 

Ʉɨɪɟɥɹɰɿʀ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɫɨɦɚɬɨɬɢ-
ɩɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ 26-35 ɪɨɤɿɜ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɥ. 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɋɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

G_1 

(n=58) 

G_2 

(n=58) 

G_3 

(n=58) 

GS_1 

(n=58) 

GS_2 

(n=58) 

GV 

(n=58) 

PH_1 

(n=62) 

PH_2 

(n=61) 

PH_3 

(n=55) 

PB_1 

(n=62) 

PB_2 

(n=56) 

PC_1 

(n=62) 

PC_2 

(n=56) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

OB_GL 0,25 0,17 0,18 0,32 0,19 0,25 0,02 0,16 0,07 0,03 0,04 0,04 -0,07 

B_DL_GL 0,16 0,10 0,20 0,25 0,18 0,23 -0,02 -0,02 0,08 -0,01 -0,08 0,02 0,06 

N_SH_GL 0,13 0,06 -0,09 0,02 0,07 0,05 0,12 0,02 0,11 0,04 0,04 0,08 0,18 

SH_N_CH 0,09 0,10 0,02 0,12 0,17 0,14 0,13 0,23 0,20 0,00 0,09 0,16 0,15 

SAG_DUG 0,17 0,07 -0,05 0,15 -0,01 0,06 -0,16 -0,08 0,08 0,09 0,02 0,11 0,22 

B_SH_GL 0,09 0,14 0,14 0,04 0,14 0,13 0,19 0,12 0,10 0,12 0,11 0,13 0,02 

SH_LICA 0,07 0,19 0,07 0,13 0,24 0,21 0,23 0,28 0,25 0,15 0,20 0,19 0,16 

W 0,15 0,45 0,46 0,48 0,54 0,56 0,18 0,52 0,42 0,24 0,21 0,39 0,48 

H 0,30 0,09 0,01 0,25 0,18 0,18 0,13 0,23 0,18 0,11 0,21 0,02 0,20 

S 0,28 0,48 0,47 0,47 0,61 0,61 0,14 0,38 0,36 0,27 0,33 0,29 0,45 

ATND 0,23 0,06 0,01 0,21 0,12 0,13 0,10 0,17 0,18 0,09 0,23 0,03 0,21 

ATL 0,16 -0,01 -0,03 0,10 0,02 0,03 0,01 0,10 0,13 -0,01 0,11 -0,17 0,14 

ATPL 0,24 0,07 0,06 0,20 0,12 0,14 0,10 0,21 0,17 0,10 0,23 0,00 0,16 

ATP 0,20 0,10 -0,12 0,20 0,07 0,06 0,09 0,18 0,11 0,05 0,11 0,01 0,11 

ATV 0,15 0,19 0,22 0,18 0,26 0,24 -0,01 0,18 0,14 0,11 0,12 -0,11 0,16 

EPPL 0,03 0,07 0,19 0,19 0,14 0,15 0,11 0,07 0,04 0,19 0,13 0,12 -0,03 

EPPR -0,02 0,20 0,24 0,18 0,22 0,22 0,00 0,11 0,12 0,10 0,05 0,12 0,12 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.18 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

EPB 0,10 0,44 0,25 0,38 0,39 0,39 -0,04 0,18 0,14 -0,05 -0,02 0,26 0,21 

EPG 0,11 -0,03 0,15 0,14 0,06 0,09 -0,07 -0,07 0,01 -0,06 0,01 0,04 0,04 

OBPL -0,02 0,37 0,57 0,32 0,48 0,48 0,27 0,55 0,44 0,22 0,24 0,42 0,38 

OBPL1 0,05 0,44 0,56 0,36 0,53 0,52 0,29 0,58 0,47 0,26 0,24 0,46 0,50 

OBPR1 -0,05 0,35 0,49 0,24 0,45 0,42 0,16 0,50 0,40 0,13 0,09 0,34 0,56 

OBPR2 -0,18 0,19 0,30 0,13 0,29 0,25 0,12 0,46 0,49 0,10 0,08 0,39 0,43 

OBB 0,02 0,42 0,51 0,38 0,49 0,49 0,12 0,36 0,34 0,21 0,24 0,30 0,42 

OBG1 0,10 0,34 0,37 0,37 0,42 0,42 0,26 0,45 0,29 0,26 0,15 0,34 0,35 

OBG2 0,09 0,36 0,33 0,31 0,42 0,39 0,08 0,33 0,27 0,06 0,03 0,21 0,34 

OBSH 0,11 0,39 0,31 0,31 0,40 0,38 0,28 0,45 0,33 0,26 0,27 0,27 0,35 

OBT 0,10 0,47 0,39 0,37 0,45 0,46 0,16 0,38 0,28 0,24 0,27 0,24 0,26 

OBBB 0,16 0,42 0,38 0,44 0,44 0,48 0,03 0,30 0,29 0,23 0,17 0,32 0,28 

OBK -0,01 0,31 0,46 0,25 0,40 0,40 0,07 0,34 0,33 0,10 0,08 0,35 0,41 

OBS -0,02 0,07 0,16 0,17 0,15 0,16 0,04 0,22 0,23 0,06 -0,16 0,21 0,14 

OBGK1 0,06 0,30 0,53 0,25 0,40 0,41 0,14 0,32 0,24 0,26 0,29 0,18 0,15 

OBGK2 0,04 0,27 0,51 0,26 0,36 0,39 0,05 0,20 0,16 0,29 0,33 0,07 0,05 

OBGK3 0,05 0,32 0,55 0,25 0,39 0,41 0,07 0,22 0,18 0,25 0,36 0,09 0,09 

PSG 0,26 0,35 0,25 0,31 0,34 0,37 0,04 0,20 0,09 -0,02 0,11 0,26 0,31 

PNG 0,27 0,31 0,18 0,30 0,28 0,34 -0,15 -0,02 -0,03 0,05 0,18 0,05 0,26 

SGK 0,15 0,41 0,38 0,35 0,43 0,42 0,20 0,25 0,31 0,41 0,15 0,21 0,21 

ACR 0,10 -0,08 0,14 -0,01 0,01 0,05 0,07 0,12 0,29 0,09 0,22 0,20 0,17 

SPIN 0,05 0,22 0,26 0,21 0,29 0,29 -0,15 0,01 0,03 -0,05 0,09 0,15 0,11 

CRIS 0,17 0,33 0,29 0,29 0,27 0,31 0,01 0,04 0,05 0,29 0,23 0,12 0,08 
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ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɬɚɛɥ. ȼ.18 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

TROCH 0,40 0,26 0,22 0,46 0,30 0,38 0,18 0,21 0,19 0,12 0,22 0,25 0,25 

CONJ 0,17 0,45 0,45 0,43 0,50 0,53 0,14 0,42 0,37 0,27 0,28 0,44 0,42 

GZPL -0,12 -0,05 -0,06 0,03 -0,09 -0,03 -0,24 -0,15 -0,16 0,03 -0,06 0,00 -0,24 

GPPL -0,01 0,11 0,03 0,14 0,12 0,12 -0,29 -0,06 -0,22 -0,14 -0,12 0,04 -0,35 

GPR -0,13 -0,06 -0,22 0,01 -0,09 -0,09 -0,25 -0,15 -0,18 -0,10 -0,12 -0,04 -0,26 

GL -0,11 0,10 0,19 0,11 0,13 0,14 -0,22 0,02 -0,03 0,06 0,00 -0,01 -0,05 

GGR 0,04 0,08 -0,16 0,09 0,00 0,03 -0,34 -0,19 -0,22 -0,15 -0,21 0,04 -0,24 

GG -0,07 0,21 0,30 0,04 0,22 0,19 -0,01 0,19 0,16 0,27 0,25 0,23 0,15 

GB -0,16 0,18 0,23 -0,01 0,17 0,14 -0,12 0,05 0,07 0,33 0,23 0,23 0,15 

GBD 0,15 0,34 0,44 0,31 0,35 0,38 0,09 0,18 0,09 0,23 0,38 0,11 0,07 

GGL 0,14 0,24 0,35 0,25 0,24 0,28 0,04 0,12 0,03 0,19 0,31 0,11 0,04 

FX -0,23 0,09 0,19 -0,02 0,08 0,07 -0,21 0,00 -0,01 0,22 0,12 0,10 0,00 

MX -0,10 0,24 0,36 0,20 0,28 0,29 0,17 0,28 0,17 0,14 0,02 0,34 0,20 

LX 0,10 -0,32 -0,41 -0,24 -0,35 -0,37 -0,15 -0,40 -0,31 -0,19 -0,06 -0,40 -0,35 

SOMAT 0,08 -0,16 -0,21 -0,13 -0,24 -0,22 -0,01 -0,14 -0,07 0,04 -0,05 -0,34 -0,10 

MM 0,11 0,45 0,51 0,43 0,57 0,55 0,25 0,50 0,42 0,22 0,21 0,37 0,55 

OM 0,18 0,24 0,27 0,38 0,31 0,33 0,02 0,10 0,16 0,09 0,11 0,13 0,15 

DM 0,03 0,30 0,35 0,28 0,31 0,33 0,01 0,23 0,18 0,29 0,31 0,24 0,15 

MA 0,05 0,40 0,58 0,33 0,53 0,50 0,32 0,58 0,45 0,22 0,30 0,37 0,44 
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ɟɧɞɨ-ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ / Ɇ. ɉ. Ɇɟɥɶɧɢɤ // ɋɭɱɚɫɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɜɿɬɨɜɨʀ 

ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɬɚ ʀʀ ɪɨɥɶ ɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ ɫɩɿɜɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ: ɦɚɬɟɪɿɚ-

ɥɢ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ (ɦ. Ɉɞɟɫɚ, 17-18 ɥɸɬɨɝɨ 2017 

ɪɨɤɭ). – Ɉɞɟɫɚ: ȽɈ «ɉɿɜɞɟɧɧɚ ɮɭɧɞɚɰɿɹ ɦɟɞɢɰɢɧɢ», 2017. – ɋ. 50-51. 

15. Ɇɟɥɶɧɢɤ Ɇ. ɉ. ɋɬɚɬɟɜɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɿɞɲ-

ɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɉɨɞɿɥɥɹ ɦɟɡɨɦɨɪɮɧɨɝɨ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ / Ɇ. ɉ. Ɇɟɥɶɧɢɤ // Ɇɟɞɢɱɧɚ ɧɚɭɤɚ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɧɚ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɿɫɬɨ-

ɪɢɱɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ : Ɂɛɿɪɧɢɤ ɬɟɡ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɪɨɛɿɬ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɧɚɭɤɨɜɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ (ɦ. Ʉɢʀɜ, 5-6 ɬɪɚɜɧɹ 2017ɪ.). – Ʉɢʀɜ: ȽɈ «Ʉɢʀɜɫɶɤɢɣ ɦɟ-

ɞɢɱɧɢɣ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɰɟɧɬɪ», 2017. – ɋ. 68-69. 

 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ: 

 ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɿɧɬɟɪɧɟɬ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚ-

ɥɶɧɨʀ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿʀ”, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿɣ 110-ɪɿɱɱɸ ɞɨ ɞɧɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ ȿ. 

Ⱦ. Ȼɪɨɦɛɟɪɝ (ɉɨɥɬɚɜɚ, 2014) – ɭɫɧɚ ɞɨɩɨɜɿɞɶ; 

 II International Scientific Conference “Fundamental and clinical medicine” (Ʉyiv, 

2015) – ɫɬɟɧɞɨɜɚ ɞɨɩɨɜɿɞɶ; 

 ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡɚ ɭɱɚɫɬɿ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ “ȱɧɞɢɜɿ-

ɞɚɥɶɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɦɿɧɥɢɜɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɫɢɫɬɟɦ, ɬɤɚɧɢɧ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ʀʀ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɿ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿʀ”, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨʀ 80-ɪɿɱɱɸ ɡ ɞɧɹ ɧɚɪɨ-

ɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ Ɇ. ɋ. ɋɤɪɢɩɧɿɤɨɜɚ ɭ ɪɚɦɤɚɯ ɫɜɹɬɤɭɜɚɧɧɹ 95-ɪɿɱɱɹ ɡ ɞɧɹ 

ɡɚɫɧɭɜɚɧɧɹ ȼȾɇɁɍ «ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ» (ɉɨɥɬɚɜɚ, 

2016) – ɭɫɧɚ ɞɨɩɨɜɿɞɶ; 

 ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “Ɇɟɞɢɱɧɚ ɧɚɭɤɚ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ  

XXI ɫɬɨɥɿɬɬɹ” (Ʉɢʀɜ, 2017) – ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɹ; 

 ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɿ ɧɚɩɪɹɦɢ ɪɨɡɜɢ-

ɬɤɭ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɬɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ” (Ⱦɧɿɩɪɨ, 2017) – ɩɭɛɥɿɤɚ-

ɰɿɹ; 
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 ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “ɋɭɱɚɫɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɜɿɬɨɜɨʀ 

ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɬɚ ʀʀ ɪɨɥɶ ɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ ɫɩɿɜɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ” (Ɉɞɟ-

ɫɚ, 2017) – ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɹ; 

 ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “ɇɨɜɟ ɬɚ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɟ ɭ ɞɨɫɥɿ-

ɞɠɟɧɧɹɯ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɧɚɭɤɢ” (Ʌɶɜɿɜ, 2017) – ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɹ. 


