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3aiyko K.O. llupkanHi pUTMH NPOAYKIII €HIOTENIalbHOI CHUHTAa3U OKCHIY
a30Ty Ta TOJI-MIOJIOHUX PEUEnTOpiB 2 y KIHOK, XBOPUX HA PEBMATOIAHUNA apTPHUT:
3B’SI30K 3 Mepe0iroM 3aXBOPIOBaHHS Ta €()eKTUBHICTIO JIIKyBaHHS. — KBamidikariiiina
HAyKOBa Ipalls Ha MpaBaxX PYKOIIUCY.

JHuceprartiss Ha 3100yTTS CTyrmeHs AoKTopa ¢imocodii 3 ramy3i 3HaHb 22
«OxopoHa 3A0pOB’s» 3a chemiaipHicTI0 222 — «MeaunuHay., — BiHHUIBKUN
HaIllOHANBbHUN MeauuHui yHiBepcuteT iM. M. L. [TuporoBa MO3 Ykpainu, Binauis,
2020.

Huceprailisi TOpUCBSYEHA BUPIMICHHIO AaKTyaJbHOTO 3aBJIaHHA CYy4acHOI
MEIUIMHU - YIOCKOHAJIECHHIO JIarHOCTUKU Ta KOHTPOJIIO €(PEKTUBHOCTI JIIKYBAHHS
XBOpUX Ha peBMartoigHuil apTput (PA) Ha OCHOBI BCTAaHOBJICHHS IIUPKATHUX PUTMIB
OPOAYKINi eHgoTemanbHol cuHTa3u okcuay azory (NOS3) Tta Ton-nomiOHuX
peuentopiB 2 Tumy (STLR2) 1 o1iHKY iX KJIIHIKO-NIATOr€HETUYHOT 3HAYUMOCTI.

Ha migcraBi  KomruieKCHOro 0OaraToeTamHoro  JOCHIKEHHS  (KIIIHIKO-
7a00paTOPHOTO, 1HCTPYMEHTAJILHOIO, CIELIaII30BaHUX 1HJEKCIB Ta ImKanl PA
IMyHO(EPMEHTHOTO,  MOJIEKYJISIPHO-TEHETHYHOTO,  CTAaTUCTUYHOrO)  3’sICOBaHi
rupkaaHi ocobmuBocTi mpoaykimii NOS3 ta STLR2 - memiatopiB aHrioresesy Ta
3aMajieHHs; OXapaKTepU30BaHl KIIHIYHI 0COOIMBOCTI XBOpUX HAa PA 3 abepaHTHUMHU
piBaasmMu NOS3 Ta STLR2; BcraHoBieHI HOBI XpOHOOIONOTIYHI TPEIUKTOPHU
nepediry 3aXBOPIOBaHHS Ta PE3UCTEHTHOCTI A0 JIKYBaHHS.

VY nocnimxenns ysivnuio 173 xBopux Ha PA (100% >xiHKH), cEpeIHIM BIKOM
45,948,79 pokiB, TpuBamicTIO 3axBoproBaHHs /,9646,38 pokiB. [liarHo3 PA
BCTaHOBIIOBaIM Ha ocHOBI kputepiiB ACR/EULAR (2010), nakasy MO3 Vkpainu
Bim 11.04.2014 p. No 263. Cepen o0OCTeKEHHUX TepeBaKAIM OCOOM 3
ceponio3uTuBHUM BapianToM PA (P® BusBnsses y 78,6 % oci6, ALILIT - y 83,2%
0ci0), MoMipHOIO Ta BUCOKOO akTuBHICTIO mporiecy (DAS28-IIIOE > 5,1 BusBnsaBcs
y 65,9 % oci0), II-III perrrenonoriunoro cramito (80,9 % ocio), II-1II ®K (96,5 %
oci0). [To3zacyrno6oBi mposiBu BusiBiieH1 y 42 (24,3%) xBopux Ha PA, y 89 (51,4 %)

MaI€HTIB BUSBISUIUCH KOMOPOIHI CTaHHW, cepell SKUX IMepeBaxkanga apTepiajibHa



rineprensis (Al') I-1I cranii 1-ro ta 2-ro crynens (34,1 % oci6). ['pyna koHTpoIIO
CKJIajiajach 3 82 iHOK (YKpaiHOK B TPEThOMY ITOKOJIIHHI, MEIIKaHOK BiHHUIIBKOT
o0macri, 6e3 00’ ekTrBHUX 03HaK PA, cepennim Bikom 43,7+10,2 pokn).

Briepiie BCTaHOBIEHO, MO y JKIHOK, XBOpHX Ha PA, sk 1 y NpakTUYHO
3I0POBHX OCI0, peECTPYIOThCS ITUpKaaHI KoauBaHHS piBHSI NOS3 B cupoBaTtiii KpoBi
i3 MiniMansHMM piBHEM (GaTidaszoro) o 08%° ta MakcuMansHUM piBHEM (akpo(azoro)
o 20%°. VYV xBopux Ha PA ympomoBxk 100U BHSABISETHCS CTATUCTHYHO 3HAYYIIE
3HKeHHS piBHIB NOS3 TOpIBHAHO 13 TPYNOIO KOHTPOJIO, 13 HAHOUIBIINMHU
BimminHocTAMH 0 08% (401,4+123,7 npotu 512,9+92,8 ur/n, p<0,01).

VY xBopux Ha PA 31 30UTbIIEHHSIM BIKY CIIOCTEPITaJioCh 3HMKEHHS J000BOT
npoxykuii NOS3: cuposarkosi pisai NOS3 o 08%, 0 20% Ta cepennponoboBuii y
oci0 BikoM < 25 pokiB Oynu Bummmu Ha 15,7; 22,9 ta 19,9 % (p<0,05), Hix y 0ci0
BIKOM 45-60 pokiB. Takox y xBopux Ha PA 3 mMiABUIIEHHSM TpPUBAJIOCTI
3aXBOPIOBAHHS PEECTPYBAIOCH TMOMipHE 3HWXKEeHHsS 1000Bo1 mpoaykiii NOS3: y
oci6 3 TpusanicTio PA > 10 pokis piBai NOS3 o 08%, 20%° Ta cepeanbono6osmii
Oymu mHmwkunmu (Ha 18-24%, p<0,05), HiX y XBOopHuX 3 TpuBamicTio PA 10 5 pokis.
[Tokazuuku npoxaykitii NOS3 He 3anexanu Bijg HasBHOCcTI ALILII Ta/ a6o P®, ane
3HUKYBAJIUCH 31 301IBIIIEHHAM PEHTIC€HOJIOTTYHOI CTali Ta (PYHKIIOHAJTILHOTO KJIacy
ypaskeHHs cyr006iB. Y mamieHTiB 3 TpuBaticTio PA 1o 5 pokis piers NOS3 o 08%
Builie 420 HI/M BUSBUBCS MPEAUKTOPOM IMOBUILHOT PEHTTCHOJOTIYHOI Mporpecii
(OR=2,48; 95% CI 1,02-6,04, p<0,05) 3 uyrtimsicTio 80,8 % Ta crneuudidHicTIO
79,3%. ROC-anani3 BewipHBOIO Ta cepelHbo1000BOT0 piBHA NOS3 3acBigunB
HU3bKY YYTJIMBICTh Ta CHEIU(PIYHICTh IIUX TMOKA3HUKIB SIK MPEAUKTOPIB IMepediry
PA. 3umwxkenns mupkagHoro npupocty piBHs NOS3 y Beuwipniii wac (Ig ANOS3 <
1,50) acomiroBasochk 3 miagBuiieHHsIM maHciB komopoigaoi AI' (OR=3,78; 95% CI
1,96-7,28, p<0,001) 3 uyrnugictio 82,5 % Ta crneuudiunictio 72,9 %.

Brnepiie BCTaHOBIIEHO, IO y >KIHOK, XBopux Ha PA, Ta >XIHOK TIpynu
KOHTPOJIIO PEECTPYIOThCS ITUPKaAH1 KonuBaHHs piBHS STLR2 B cupoBartiii KpoBi i3
MaKCHMalbHUM piBHeM (akpodaszoro) o 08%° ta miHiMansHMM piBHEM (6aTiazoro) o

20%. V xBopux Ha PA ympomosx m00M BHABISIOTHCSA OibIn BUCOKI piBHI STLR2,



HIX y ocib rpynu koHTpomro, ocobnmso Bpanui o 08% (342,9+93.4 nportu
181,9+67,1 ur/n, p<0,001). ¥ xBopux Ha PA He BUABICHO 3aJIC)KHOCTI IMOKA3HUKIB
rupkagHoi mpoaykmii STLR2 Big Biky. B Toif ke uac, MiABUINCHHS TPUBAIOCTI
3aXBOPIOBAHHS, PEHTTCHOJIOTIYHOI CTajdll ypakeHHs CYrjo0iB Ta MOTIpIICHHS iX
(GYHKITIOHATBFHOTO CTaHy CYIJIO0IB acOIIFOBAIOCH 3 MIABUIIECHHAM MpoayKIlii STLR2
K y paHKOBUH, Tak 1 y BeuipHiil gac. Cepo (+) 3a P® ta/ abo ALILII acoritoBanacek
3 OUIBIIT 3HAYMMHM 3POCTAHHIM MOKa3HMUKIB 1000BOoi nmpoaykiii STLR2 (na 15-18%,
p<0,05) y xBopux Ha PA. ¥V xBopux na PA Bucokuii pisenr STLR2 o 08% (> 375
HI/II) € upeaukropoMm mBuakoro pocsraenns II-III cramii 3a Steinbroker 3
gyTiuBicTio 87,5% Ta crienudiunictio 78,7% (p=0,002).

Y xBopux Ha PA 3umxkenns npoxykmii NOS3 Ta miaBuimieHHS MpOAYKIIii
STLR2 acomiroBajioch 3 MiABUINEHHSIM aKTHBHOCTI 3aXBOPIOBaHHS. Y XBOpHX 3
pankoBuM piBHeM NOS3 < 420 Hr/m dgacrimie BHUSBISJIACH BHUCOKA AKTHBHICTH
3axBoproBaHHA 3a iHAekcamu DAS28-1110E > 5,1 (OR=2,21, 95% CI 1,29 - 4,34) Ta
DAS28-CPb > 5,1 (OR=2,47, 95% CI 1,33 - 4,58), Brpara Qizuunux ¢GyHKIIH 32
HAQ > 2,0 (OR=1,72, 95% CI 0,77 - 3,82), mocujieHHsI BIUTMBY 3aXBOPIOBaHHS Ha
3arajbHHI cTaH narienTa 3a ingekcom RAID (OR=2,37, 95% CI 1,29-4,34). OnHak,
OB TICHA acolliailisi MOKa3HUKIB akTUBHOCTI PA BusBMIACh 3 MPOAYKIIIEIO
STLR2: y xBopux 3 pankoBuMm piBHeM STLR2 > 375 wur/m OGaratopazoBo
I1IBUIITYBAIKCH IIaHCH BHCOKOT akTMBHOCTI PA 3a ingekcamu DAS28-IIIOE (OR=
8,22, 95% CI 3,51 - 19,25) ta CDAI (OR= 8,73, 95% CI 3,37 - 22,63), RAID
(OR=4,96, 95% CI 2,55 - 9,65) ra HAQ (OR=2,40, 95% CI 1,09 - 5,28). [loka3Huku
akTuBHOCTI PA 00OepHeHO kopenroBamu 3 pankoBuM piBHem NOS3 (rsp= -(0,27-
0,32), p<0,01) i mpsimo — 3 pankoBuM piBHeM STLR2 (rs, = 0,46-0,64, p<0,001).
3amwxkenss npoaykilii NOS3 Ta miasumenas npoaykiii STLR2 cynmpoBomkyBaiock
noripireHHsM (Hi3UdHOT CKIIa10Bo1 310poB’st 3a SF-36 (Ha 16,5 Ta 20,2%, p<0,05).

Brniepmie y xBopux Ha PA moBeneHa acomiarist mosiMopgismy rs2070744 (T-
786C) rerna NOS3 3 nupkaguumu putmamu npoaykiii NOS3 ta STLR2. V HociiB
rerotunry CC pieai NOS3 Bpanni (o 08%), Beeuepi (o 20%°) Ta cepeaubomoGoBuii

OyJIi HWOKYUMH, HIXK Y HOCiiB renotuny 17 (ua 16-25 %, p<0,001) ta TC (na 12-



18%, p<0,01). Takox, nokasuuku npoaykiii STLR2 y HociiB renotuny CC Oynu
BuluMu (Ha 15-27%, p<0,05), vixx y HociiB reHoturniB 77 ta TC. Y HOCIIB T€HOTHITY
CC mancu posnaniB npoaykiii NOS3 ta STLR2 € BumuMu mOpiBHSHO 3 HOCISAMH
anemi T (TT+TC): OR = 2,58; 95% CI 1,09 - 6,12 (p<0,05) Ta OR = 4,13; 95% CI
1,77 - 9,64 (p=0,001), BignmoBigHO.

Brnepie BcranoBieHo, mo aucbananc mupkagHoi npoaykiii NOS3 ta STLR2
aCOITIIOEThCS 31 30UIBIICHHSM PE3UCTEHTHOCTI A0 JiKyBaHHA. Yepe3 12-THKHIB
cTanaapTHOi papmakoTtepartii cepen xBopux Ha PA BusBmiock 52,6 % pecrnonaepis
ACR20 Ta 47,4% nepecrnionnepiB. Ha mijicTaBl MHOKHHHOTO PErPECiiiHOTO aHaJi3y
BCTAHOBJICH] JIOJAATKOBI MPETUKTOPHU CTAHY «HEPECTIOHEP»: BITHOIICHHS PAHKOBUX
piBuiB NOS3 / sTLR2 ($=0,366, p=0,000) ta renorun CC (f=-0,177, p=0,016). ¥
xpopux Ha PA 3 mokaszaumkomM NOS3/STLR2 < 1,20 mraHcu pe3UCTEHTHOCTI 70
JikyBaHHs 3pocTaroTh BTprudi (OR = 3,68; 95% CI 1,60-8,46, p=0,002).

[IpakTyHe 3HAYEHHS OJEPKAHMX pE3YyJbTaTIB MIATBEPIKYIOTh HACTYIIHI
MOJIOKEHHS: TOTJIMOJICHO TEOPETUYHI YSABJICHHS 100 XPOHOOI0JOTIYHUX ACHEKTIB
PA, BCTaHOBJIEHO KIIIHIKO-IATOT€HETUYHE 3HAYEHHS PO3JaAiB LIUPKAIHOI MPOAYKIIii
NOS3 ta STLR2 y xBopux Ha PA; BusiBIIeHO HOBI IPEIUKTOPU PEHTICHOJIOTIYHOT
nporpecii 3aXBOPIOBaHHS Ta PE3UCTEHTHOCTI A0 JIIKYBaHHS; BCTAaHOBJIEHO, IO
TCHETHUYHO-ICTEMIHOBAaHUM YHHHUKOM aucOanaHcy nupkaaaoi npoaykirii NOS3 ta
STLR2 € HociiictBo renotuny CC 3a momimopdizmom rs2070744 (T-786C) rena
NOS3; 3acBimueHo, mo posiaaau BewipHboi mpoaykiii NOS3 (IgANOS3 <1,50)
aCoIIIOI0ThCS 3 BUCOKUM pu3uKkoM Al y xBopux Ha PA.

KitouoBi cioBa: peBMaToOiTHUN apTPUT, EHIOTENialbHA CHHTa3a OKCHUIY

a30Ty, TOJI-MIOAI0HI pelenTopu 2, UPKaJAH1 pUTMHU, JTIKYBaHHS.

Cnucok mmy6utikariit 3700yBaya.
Hayxkogi mpaiii, B sIKMX 0nMyOJIiKOBaHI OCHOBHI HAyKOBI PE3YJIbTaTH JIUCEPTALLi.
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