BIHHULbKUW HaLIOHaNbHUN MeAUYHUM YHIBepcuTeT IM. M.IL. Muporosa
Kadeapa 6iosoriyHol Ta 3aranbHOI Ximil

BIOXIMIA XAPYYBAHHA

Mpe3eHTauis BUBIpKOBOI ANCLUNAIHU
CneulanbHicTb 222 MeauuuHa
228 lMepiaTpin

226 Papmauif, npomucaosa papmauis




AKTYAJNIbHICTb KYPCY

* [lopylleHHA Xap40oBOro cTaTtycy
HabyBalOTb XapaKkTepy naHAemii

e OXXUPIHHA = 30% HaceneHHsA CBITY,
= 15% - Hace/IeHHA YKpalHU

e LlykpoBun giaber = 3% HaceneHHs
cBiTy (90-95% - |4 2)

e lediunt okpemmnx BiTamiHiB Ta/abo
MiKpoesneMeHTIB — 80% HacesnieHHSA



B kypci «Bioximisi xapuyBaHHA»

MPO WO LLEN KYPC ? po3rAHYTI:

V' Bioximifl paLioHaNbHOro XapyyBaHHS

v’ 3HAYeHHA MAKPOHYTPIEHTIB Ta
MiKPOHYTPIEHTIB, QITOHYTPIEHTIB.
aHTUHYTPIEHTIB

v BUAM Ta MPUYMHM MiIKPOENEMEHTO3IB
v' Bioximifl xapyoBux gobaBok

v’ MOHATTA HYTPUTEHOMIKM Ta
HYTPUreHETUKM

V' BioxiMiuHi MexaHi3mu perynauii
Xap4oBOI MOBEAIHKN

v' BioxiMifl CNOPTMBHOI0 Xap4yBaHHS
v" 6ioxiMiYHi OCHOBMU Ai€T




AN1440IMNO BAM LI,EI7I KYPC?

Mo 3aBepweHHI0 Kypcy «BioxiMisa xapuyBaHHA»
Bu bygeTte 3HaTK

* Hioximilo «xap4oOBOI BECE/IKU» Ta «Tapi/KK
3/Ll0POBOr0 Xap4yyBaHHS»

° XapuyoBe 3Ha4veHHs bifKiB, NiNigiB, Byra1eBoAiB,
BITaMIHIB, MIKpO€/IEMEHTIB

* HioxiMi4Hi MexaHi3Mu TpaB/IeHHS
MAKPOHYTPIEHTIB

° 3HA4YeHHS QITOHYTPIEHTIB Ta AHTUHYTPIEHTIB
* BiKOBi acnekTu BioxiMii XxapuyyBaHHS

° «Xapu4oBi perynsatopm» poboTu reHis

* HioXiMi4Hi OCHOBM CNOPTMBHOIO Xap4YyBaHHS
Bu bysete BMiTH

° BWU3HAuYUTK BioXiMiYHI MapKepu A5 OLiHKM
XapyoBOro CTaTyCy Ta NOpyLeHb 06MiHy
MNOXMBHUX PEYOBUH B OpPraHi3Mi HI04UHU

° MOACHWUTW NepeBaru Ta HeA0J1iKU PiI3HUX AIET,
iHTepnpeTyBaTu HioximiuHi 3MiHM MeTaboniamy



34OTIro CKJ AA AETbCH KYPC Kypc «bioximiss xapuyyBaHHA» po3paxoBaHUiA

ABO YN CNIBHO BU 1. cneyiansHocTi MeanuuHa, Megiatpis:
BTOMUWTECb... 2,0 kpeanTn (60 roAuH), 3 HUX:

°  NneKuil— 20 roguH

® I'IpaKTM‘-IHi 3aHATTA — 10 roguH

2. cneuianbHicTe Qapmauis, npomumcaoBa dapmalis
3,0 KpeauTn (90 roauH)
*  nekuil - 10 roguH

*  MPaKTUYHi 3aHATTSA — 30 FOAMWH
dopma niACyMKOBOIrO KOHTPOJIKO — 3aiK.

Binbw aetanbHy iHpopMaL,ito NPO KYpC MICTATD:
cunabyc, poboya npoepama, memoduyHi pekomeHdayii
(8idnosidHO cheuiasnbHOCMI)

(po3miweHi Ha B8eb-cmopiHyi kagedpu biono2idyHoi' ma 3a2anbHoI
ximii ma Google-ducky BHMY).

https:/lwww.vnmu.edu.ualkagedpa bioximii-ma-3azanbHoi Ximii




PO3POBHUKW KYPCY
«bIOXIMIA XAPHYBAHHA»

Hmen e nno O.mea.H., npod. K.6.H., pou,.
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K.mea.H., gou,. Cr.BuKnagay, Cr.BUKnagay,
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Kauyna C.O.




N0 3YCTPIYI!



	Біохімія харчування
	Актуальність курсу
	Про що цей курс ?
	для чого Вам цей курс?
	З чого складається курс��Або Чи сильно Ви втомитесь…
	Розробники курсу �«Біохімія харчування»
	До зустрічі!

